مار سعآذار 11,84 - جهادي الثامية (١+‏ 


سرح سيت 0 تا 


الكابوس الثلجي تمه و ا تسيل ان ع وراد موا و11 
أنعمار بمرغهان؛ انقذن الكفال .لاا ااا اا ااا ا( 
ماذا يعرف الإأطقال عندها يولدون ؟ اتتتييييييييتيياييياتيي*م 
؟ نصيحة تطيل عهر سياركك ااي.يييييتييييي يي يينا 9000 
اللوول فوق الحميم 1 مشا ا الم با وود 1ك 
زعن ة؟ ) ا كن 
اصعب سباق للدراجات قي العالم ...........تياا ا 0..ٌ] 
١‏ طراكق لمكاففة الاتقياض النقصي .-..........--.....-/ 


اللسلاهة الجخرسة ...ست تجا متي ل خاو و الفدجم ال 
وهب الكياة كل ها يهلطك ‏ ,,...,.ث,تييييييتا تازيم تاب ر 0 37 
بائع القيز الاسوة .......تييت تاياي امعو لع ا 1 
اليو عينا حشر هنا لعصر االسكري ” اممو او 1 
رهلة فى الدماع البشري (كتاب الشهر) ااا..اااي ات “17( 


04 1 اكتب وارمس أ عالم الطب ه ‏ المضكحك "أل بد صور من الحياة با 
4 حكابات من العالم بام ب تأيلاب #؟( ب حديقة امكار 4مم| 
00 سورية ١‏ لاق الاردن709نقف د الكويب :٠ق‏ الاقاراب العرنية المنكدةةت ب قفطرؤر .. البدرين 
للمقه .. الميضودية ١‏ (أرا ب فضر :60م السودار اج نس لبنناء الاك يس التقر ور ع د ال 00 5 
دويون +90'ام ب المعرب84 الحرائر لاد فريساء ف ب اتكلبرازس - البونان 17د سا كنذا وأمير كا الشهالسيةة اد١‏ 


ين ممعي سيههنا 


ممص دسجي الله بجي يس يور تمصع ا | 


إن كلل جقا اوضق از اذه اجا مع مع 8 ناح خلث ] لآ | ل ]لاا مأك 


0 


000 1002 ا : ف وه َ 14 
إمنا شيط وشت لوخت ولت بسن بالل سمه افر ا اابابلاع الديشة الشزي سر واس الما . “كلسم تفلك ابيا 


ل 


العدا عن مس ها و الما ناشع مامت الل نمي ١‏ سف لج عن عم يكنا سيط + 


1 مس ]ع براقم رصن 
التلفدبرضيه واد د 
وا سطواتايه السو 


تتستطبع التسكم تانزبويك ذي الأنشمة السبعة من شاريب شري طرييق-جوار/ بجوت ويل 
الذي رسملبالأشمة تحت مرا ومع بال إسسة والاسسةخاء اما تلنزيون بيذلا شه دفي الدصية الاران.. 


الضف داك تنارق الانظية المسبمة مقارية بكل ست اذاف في يتخدهيعالنا 
اليو فبه. مستعمو_نيعلى الاداء اراق . لتاقم ل كرسيله وبعا بتلتزيون 
.شاريبا ديد ذو الانطمة السمة فهو لك رثات بد أن كوي .. 


01-2110058 


تاشر ديو عنرن ‏ اعوو ]من 


ت الخدم مومه ددا 


500000 ياد" انم 
نا لمشس ين يعسن مال فيه ذم 


سق دياعي 


ي اللفاة .سه يبع لتسويك ماف شر لخي 


010-2١ 


2 


نأداء 1 أ وطية متي على منعواءت. 
ا اي ات 3312599005 1 سي به صل بل عم 11 قم 21 
. سد 3 


مادله جرد وعم كرود ارك 


لوه امن المسلوسات: يراسي ع الاتعبال. بع البق 2 


السريبية الأشنسيوداي مين ع سسكا ع صن 1ط عرياة | تقض 0 عار : امراك عمدرن لمالكم ماك المي يزامن ل لقعي« مالعا 
التكريت + كرفا التسيير نت المية السسودة من ال احفحة شو الطاةع ا ور جيعة * شرق «امتاع اللتارية ام الحم ب كبن 
لسار انمد تكو شمو الي عار د لم لكاك؟1 أي علي أوفل*م ‏ لمن +2817 الخارسه 43 ذو الشرقة ادر اية المدظة احن اع لوا اع 00 5 39 فتسووركهة الوععودر 


جل لديك نكتة : هل صادفن في خحباتك العائليذ او المهدبه حادثا طريفاء هل سمعت حكاية ذات مفزق وترغبي 


في ان 
المقابل » معد النشرء حسب المعدلات الآتية: 


تشرك الآخرين في متعتها؟ خذ قلما وورقذ واكتب هما لديك وارسله الى "الممقتار" ختدفع لك انمجلة في 


أكتب و آويه 


صور هن الحياة: ألقصة يجب ان تكون حقيقية 
وغير هنشورة» تتهدث عن تجربة شخصية 
ناجحة ذات متعة خاصة تلفي بعض الضوء على 
جوانب مختلفة من حياة مجتمعاتنا العربية. 
تدفع عن القصة الواحدة ٠‏ دولارا٠‏ 


انضحك خير دوا#: تفضل النكتة الاصلية» اما 
أذا كائث هنشورة فيجب ان تثختار من 
المطيوعات المحلية ذات الانتشار المحدود. 
ولشايفة فون هذا الياب النبكات غير المهزبية٠‏ 
تدفع 6 دولار 1 عن النكتة الاصلية وه" عن 
المنشورة ١‏ 


تأملات معاصرة: مقاطع اصلية او رهن كتب 


ومقالات منشورة تنطوي على مفاز حكمية تدفع 
ثلاثة دولاراءت عن كل سطرين* 


© كتابة الرسائل بخط واضحء 
(الضحك » حديقة اشكار )٠٠١‏ 
تصل اولاء حسب كاتم المبريد» 


ول الشروقل 1 
ره ل 1 1 د 3-0 ل كد للم لم الضوة 0 


وأآلا طبعها على الآلة الكاتبة ٠‏ 
© في حال ورود مادتين متشابهتين من قارئين مختلفين يتطر في المادة التي 
© ذكر المصدر العربي شرط أساسي لقبول اي مادة ١‏ ونعني بالمصدر » خصوصا 


حديقة افكار: أقوال مأئورة للاغلام العرب'ء 
تدفع ٠١‏ دولارات عن كل 0 عملي ألا 
يكحا وق القول "لما نور الينطرين» 


السدات: هناك نكات ونوادر قصيرة من 
مصادر مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات 
الانتشار المحدود» خصوصا المطبوعات المحلية 
والاقنيمية' وهذه كذلك يرهب بها "المختار* 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العمودين»٠‏ 


الحقالات: يرحب "المختار" بالمقالات التي 
الوا قعية وا نتجارب بير العادية التي هر بها 
آخرون معروفون من القراء مع ذكر الاسماء 
والوقائع والمراجع بدقة وتفصيل ١‏ يدفع 0٠١‏ 
دولار عن الموضوع الذي ينشر في المجلة ٠‏ 


© كتابة مادة كل باب ع ورقة منقردة 


'حديقة افكار" »> الكتاب الذي نقل عنه:اسم الكتاب »6 اسم الدؤلف » تاريخ النشر» الصفخة )و نسخة مصورة 


أذا أامكن ٠‏ 
سواء نشرت او لم تنشر'؛ 


توجه الرسائل الى العئوان الآني: 


© تحاشي المواد المترجمة او المستقاة من مصادر اجنبية ٠‏ 


© لا تعادى النصوص الى أصحايها ؟ 


مجلة المختار هن ريدرز دايجست . شارع المقدسي س 


بناية الشرتوني ‏ ص: ب 7 ١لام‏ - بيروتث ‏ لبنان ٠‏ 


أ سمو 2 2 سف 
ا 1 : 
هلد صل ولو لقره لتتسطكو شحو د لحصة سائيية سي 
في 


لسسكئة التبعتاسن وز | 


مو 9 لحرميف الا أب 
ناير نيك 3 


ستكثم لمشاهاةة ١‏ 


تتر ما لليواء ‏ 
ن السالي.. 
اه السناية ب 


وى اس فو + 
اتنا مسي ابه امسو سحتب تبن لتو سيد 


اعبة يهان دشةة, 


1 


حدم لطاب جور يووطجت حي وبجج: الجتعان لسسع جو سعد ون طم 1 


من ريسي زر دأ ني جسنتتب 


رئيس التحرير المدير المسؤول: ادمون صعبء 
امانة التخرير: راغدة حدادء الاخراج: لولو بعاصيرتي ٠‏ 


المؤسسان دي ويت والاس وليلى اتشيسون والاس 
آ | اس سس 5 
الطبعات الدولية ل"ريدرز دا يست ": 
ركوس التحرير: ادوار ث ٠‏ طومسون ٠‏ مدير التحرير: آلان دوليرو : العدير العام: جون ١١‏ اوهارا ٠‏ 
لكا ا 5 ات اا اا االو وااو الاك الالو ل 2100 


الافتيازر: شركة النهار للمنشورات الدولية باريس؛ الناشر: شركة "ايبراك" للمنشورات الدولية س 


بيروت ٠‏ التخرير والادارة: بناية حنا للمكاتب»: الطابق السادسء شارع المقدسي ‏ بيروت ٠‏ ص ب ٠‏ 
/اءلالم  ١١‏ التنكس (الموفت) 6 22288. 


الصف والتنفيذ: المطابع التعاونية اللصهفية » شارع مصرفا لبنا ن» بيروت ٠‏ الطباعة: سيكو بيروت هس 
لبنان ؛ التوزيع: الشركة اللبنانية لتوزيع الصدف والمطبوعات ٠‏ 


مكتب باريس:8ع اله 8ت,و68 75008, لاعنره66 عنمعيدة 37 أوعوأ0 و'رع لوقع م8 ملم 8م41 )انالا ام 


تنشر "ريدرز دايجست " في اللفة الانكليزية (اللطبعات الامريكية» الكندية: البريطامية > الاوسترالية» 
النيوزيلنديةء الافريقية انجئوبية» الهندية والآسيوية) وفي الفرنسية (الطبعات الفرنسية» الكندية» 
البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبانية (الطبعات الاهريكية اللاتينية والاسبانية) وفي البرتفالية 
والاسوجية والنروجية والدانمركية والفنلندية والميابانية والالمانية (الطبعتين الالمانية والسويسرية) 
وفي الايطالية والمهولندية (الطبعتين الهولندية والبلجيكية) والصينية وانكورية والهندية واليونانية 
اضافة الى العربية١‏ 

حقوق النشر محفوظة ل"المختار من ريدرز دايجست " بهوجب اتفاق خاص مع شركة "ريدرز دايجست " 
في نيويورك» انولايات المتحدة ٠‏ يحظر النقل من "المختار" اوالترجمةاو الاقتباس منها في اي شكل 
كان جرثيا او كلياء في العربية او في اي لغة اخرىء١‏ وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول 
العرببة والافريقية١‏ وقد اتخذتث كل اجراءات اللمتسجيل والحماية في العالمم العربي والخارج بموجب 
الاتفاقات الدولية المعقودة لحماية الحقوق الفنية والادبية ٠‏ 


.0.1.1 نآ ف 11150111 81 اطق[ 


الغلاف: مزهرية شقائق المنعمان (بيتر نيلينغ ‏ هولندا ) 


أ5ع018آ 17'5ع20]] نأمط حلش 1116111 آل , 
6 .أه لا رمعاعع 5 بع ل8) 64 كلذ 84 اعرواة 
4 لأددم 557 6ل( 5' مقعطفع8 علاتع0 عع 5للاع 16 .م 5 ام قفطملز احم /ا6 1984© 


اكثر من ٠٠١‏ مليون يقرأون "ريدرز دايجست " في 14١‏ بلدا ب//١‏ لغة ٠‏ 


وقع خطأا في كلام غلاف اللمعدد الماضيء والصواب ان اللوحة هي "عالم أحلام داني"» للاميركي فرانك بلاي٠‏ 


31 0 5 


لست سيك مسهسي الرفست . ملع اداع بيك عايةالد قت . 


تسرييدة العبجموهة واسفة من الساعات الع 


أذ ليست 0 ةا ليا يا كسنايكة 


ا اي 


0 همه تماها! لثما 
و 


كبك منكدد سين 


أنشاء 


حياة من الموت 


على رغم وفاة المشابة البالغة السابعة 
والعشربن قانونياء هن جراء الضغط 
البالغ في دهانمهاء إلا أن الاطباء في 
أحد مستشفيات شهال كاليفورنيا قرروآ 
إبقاءها حية في غرفة العنايذ الفائقة 
لأنها كانت تحمل جنينا؛ء وتم ذلك بعد 
استشارة زوجها وشقيقته0١‏ وبعد 
اسبوعين نقلت بالطائرة الى قسم الحمل 
كاليفورنيا في سان فرنسيسكو ١‏ 

وتمت همراقبة المرأة والجئين بدقة طوال 
الاسابيع السبعة اللاحقة: خصوصا من 
ناحية تأمين الاوكسيجين الضروري لدم 
الجنين٠‏ ونقلتن التفذية عبر الحقن 
الوريدية التي تحمل السكر والبروتيين 
والدهن ٠‏ كما حقنتن المرأة بالهرمونات 
لأن العطل الطارىء على دما غها 1 

عمل الغدة النخامية١‏ وثولت الممرضات 
تدليك بطنها وإسماعها الكلمات 
المهدئة والموسيقى لخلق جِو ملائم 
تلعملية ١‏ لتوليد ٠١‏ 

'وفي ابريل (نيسان) 19/7: يعدما 
أظهرك الفخوص. الصوكية وسواها أن 
تمو الجنين بلغ ذروته الممكنة: أخرج 
من بطن اهه بعملية قيصرية» وهو يزن 
كيلوغراما وم غراهاء وبعد ساعة 
سحبث الائابيب من جسم الام وما نت 


بسلام٠'‏ ويقول الدكتور روبرت كريزي 
الذي تولى العناية بالمرأة: *ان حظ 
الصبي في العيش كبير جدا "١‏ 

مجلة "نيوز ويك" 


بشرى لضحايا الاختناق 


في همجال معالجة ضحايا الاختئاق 
ابتتكرت طريقة ينْظّن” انها اكثر جحدوىق 
من الجراحة التي تجرى على القصبة 
الجواكية في هذه الحالات٠‏ والطريقة 
بسيطة وسريعة وفمير جراحية» وهي 
عبارة عن فتح مجرى في القصلبة 
الهوائية بواسطة ابرة واداة توسيع. 
وبعد فتح القصبة يوسم الشق قليلا ثم 
ليقي ا دون لاحداث المجرى 
الهواكى 
وهذه الريك التي سسكميت "بيرثراك" 
ابتكرها جراح الأعصاب الامريكي 
الدكتور فردريك توي من كاليفورنيا ١‏ 
وهو يقول انها من البساطة بحيث 
يتمكن اي طبيب في غرفة الطوارىء 
من اجرائها في اقل من نصف دقيقة: 
اها الجراحة التقليدية فتستفرق نحو 6غ 
دقيقة وتترك اثرآ في العنق» ولا يمكن 
اجراؤها الا على يد جراح مختص ٠١‏ وقد 
طبق الدكتور توي طريقته على اكثر من 
فمسين هريضا من دون اي صعوية , 

مجدة "اخيا رافريكا والعالم " 


ا 


نهدو التربيع الذوتان هو حَِيِكٌ عامل الدستم يحوي عل كافشة 
اتام لط نائية الى توطكر لأولادكام فعا تكاملا . طالبتروتين 
والهالسيوم وفمتاشيتات مله و “د وطيرهم كاسن العتدام مإ لصبرورمتة 
المتوطترة ق شيكدو الترع الذوصتان مسسل عهزة امهم مكلّة 
وأسكتا لهسم ميته و سينا بسكم متسس سة قومكة . 

نيدو السترسم الذوسّان مو ستيب بقرى مداق وستفي مسن 
كراشيم ١‏ ضع قشل تمش تينه وسمتسكتةه الى علة ايلات ريه 
دشيقة سمح حاليةأاملن مصعنل شتائة . 

شيدوالستشريع الذودان طمهه لذسكة ؛ يسن سشرعة ؛ وعيته أولادكم 


> اعهر خو” 5 
ناردأ ا شهدا 2 لصتا 


اع وق اللمسداء وق أم ' وقت من التهسار. 


نيدوالستريخ الذوسبان 
لمموَ اولاد كم وتنمموا بالصساهية 


متخ تعمل تقهز 


مارس (آذار) ١4/48‏ 


امسنة السادسة (سلسلة جديدة ) 


مقالات ا ا ادا 
بلغ 34 عله دا 84 دا الا دا رغ بلا داا يف8 رف مقا را راق ولق رق ,30 را ,34 ,38 باقارئة 34 رقة 36 رق ربنق 30 رق 442 342 461 ,14 


إذا كانت المناوشات 
جرزعا 
من الحياة الزوجيةع 
فلا يجوز أن تدور 


الحرب وا 
في العلاقاث| 


لا شيء يمنع أن تبدا يفهمهء ويفكر كل منهما في الآتي: 
المشادة ببن الزوجين حول "لمهاذا نعود على الدوام اليئ 
شراءع مصباح أثري ٠‏ هنا قشاتنا القديمة عينها ؟ " 
وسرعان ها يتهم أحدهها الآخر بأنه لا هناك العديد هن الازواج الذين 
تطيع الثبات على رأي» فينبري يدورون في حلقات من الصراع العديم 
هذا ليتهم الشريك بالتبذير ٠‏ وينتهي الجدوى الذي يمقتونه هن غمير أن 
تبادل التهم فجأة عندما يغادر أحد يستطيعوا التخلص منه١ء‏ إلا أن 
الزوجين الغرفة» وقد تولد لدى كل الباحثين المعاصرين في مسيا كل 
منهما شعور بأن الآخر يرفضه ولا الحياة الزوجية ألقوا نورآ جديدا على 


,(83 أكناوسش) و' لاقن الم صصمء؟ معدمقومو6 0 
*؛ لا لمن 7 نمع لا , هنا ومتطكاطيم القعماخ8 مط بوه 1983 (ع) 


المختار 


العناصر المشتركة في المشكلات 


الزوجية» وآهمها ثلاكة: 


(+الحاجةالمى الكرامة الذاتية 
تقول لينذا ‏ هاريسسن. -استاذة 
الدراسات العائلية ‏ في جامعة 
كونتيكت الأمريكية: "يشعر أحدنا» 
وهو في خضم النقاش مع زوجه» أن 
ثمة صورة لذاته يتهددها الخطر 
وينبغي الدفاع عنها» وإن يكن يدري 
جيدا أن الجدل لن يوصله الى مكان "١‏ 
وإذا رهى زوج زوجته بأنهاء مثلاء 
كثيرة التذمر أو ضيقة الخلق» فهذا 
يستدعي صورتها الذاتية الى الدفاع 
وقد تحدووها على اتعامة- بالعلف» 
وهذه التهمة تضع صورته لذاته موضع 
الخطر» فيلجاً الى الدفاع عن نفسه٠‏ 


وإذ ذاك يكون الروجان ئنسيا الحادث 
الاساسي الذي ولد المشكلة ٠‏ 

؟ه سوء التفاهم 

ما يقوله أحد الزوجين ليس 


بالضرورة ما يسفعه الآخر ٠‏ فريما قال 
رجل لزوجته: 'أهذه كنرة جديدة؟” 


جوابها قد يأتي هكذا: "أتعني أني 
عمدت الى تبذير المال؟" 
وتقول ليندا هاريس: "الأزواج 


الذين يعيدون توليد المشاكل ينزعون 
اها الى قراءة معان في الكلام الذي 
يسمعونه من غير أن تكون تلك 
المعائي حقا هناك» واها تفوتهم 
المعاني التي يتضمنها الكلام٠‏ وهذا 
يشير الى أن سبب المشكلة ليس في 
الكلام المتنازع عليه بمقدار ما هو في 
بسواءع فهود "١‏ والمؤوسف أن ذوي 
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مارس 
العلاقة لا يرون المساكل هكذا١‏ ولو 
فعلوا لزال الخلاف»٠‏ 


٠‏ الظاهر والباطن 

من عناصر الجدل الرئيسية أن 
السبيب الظاهر قلما يتلا قى مع السبب 
الحقيقي ٠١‏ وهناك نوع من الخلاف 
أطلق عليه بعض علماء النفس أسم 
"التذمر والانسحاب"٠‏ ومن هذا 
القبيل ها بحصل عادة بين السيد راي 
فلين وزوجته دونا» وهي معلمة في 
السادسة والثلاثين٠‏ تقول دونا: 
"طالما تذمرت أهمام راي من عدم 
المنزل .ومسا عدتي. :ها :فيه 
الكفاية: أما هو فكان يعمد الى 
الدفاع عن نفسد والانسحاب» الأمر 
الذي كان يدفعني الى المزيد من 
التذمر لشعوري بالخيبة القصوى. ' 

وكان للنصائم التي تلقاها الزوجان 
قن لينذا هاريين ‏ فعل, لفتفها الى 
عدف الصزاع الحشيفي + ومر ان 0 
اعترفت دوئا بأن إهمال زوجها 
لحاجاتها العاطفية يضايقها: "كنت 
أود أن يضمني ويقبلني أكثر مها 
يفعل٠‏ وأظن أن الكثير من تذهمري 
كان سبيلا الى إظهار حقيقة شعوري١‏ 
والواقع أنه أدى الى نقيض ذلك ”٠١‏ 
ويقر” راي بأن زوجته على حق 
أصحوع - الي لم اندها المطك 
الكافي٠‏ غير أن ذلك عسير وسط 
الشكوى المستهرة: أها وقد أدركنا 
هذا الدافع الكامن الآن» قبات في 
استطاعتنا ضبط الخلافات أكثر من 
قبل١”‏ 

ولكن تكن هذه الخلافات اهورآ 
سطحية في بعض الاحيان» فهي 


ترتيب 


روا 


تشكل أخطارا جسيمة أحيانآة اخرى٠‏ 
ويقول جون غوتمن استاذ علم النفس 
في جامعة إيلينوي: "الأزواج الذين 
تسود هذه الخلافات حياتهم يشعرون 
عادة بالتباعد والحرمان ٠»‏ لكنهم» على 
أثر مواجهة الامور وحلهاء يشعرون 
بالارتياح » ويقول العديد منهم أن جو 
الحب» عاد يسيطر على حياته "١‏ 
00 ما حدث الازوجين كارين وبوب 
تصضدب “ في محيطة الربح والخسارة ١‏ 
وكانتث كارين » وهي ممرضة )» تظن أن 


زوجها الطبيب يعير اهتهماها بالغ 
البهارج التي تدل” على الطبقة 
الاجتماعية» كنويع المسيارة التي 


يقتنيها والنادي الذي ينضم إلية * 
وهي تقول: "لقد ثرثك على ذلك كله 
وكرسدت أوقات فراغغي للعمل 
الاجتماعي١٠"‏ أما بوب فقد ظن أن 
كارين تتمسك بالمبادىء أكثر مما 
ينبغي٠‏ وهو يقول: "هل غاب عن 
ساعة اسبوعياً في مساعدة الآخرين؟ " 

وتضيف كارين: "معظم خلافاتنا 
أنصبت عل و بالود كلد تخصصة انوي 
بكرة المضرب في نهاية الاسبوع "٠١‏ 
فهو يريد أن يمارس رياضته المفضلة 
صباح السبت وصباح الآحد١‏ أما هي 
فتود” أن يثناوبا على العناية 
بأولادهما ٠‏ 

وأخيرا قالت له إنها تفهم أهمية 
كرة المضرب بالنسبة إليه» وتعهدت 
ألا تضيق ذرعا بذلك: "رحهت أ سمهي 
صفات بوب الحسنة١‏ ثم وجدت أن 
زواجنا من الأهمية بحيث لا يجوز 
تخريبه»" وما هي إلا أسابيع حتى 


الحرب والسلم 


افترح بوبام6 من تلقائكه؟ توزيع 
الفدزوليات 2 نهاية 0 
بالأولاد 0 و 
وفي رأي ليندا هاريس ان هذا 
الدوم من المساومات يفعل العجائكب 
في نطاق العلاقات الزوجيةء٠‏ وأقل 
تبذل في هذا المجال من شأنه أن 
يسفر عن نتائكج إيجابية كبيرة' 
ويقول هارولد روش استاذ علم النفس 
في جامعة مسا تشوستس: "بعد تعديل 
المواقف» يكف الواحد من الزوجين 
عن التصرف وفق الطريقة القديمة 
عينها إذا 1م يرقه ما يقوله الآخر١٠”‏ 
ومن هذا القبيل يقول بوب 
كار لسون: "إذا انتقدتني كارين الآن» 
فاني لا الجا قو اله الدهمة يل 
أقول: "دعيني افكز في الأمر "١‏ وهي 
أهياناة تكون على صواب وأحيانا على 
خيلا ٠‏ وإني أبين لها ذلك في حينئنه ٠١‏ ” 
وفي رأي غوتمن أن الأزواج غير 
الحكماء الذين ينزعون الى المناوشات 
يقترفون» معظم الاحيان» أحد هذه 
الأخطاء الثلاثة: 


١(+الغموض‏ 
ربها كان أحدنا يحتاج الى المزيد 
5 00 ولكن اذا اكتفينا 
بالتلميم ال ى حاجاتنا هذه»؛ فالغالب 
أن تأتي النتيجة سلبية ٠‏ والأفضل نبذ 
الغموض واعتماد الصراحة» كأن يقول 
واحدنا : "يا حبيبي (أو با حبيبتي) 
لكم أود” أن نقضي وقتا1 أطول معا في 
نهاية الاسبوع»" بدلا من أن يقول: 
"لهاذا لا تجد (أو لا تجدين) وقتا 

أطول لي؟" 


الخرب والسلم 


هذا يعني أن يعمد الزوج مثلا الى 


القول: "إنك لا تسألينني البتة عما 
شرق معي هذا اليوم ؛ ' اعوضا ك0 
عن هذا اليو م٠"‏ والأفضل كثير1 أن 
يصوغ 5 احتجاجه في قالب 
إيجابي بناع الجدلااكن ديوع حي كالب 
سلبي هدام 


لاء عدم الاصفاء 

الاصغاء الحسن هو أهم قواعد 
العلاقات وأسهلها تعلتما١‏ وهذا مثل 
عن حوار بين زوجين يؤكدان فيه على 
إصفاء أحدهها الى الآخر: 

هي: "كان عملي متعبآ اليوهء 
وانت الشخص لويد الذي يمكن أن 
أشكو إليه همي ”١‏ 

هو: "أجل» لكني أسمع الناس 
يتحدثون عن همومهم طوال النهار 
في العمل » حدئ اني أعاف المزيد من 
ذلك عندها أعود الى المنزل "١‏ 

هي: "أسمعت الكثير من المشاكل 
اليوم؟” 
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هوه “صم :والحق: .نير .شاك 
القوى١”‏ 
هى: "حسنا٠٠:‏ لهاذا 
لا تستعيد تشاطك؟" 
هو: "إذا لنتحدث عهما 

جرى لك أليوم»١"‏ 
انالأزواج الحكماء 
يسخرون ااه 
للبناء» حارصين على 
المطاف ٠‏ وأهم ها في الأمر عدم 
التعرض لصورة الآخر عن ذاتهم٠‏ وهذا 
يلزمه بعض الخيال والمسا ومة ٠‏ 

ولا شك في أن العديد من الأزواج 
المتحاربين لا يباغ مرحلة الحل» بل 
يذنثهي حدلة بنوبة غضب »© أو يقفز من 
الجدل الى. الهل -فتهاور مرحلة 
المفاوضات المهمة» وهي تعني أن 
يحاول كل هن الزوجين التعرف على 
وجهة نظر الآخر ٠‏ وتجاوز هذه النقطة 
يمنم كلا من الزوجين الشعور بأن 
الآخْر فرض إرادته عليه فرضاء مما 
يوقظ الجدل من سباته بعد وقت ٠‏ 

غير أن بعض الخلافات لا يمكن 
إخضاعه بسهولة للمفاوضة والحل ٠‏ 
وإذا وجد أحدنا نفسه في موقف 
كهذا» فيجدر به أن يضع قائمة من 
الحلول» وإن يكن بعضها بعيد المنال ٠‏ 
هذه القائمة» بالطبع» يضعها الزوجان 
ثم يشرعان في امتحان بنودها واحدا 
واحدآ الى أن يتفقا على حل مشترك 
برضيهها معا: ولنتذكر أن المحادثات 
الزوجية مهمة على الدوام» وإن تكن 
لا تدور على موضوع الحرب والسلا م ٠‏ 

* نورما بيترسون 


ّّ رج" 


السطلا مايه 


تصور نفسك في سباق ياكس 
مع كتلة هائلة 
تطاردك بسرعة | تقهر 


يوم السبت السابم 
والعشرون حن مارس" 
(آذار) 9/7( هبت عاصفة 
ثلجية على جبال سييرا نيفادا شرق 
كاليفورنيا استمرت اربعة ايام١٠‏ وفي 
منتجم التزلج "المباين ميدوز" قرب 
بحيرة تاو (بين ولايتي كاليفورنيا 
ونيفادا) راوحت كثافة الثلج قبل 
العاصفة بين همترين واربعة اهتارء 
وفوق هذة الطبقة اهالت العاصفة 
الجديدة غطاء ثلجِيا ثقيلا الى حد 
مقلق١‏ فقد بلغ تراكم الثلج خمسة الى 

وطوال 47 ساعة واكثر استمز الثلج 
ينهال على نحو خطر على قمم الباين 


رهما بعص برط 1982 (ه) ,(82 “,19 اأررة) معاقمتون ااا قأرمم 5 مما لمدرع لم60 ايل 
للا عارمم 5 / اأعبصة 8 معاقة 0 بمخصطت6 , . 7 أل بعلومل بع لز 2 


المختار 


ميدوز» تحمله ريح بلغت سرعتها ١٠؟‏ 
كيلومتر في الساعة ٠‏ وبحلول الساعة 
السابعة هن صباح الاربعاء تكونت 
على سفح الجبل طبقة ثلجية جديدة 
بكثافة 7ع؟ مثر بينها تكونت على 
القمم طبقة من 60 امتار ١‏ 

ان عبارة "الثلج الجديد" تحضر الى 
الاذهان صورة غاية في الجمال 
والنعومة والهدوء١٠‏ لكن هذا مغاير 
للواقع ٠‏ فدليل الانهيالات الثلجية 
الذى تصدرد مصلحة الفابات 
الافريكية يحذر من “ان الثلع الجديد 
هو اقل المواد الطبيعية ثباتاً على 
وجهالارض»'" 

وفي الباين هيدوز تتخذ جميع 
الاجراءات الاحترازية الممكنة وتعتمد 
جميع الوساكل للحد هن الانهيالات 
الثلجية ٠‏ فكل صباح يركب رجال 
دوربة التزلج المصاعد وسط العاصفة 
الباهرة » وتزرع كل يوم عبوات ناسفة 
يزن كل همنها !؟؟ كياو يراه في 
الاماكن المعرضة للانهيالات على 
جوائنب الجبل المحاصر بالثلج٠‏ 
ويهدف الارتجاج الناجم عن الانفجار 
الى نسف اي تراكق 'تلحي وتحويله 
منحدرا ا صطنا عياً أمنا ٠‏ 

وتبقى على رغم ذلك بعض اماكن 
حساسة فوق مواقع التزلج لا تمكن 
رؤيتها او بلوغمها على زلاجتين١‏ ومن 
اجل هد الثلج المتراكم اعدت شرق 
العمل مواقع اقيمت عليها مدافم 
صغيرة متحركة سددت فوهاتها الى 
اهداف ترتفع ٠‏ هتره وقد اطلقت 
نارها 5 هرة بين الاثنين وصباح 
الاربعاء: 

ولسبب غامض مرتبط بتركيبة ذلك 
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التوع من الثلج واتجاد الربح ودرجذ 
انحدار الجبل» بقي الخلج معلقاً فوق 
الفية قر اكه كذ مه افر 


محاصرون في التلجح ‏ في الساعة 
الثالكة من بعد ظهر الا ربعاء لم يكن 
بقي في المنتجع الا قلة من الناس ٠‏ 
كانت مسالك الجنحدرات ا قفلت ولم 
يحضر سوى عشرين موظفاً من اصل 
م يعملون في الجنتجعء وأانهى 
رجال دورية التزلج ما امكن من اعمال 
وقف الانهيالات٠‏ وكانت احدى فرق 
العمل غادرت الى واذدي سكوا المجاور 
الذي يبعد ثمانية كيلومترات على 
طريق السيارات» ليركب رجالها 
زارعين متفجرات في بعض المواضع 
نحير الثابتة التي تهدد بالانزلاق ل الى 
الطريق المؤدية الى الباين ميدوز ٠‏ 

وفي الساعة الرابعة الا ربعا بدأ 
الاوك كان عاهل الصداة راندي 
المنتجع وأحد الزائرين يرتاحون في 
الهبنى ذي السقف الهرو”س والمكون 
من ثلاث طبقات: والذي يحوي أليات 
مصعد . التزلج ومركز المراقبة ٠١‏ ويصف 
راندى اللحظات العصيبة الاولى حين 
اجأ هه !| لاتميال: 

يقول: "“سمعت دهدمة وسرعان ما 
نذا البناء ورد 'معتف توفي اقل من 
ثانية ضربتنا ريح قوية٠‏ فانطرحث 
ارضآ وامسكت رأسي بين يدي هحاولا 
ان اتكوم ككرة ١‏ وللحال غهرني الثلج 
هن كل جائب وشعرت كأني اتقلب 
ضمن موجة بحرية ٠‏ فقد كانت قوة 
الثلج طاغية١‏ ثم احسست تياراً يسري 


ل 


في الثلج كأنه هياه سريعة ٠‏ وعندها 


توقف الثلج عن الحركة كنت على عمق 


ا 


انتفضتث و خرحت 


الهواء الطلق: كنت 


لازال على ار الفرفة التي افده 


بلا جدران ٠‏ 


المبني ذو السقف المروس في الباين ميدوز بعد الكارثة٠‏ 


هذا الانهيال الثلجي الذي ضراب 
منطقة التزلج في الباين ميدوز حدث 
على جبغهات ثلاث: كتلتان اطبقتا 
بدوي هائكل على هوقف السيارات 
فتسبيتا. في وقاة كلاذ سيا ح و عنصر 
من فريق الانقاذ» كما ضربتا آليتين 
كبيرتين لتمهيسد الطرق التلجبيبة 
فحولتا هما الى مها يشبه حلويى 
المشبك٠‏ اها الكتلة الكبرى فا كتسحت 
الاغصان والاشجار والصكور ثم 
المجتى !ا لليف المروس هيت ظكر 
رائدي» ووصات الى الفندق الرئيسي 
مخلفة ثلائة قتلى آخرين: وقد بقيت 
عاملة مصعد التزلج آنا كونراد مطمورة 


الكابوس الثلجي 


تحت الثلج والركام خمسة ايام الى ان 
وجدها عمال الانقاذ الذين كانوا 
يبحثون عن جثتهاء وكانت هما زالت 
حية وفي كامل وعيها وسط جيب 
هواثي صغير ١‏ 
القائل النزوي ‏ فضلا عن فجاة آن 
كونراد باعجوبة» كان 
الانهيال الثلجي في 
الباين هيدوز حير 
عادي من نواح اخُرى» 
فمن النادر جدة ان 
يوقع اثهيال ضحايا 
في منطفة ترلج» 
فمعظم الانهيالات 
تحدثت في الاصقاع 
الوا علييية وى 
المنحدرات التتسى لا 
تعترضها عوائق. ” 

والامر الفريب 
الثاني ف هو ان انهيال 
الباين ميدوز سبيقه 
عوامل طبيعية لا 
عوامل بشرية؛ فالغالبية الساحقة من 
الانهيألات القائلة يسببها الضحايا 
انفسهم من دون علم منهم٠‏ فمجرد 
وجودهم على زلاجات في منطقة 
كلجية غير ثابتة يمكن ان يسبب 
انهيالا : 

ثالئآ»ء لم يسبق ابدآً أن حدث 
انهيال بهذا الحجم على ذلك 
المنحدر» ولا حتى ها بدانيه ضخاهة ٠‏ 


مع ق يوون ١!‏ كاممم5 رمع ممهلا :10م55 / 


كانت كل المحاذير اتخذت لمنع كارثة 
كهذه ١‏ ومع ذلك توفي سبسعة 
اشخاص ٠‏ 


وهنا تكمن الحقيقة المرة : الانهيال 


لفكي قاتل نزوي ومن اشد عواهل 


١, 


]1 تار 


الطبيعة فتكاً واكثرها شيوعآء وهع 
ذلك يبقى غامضا بمقدار ماهو مرعب ٠‏ 

فالا نهيالات التي تحدث في جبال 
الالب توقع اكثر من مئة قتيل كل 
عام٠ء‏ وفي المناطق الجبلية غغرب 
الولايات المتحدة يحداث عشرذ آلاف 
انهيال سنوياً (معظمها من صنع 
الانسان)٠١‏ وهذه هسى النسى يراها 
الناسس فقط والله ا علم بعشرات الوق 
الانهيالات التي تنزلق او تنساب على 
المنصدرات البعيدة عن الاماكن 
السكنيية : 

والانهيالات الثلجية انواع ل 
غغبارية تنساب على سفم الجبل 


كقطرات الدمع الندية مطلقة اثناء 
هبوطها رذاذآ من الدخان الثلجي٠‏ 


وبعضها الواح جليدية كثيفة وكقيلة 
تغطي هكتارات من الارض حولتها 
الريح ما يشبه رخامة مدفن هائلة يبلغ 
وزنها نحو مليون طن ٠‏ 1 

والتفاعلات الطبيعية التي تنشأ 
داخل انهيال ثلجي هي من اكثر 
القوى هولا على وجه الارض٠‏ ففي 
الداخل تكمن كتل كثيفة رجراجة من 
المادة ٠‏ واثناء الانهيال يختل تركيب 
السوائل وتحدث زيادات عجيبة في 
السرعة وثغرات ضخمة فى ضغط 
الهواء وتنشأ حرارة نتيجة الاحتكاك 
الداخلي٠‏ فان كتلة ثلجية يمكن بكل 
سهولة ان تهوي بسرعة 10 كيلومترا 
في الساعة» اي اسرع مها يمكن ان 
ببلغد اي متزلج غير محترف٠‏ 


الوف المضحايا . ان مجرد فكرة 
التسابق مع شيء يطاردك ويعادل في 


1 


مار س 


وزنه وحجمهد اثنتي عشرة بآخرة كاف 
لان يحبط عزيمة اي متزلج ٠‏ 
واذا كان 


ن السفس مديدآ وعلى درجة 
حادة ال فان كتلة ثلجية 
ثقيلة يمكن ان تتسارع حتى (٠١‏ 
كيلومتر] في الساعةء٠‏ وعندها يبلغ 


الانهيال هذا الحد من القوة فقد يطلق 
دفقة من الهواء امامد٠‏ 

ومعروف ان الضغط الهوائي الذي 
يتكون امام كتلة ثلجية تهوي بسرعة 
كهذه يمكن ان يكتسم الاشسجار 
الضخمة ويفجر الابنية التي تعترضد ٠‏ 
والاحتكاك المتولد داخل الكتلة 
المتدهورة يولد ها يكفي من الحرارة 
لاذاية الجليد١٠‏ وعندها يبلت الانهيال 
نهاينه يعود الماء الى كثا فتد السابقة 
تعلق داخله ضمن علبة هن الجليد 

ويكاد العقل يعجز عن تصور القوة 
القيإاقذ يلفهنا اتهبال كلمحىي* 
يقول الدكتور هربرت اوليتزكي وهو 
من كبار الخبراء النمسويين في شؤون 
الانهيالات: "ا نانهيالا من الرذاذ 
الساعة يشبه الاعصار من 
النواحي ٠»‏ الا ان الكثافة النسبية أمادة 
الانهيال التلمي هي اشد فتك من 
الاعصار يكثير' 

ويروي اوليتركي حادثا يثبت 
نظريتد الرهيبة: ففي ١‏ بثاير 
(كانون الثاني) 5 انقصمت طبقة 
الجليد لخر تغلف قمة جبل واسكران 
ارتشاعة نين كمال اهريها اليه 
كان انكسارها في القسم السفلي 


14 


مباشرة تحت القمة الشمالية للجبل٠‏ 
ومرقت الكتلة المتهاوية مساحات 
هائلة من الثلج المتجمد والجليد» 
وسقطت ٠٠١‏ متر عموديا لتهوي في 
بركة ضحلة محدثة دوياً سمع على بعد 
كيلومترات ٠‏ 

وأحدث الارتجاج الناشىء أانهيالا 
جانبياً كبيرا تهاوى على السفح 
بسرعة ٠١5‏ كيلومترات في الساعة 
منتقطا في طريقه اطنانآ من الصخور 
والثلج وهتسلقا التلال الصفيرة بين 
فينة واخرى ٠‏ 

وقطع انهيال واسكران 20٠٠١‏ متر 
عموديا ومسافة ١‏ كيلومترآ افقياء 
متسببا في وفاة 00 شخص وتدمير 
ثماني قرى جزثيآ او كليآ: 

وفي ١لا‏ هايو (ايار) ١910٠١‏ ضرب 


زلزال بلاد البيرو فانزلق التلج عن قمة 
واسكران ثائية وتسبب في موت 5١‏ 
الف شخص ٠‏ 

ويلجأ علماء الثلجس والجليد 
المتحمسون لفهم الانهيالات الثلجية 
والسيطرة عليهاء الى كل ها ابتكره 
العلم او توصل اليه دماغ بشري او 
الكتروني لمواجهة المشكلة١‏ وهم 
حققوا تقدما كبيرآ في هذا المجال١‏ 
ولكن بلسان هؤلاء جميعا يقول نوكس 
وليمس هن مركز ابحاث الانهيالات 
الثلجية في فورت كولينز (ولاية 
كولورا دو ) التابع لمصلحة المغابات في 
الولايات المتحدة: "كلما علمنا المزيد 
عن الانهيالات الثلجية ادركنا اننا لا 
نعرف ما فيه الكفاية٠:”‏ 

وليم اوسكار جونسون 


مالك 


ف 


ساعة الدجال 
أصاب جدي أرق لم تشفد العلاجات التقليدية من أعغشاب ومسكنات» ولا 


المستحضرات الصيدلية العصرية: وكحل آخير: اسندعيت” منوماً مغنا طيسيا ' 


٠‏ ولما جاء 


ذا كلب من عدي أن يطح قوس يزه قينا ذل فوو هن يكوا دعبت وأخد يفول 


ويكرر بصوث ر صين: 
جدي أغمض عبنيه بعحق ١‏ 


"الآن ستحس ثقلا في أجفانك:٠ ٠‏ 


٠الآن‏ ستنام "٠٠٠١‏ والحق أن 


وغادر الهنوم العرفة بهدوء وهو يطلب مهنا ألا نزعج العجوز ' وبعد قليل فنح جدي 


غينيد وقال كمن تخلص من كابوس: 


"إذا غادر هذا الدجال المجنون "١‏ 


ددنت 


صلاة المغفرة 
بعد سماعه موقدمة عريف الحفلةء قال الخطيب إنه يود استهلال حديثه بصلاة مغقرة 
لأمرين: أولا للأكاذيب الني تفوه بها المعرف» وثانيآ للفرح الذي اجتاحه وهو يصغي . 


الى ذلك الكلا م 


٠١ك٠أ٠ل‎ 


كنا . المكات ] 11114 لت أررن زوزق 


الافلام السينحائية بالجنود 
القدامى إذ قد يأفل 
نجعهم من دون ان يككّون هذا 
الافول إيذاناً بنهايتهم ٠‏ والواقع أن 
انصارهم لا يفتأون يتوقعون منهم 
أبدآ روائع جديدةء الا ان انغمار 
برغهان (10 سنة) يقول إنه سينقطع 
عن إخراج أي فيلم سينمائي على رغم 
كونه أعظم المخر جين الذين. قدمتهم 


أسكندينافيا وأغزرهم إنتاجاة١.‏ وكان 
آخر أعهاله السينهاثية فيلم "فانئى 


والكسندر " وهو عمل ضخم يستغرق 
عرضه (١8/8‏ دقيقة ويصور حياة الترف 
في اسوج (السويد) في السنوات 
السابقة للحرب العالمية الاولى ٠‏ 

لقد حان الوقت إذة لدخول عالم 
برغغمان وتقويمه بمنأى عن القناع 


الذي يحجبه» من خلال شخصياته» عن 
المتفرجين٠‏ ولاشك في ان برغممان 
العليء بالتناقضات بارع في لفت 
الآخرين١‏ فقد عين مدير لأحد 
المسارح الكبرى وهو في الخامسة 
والعشرين٠‏ والمعروف انه يتزوج 
ويطلق بسرعة ملحوظة٠‏ وفي أواخر 
الخمسينات قدم دفقا من الروائع 
تجلى في أفلاهه الآتية: "ابتسامات 
ليلة صيف " و"الختم السابع " و"الفريز 
البري" و"الربيع اليكر١٠"‏ وأدى قيلمه 
"ا لسكوت " في العام ١97388‏ الى 
اصطدامه بهيئات المراقبة في بلدان 
عدة بسبب ها فيه من واقعية قاسية 
ومشاهد إباحية: أما برنامجه 
التلفزيوني الاول "مشاهد من الحياة 
الزوجية" فأصاب نجاحآا عظيما. 


١5‏ عأبجه0 عمزع2 / معص1ذ؟ بإقاممية برط 1983 زع ) خطو ومح 
0 ,[1983 ,20 طمع) وماعهوواا دعصا بقفصن 5 جوم ؟ لمفمول نوع 


لها شركته للانتاج فرض على نفسه 
عزلة طويلة ١‏ 


طفولة قاسية يقضي برغمان وقته 
الآن متنقلا بين منزليه في ميونيخ 
(الهانيا الغربية) واستوكهولم 
(أسوج) وبيت له في جزيرة فارو 
البعيدة في بحر البلطيك٠‏ وبسات 
واضحآ أن عريكته لانت على مر 
السئنين٠‏ فهو لم بعد ذلك الطاغية 
الذي شاع قوله إنه لن يتوانى عن قتل 
أصدقائه في سبيل فنه ٠‏ ولم يعد ذلك 
الرجل الذي طرح أحد النقاد أرضة 
أكناء مشادة كلامية بينهما في 
المسرح الملكي للدراما في 
استوكهولم ١‏ 

والغريب ان برغمان لم ينظر قط 
الى نفسهة نظرة إعجابي٠‏ وينعكس 
ذلك في أكثر من أربعين فيلما يندر 
ان نجد شى أحدهما رجلا يستحق 
العطف٠‏ غير أن النساء في أفلامه 
يعكسن عظمة الابداع السينمائي 
ويتحليسن بروح الفكاهة والفهم 
والتصميم ٠‏ وربها عاد إظهار هذا 
التفاوت بين الجنسين الى أسباب 
تتعلق بشكل برغمان الخارجي» إذ 
كان في شبابه فتى شاحباة شديد 
النحول يتحاشى الرياضة ويعاني من 
التأتأة والقرحة المزمنة٠‏ وفي فيلم 
"فاني والكسندر " مشاهد ذات علاقة 
واضحة بسيرة برغمان الذاتية١٠‏ ومن 
بين هذه المشاهد لجوء الكسندر الى 
حضن جدته خوفا من مواجهة والده 
المحتفم فياحين كانت أخيه الصترى 
فاني تحدق برباطة جأش الى سرير 
الموث ٠‏ 


إن هذا الفزع من اكالم يرقى الى 

م سحن قسيساً في البلاط الملكي 
في اسوج١‏ أما أ فكانت تدبر شؤون 
المنزل بحرم شديد ١‏ ويذكر برغمان أن 
والديه كانا يجلسان البى الماكدة 
"فيتحادثان بلطف واتزان» لكن الهرء 
كان ليشعر بتوتر شديد يسود 
علا قتهها ٠‏ ” 

وكان من بين الطقوس اليوحية في 
المنزل معاقبة الاولاد ١‏ ومن أقوال الأم 
المأثورة في هذا الشأن: "إني أعاقبك 
لأني أحبك٠"‏ وحين كان برغمان 
الصغير يبلل فراشه كانت تجبره على 
ارتداء ثوب أحمر طويل والمشي به 
أهام العائلة٠‏ وفي هذا يقول برغمان: 
"كنت دائمآ أتلعثم في كلامي باحثآ 
عن أعذار أطلب بها السماح ٠‏ وكنت 
أحس باذلال يعجر عنه التعبير "٠:‏ 
وذات هرة حبسته امه في كرا 
للثياب واقفلتها » فأسرعت أحته 
مرغريتا تبحث عن المفتاح فيما كان 
هو يمزق بأسنانه هدب ثوب لأمه وقد 
استبد به غضب يأئس٠‏ ويرى برغمان 
ان الذين يضربون في صفرهم ينزعون 
الى اعتماد الضرب وسيلة عتندها 
يكبرون ٠‏ وفي سنوات ماضية كان هو 
نفسه قا سيا جدآ في لحظات التوتر ١‏ 


انتقام من المهاضي ل واجه برغمان 
الوحشية البيتية التي عاناها في 
طفولته بالهروب الى احلام اليقظة» 
سواء أكان جالسا على الجسر قرب 
منتجع العائلة شي دالارنا أم على 
سطم بيت جدته في أبسالا» يستمع 
الى الاصوات البعيدة ويتخيل ان 


1١ا/‎ 


المختار 


الستاثر والتحف الفنية تتحرك مهن 
تلقائها ٠‏ وكان يروقهان يخوض 
تجارب مروعة١‏ فقد اأقام والداه هدة 
في مسكن تابع لمستشفى خاص 
بنخبة من الناس » فكان يقصد احيانا 
غغرفة الحرق ليشاهد كيف تحرق 
الاطراف والاعضاء الميتة وتتحول 
رماداء ويتذكر برغمان ذلك قائلا: 
"لقد كان منظرا هؤذياة لكني كنت 
اع 

يعالج برغمان الذكريات التي تقض 
مضجعه باسهاب لم يسبق له مثيل في 
فيلم "قفاني والكسندر" الذي يعد 
إنتاجا كبيراً بلغت كلفته ستة ملايين 
دولار ويتضمن ها يزيد على ستين 
مشهدا ناطقاً. فبعد وفاة والد 
الكطدر دوجت أمه واتدرع 2 0 
بالقفص خالية من ألاكاث ١‏ ولم يكن 
الاخوان يسلمان من الضر ب ' 

وخاضص الكسندر الخجول هعم ع زوج 
أن لمر كد نه إن حيها تفما ان 
يفرض ارادته١‏ ولم يجد هذا الصبي 
الضعيف الجسم والحجة سوى الخيال 
ملجا له واستطاع من خلاله ان ينتقم 
من معذيه انتقامآ شنيعا١‏ إلا ان من 
الصعب الاستنتاج من فيلم برغمان 
الاخير اذا كان هذا الفيلم محاولة 
جاهدة همنه لتطهير ها ضية أم تعبيرا 
عن متعة شديدة. وجدها في ذلك 
الهاضي ١ ٠‏ 10 


مغادرة الوطن ‏ لم يكن يرغمان 
وسيهآ با لمفهوم التقليدي لكنه اشتهر 
على هر السنين بأنه زير نساءء قهو 
ذو جاذبية تكاد تكون حقلا مغنا طيسيآ 
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مارس 


ذا تأثير عظيم في كل من يتحدث 
اليه١‏ لقد تزوج برغمان بضع مرات 


انتفن .فيها' زواحه الى الاتقيار؛ 
وعلى رغم ذلك فلا تزالى النساء 
اللواتي شاركنه فى حياتد يظهرن 


تعلقهمن فم فق "خلال كلامهن عليدء 
فزوجته الاولى السي فيشر: مصممة 
الرقص الموهوبة والكاتبة المسرحية) 
لا تزال تتابع أعماله الفنبية باهتمام٠‏ 
وزوجتد الرابعة كابي لاريتا ي» عازفة 
البيانو فسي الفرقة العو يمتني 
الاستونية» لا تزال على علاقة بد 
وثيقة وقد مثلث دورآ في فيلم "فاني 
والكسندر ٠"‏ أما ليف أولمان فيقيت 
الممثلة الاولى في أفلامه حتى بعدها 
تركته (أنحبا بنتا أثناء إقامتهها 
معآ في جزيرة فارو) ٠‏ 

إلا ان برغمان لم يعرف من قيل 
الراحة والسعادة اللتين عرفهها بعد 
تزوجد انفريد في العام :1١90(‏ اذ 
كانت تتحلى بهدوء وكياسة وقدرة 
كفيلة بتسكين مزاجه العصبي ٠‏ وبائت 
زوجته هذه مديرة أعماله وكاتمة 
أسراره وتولت شؤون الانتاج في عدد 
مهن أفلا مد ١‏ 

وحن الملاحظ ان برغغمان تخلى 
بهرور السنيين عن معظم لباس 
طفولته المزركش وبات يرتدي كياب 
بسيطة لا تسترعي الانتباه٠‏ وتقول 
لبي اندر سون التي رافقته وبرزت 


في كثير من أعظم أفلامد إنه ظل 


ينتعل الحذاء نفسه سنوات عدة وكان 


يبقيه شديد النظافة فلا يبلى١‏ والى 
ذلك فهو يتحاشى ارتياد النوادىي 
الليلية واقتناء سيازات السباق 
واليخوت وسواها مما يحلو لعلية القوم 


ل 


اقتناؤه» وهو يؤثر ان ينفق ماله على 
أولاده الثمانية١‏ ويعتمد برغمان على 
الوكلاء والمحامين لمتابعة التعقيدآات 
المالية التي تعرض له١‏ ويبدو ان 
هؤلاء هم الذين اخفقوا في إنقاذ 
الموقف في يناير (كانون الثاني) 
77 عندها اتهم المخرج بالتهرب 
من دفع الضراكب في أسوج ٠‏ 

كان على خشبة المسرح الملكي 
للدراها يشرف على تمارين "رقصة 
الموت' للكاتب سترسدبرغء وإذا 
بشرطة الضرائكب تصل الى المسرح 
وفطي مه أن قافر لكان احقد ” 
واقتيد برغمان الى مركر الشرطة 
حيث استجوب وأخد منه جواز سثره 
وهدد بدفع غغرامة ضخمة؛ ثم ما لبث 
ان أدخل أحد مصحات استوكهولم 
لاصابته بارهاق عصبي ٠‏ 

لقد ناك الكا بويين حقوقة فاكيقه إذ 
إن برغمان الذي كان يشله التهديد 
المسثمر بالاذلال غمدا عرضة لفضيحة لا 
سكن إحفا وها وبع كلاكه اشر لخر 
بعض مفتشي الضرائب وأعلن أند 
سيغادر اسوج نهاتياً١‏ وكان برغمان 
اصطحب زوجته. الى المطار بهدوء 
وسافرا الى باريس قبل نشر المقال 
بيوم واحد٠وبدت‏ تلك المدينة ملائكمة 
للزوجين هن الناحية الثقافية)» غير 
انهها لم يطيقا فيها الضجيج فذهبا 


عناد وخجل ‏ المعروف عن برغمان 
انفلا تحمل ان يخالقه آخم الراي فن 
المهتمون بشؤون السينما والمسرح 


انفمار برغمان 


في استوكهولم: "إنك لا تستطيع 
رفض آراء انغمار "١‏ قالذين يقاومون 
ارادته أو يعترضون عليه لا يكون لهم 
حظ في العمل معه ثانية ١‏ وربها عمد 
أحيانا الى توبيخ مصوره السينهائي 
اللامع غونار فيشر على مسممم من 
الآخرين١‏ إلا انه يعود ليعتذر اليه 
باكية في اليوم التالي٠‏ 

نير ان برغهان2» بخلاف بعض 
مشاهير المخر جين »لم يخلّف اتباعة 
له في عملة٠‏ 

ومع ذلك فان تآثيره لا يسثهان به 
البتة ١‏ فالممثلون بيبي اندرسون وليف 
أولمان وماكس فوسيدو الذين برزوا 
في أفلامه تعدت شهرتهم. حدود 
اسكندينافيا ٠‏ والى ذلك كأن برغهان 
مجدداً في بعض النواحي الفنيةع 
فعمد على سبيل المثال الى استخدام 
اتفكاببات المراة فيءافتتام 
المشاهد المسرحية: كما ان اخراجه 
السينمائي لاوبرا "النادي السحري" 
لموزار يبقى علامة هادية في هذا 
اللون من العمل الفني ٠‏ 

وفي اسوج يذهب كثيرون الى ان 
عمل برغمان المسرحي يفشوق عهله 
السينمائي' وهو ينوي متابعة العمل 
في المسرح ( "لن يخرجوني من هنا الا 
على محمل")١‏ وفضلا عن ذلك فائه 
بعنوان: "بعد التمرين" ٠‏ 

أها في ما يتعلق بالعمل السينهاثي 
فيقول برغمان: "أفضل أن أترك انتاج 
الافلام السينماتية لمن هم أصغر مني 
سنا ٠‏ كذلك لم يعد في وسعي ان افرح 
بها اكثر مهما فرحت من قبل» " 

#نا بيتر كوي 
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الجواب عن هذا السؤال» 
يحسب الدراسات الحديثة» 


أن الموالميد الجٍدد يعرفون . العالم بحثا 1 جواب لاحدى اهم 


0 


أكثر كثيرا ‏ المساكل. المتعلقة بالحياة البشرية 

هما يتضور معظيك ممه ها الذي جعرقم الفوالين 

2 لدي مجيثهم الى العالم؟ وكيف 

يبدأوؤن: تنظيم تلك المعرفة 

واستخذامها :خلال السنوات الاولى من 
حياتهم؟ 0010 

ويبدو ان الاختبارات المختلفة 


1 52م علوت لا صعل8 ,.عصا فصم1؟ برط 1983 (ع) ,(83' ,15 أوناوبة) مكنا مومع لهقوممل ووع 
: مم5 عله 5 ع1 8860/7 برعرأاعل :مامطم ْ 


افرزت جوابا اوليا» وهو ان الاطفال 
يعرفون اكثر هها يظن العديد من 
الناس ٠‏ فهم يبصرون اكثر ويسهعون 
اكثر ويفههون اكثر» ولديهم استعداد 
لمماحبة ناي بالخ في عالمهم باقر 
عطفه وعنايته نحوهم ١‏ وهذه النتائج 
تنشكة الأطفال وتربسيتهم 
واستعداداتهم الفطرية ١‏ 

ولا شك في ان الأهل يريدون بذل 
الأفضل في سبيل اولادهم » بشرط ان 
يعرفوا ما هو هذا الافضل١‏ والواقع ان 
كل طفل يختلف عن كل طفل آخر١‏ 
وهذا الاختلاف» كذلك عائق اللغة» 
المكتمل٠‏ ويقول بورتون وايت في 
كتابه "السنوات الثلاث الاولى من 
الحياة': "بت اعتقد ان الأطفال الذين 
يستهلون حياتهم كما ينبفغي لا 
يتجاوزون الواحد في العشرة ١‏ " 

وتجدر الاشارة الى ان علماء النفس 
انطلقوا » منذ الخمسينات» يبحثون 
عن طرائق مخبرية تمكنهم من قياس 
قابلية الأطفال للتعلم٠‏ وفي العام 
4 توصل الاستاذ روبرت فرائتثر 
من جامعة كيس وسترن ريزيرف في 
كليفلاند (أوهايو) الى كشف مهم في 
هذا المجال» باظهاره ان الطفل قد 
يعبر عن دهشته حيال الأشياء 
الجديدة في عالمه بلغة الصمت التي 
يقرأها المراقب في حركة عينيه٠‏ 
واظهر ان الأطفال» اذا اتيحث لهم 
خبرات متنوعة» يختارون المتحرك 
عوضآة عن الجاهد والمعقد بدلا من 
البسيطه١‏ 

وها لبثت الفحوص المنهجية ان 


اظهرت ان الأطفال لا يكتفون بمراقبة 
الأشياءء بل يختا ردق في ما نينها + 
مفضلين "هذا" على "ذاك"٠١‏ ووجد 
احد الأطباء الباحثين ان الطفل ؛ بعد 
هرور اثنتي عشرة ساعة على ولادته» 
تظهر علي وجهه امارات الرضا اذا 
وضعت قطرة ماء محلاة على لسانة 
ويبتسم اذا لامست شفتيه قطرة من 
غصير الليهون ٠‏ والأدهى من هذا ان 
المولود الجديد يبكسم بغبطة اذا 
وضعت قطنة مبللة بعصارة الموز تحث 
أنفه» ويحتج لراثحة البيض الفاسد» 
كما يبتسم لراتئحة الفانيليا ويمتعض 
توأكجة السمك : 


قدرة متطورة َ يخرج الطفل جن 
الرحم وهو يتمتع بقدرة بداثية على 
النظر تبلغ درجتها ١‏ على ٠00١‏ الا 
ان هذا "العمى الفعلي" يزول سريعة 
ويباشر الطفل اكتشاف عالجمه١‏ وفي 
الاسبوع الثامن عقب الولادة يستطيع 
الأطفال تمييز الأشياء هن حيث 
اشكالها والوانها٠‏ وأول ها يلفتهم 
اللون الأحمر» ثم الأزرق١‏ وشي الشهر 
الثالث يبصرون مليا بكلتا العينين ١‏ 
اها اذنا الطفل فتباشران عملهها 
داخل الرحم٠‏ وهنذ الستينات من هذا 
القرن اظهرت الاختبارات ان الأطفال 
يناهون سريعآ اذا انصتوا لصوت قلب 
بشري او ما يشبهه من اصوات 
ان المواليد الجدد يؤثرون الأصوات 
الأنكوية وانهم يعرفون اصوات 
امهاتهم بعد اسابيع قليلة من 
الولادة ٠١‏ 
5 وقد بين عالم النفس بيتر ايماس 


؟ 


المختار 


من جامعة براون الامريكية (ولاية رود 
آيلند ) ان الأطفال الذين بلغوا شهرآ 
واحدآ هن العمر بتمتعون بقدرة 
"متطورة جد * على تصنيف 
الأصوات التي يسمعونها “من حيث 
اهميتها او عدم اهميتها بالنسبة 
اليهم "٠١‏ ويقول ايماس: "لم اسمع 
طفلا يقلد صوت ثلاجة١‏ وهذ! دليل 
على قابلية الأطفال الفطرية لاكتساب 
قواعد اللغة واستخدا مها ؛ " 

الا ان ذهن الطفل يبدا العمل قبل 
اكتسابهة اللغة بوقت طويل+٠‏ وفشى 
العام لال91( نشر عالمان نفسيان من 
جامعة واشنطن في سيا تل » وههما 
آندرو ميلتزوف وكيث هور» دراسة 
تظهر ان الأطفال يستطيعون في 
اليوم الثاني عشر الذي يعقب الولادة 
تقليد شخص بالغ يمد لسانه امامهم ١‏ 
واذا منعتهم مصاصة او ها شابهها 
عن محاكاة هذه الحركة فورآ» فهم 
يحفظونها ويقلدونها على أثر شخروج 
الحلمة الا صطناعية من افواههم ٠‏ 

ووجد العالمان المذكوران لاحقا ان 
المواليد الجدد يستطيعون محاكاة 
الصركات عينها وتقليد الكبار٠‏ وهذا 
يبرهن عن قدرة الأطفال الأولية على 
التفكير المتجلي في الربط بين النظر 
والنشاط العضلي ٠‏ وقد لاحظ ميلتزوف 
ان الأطفال "يربطون بين حركة الفم 
والأصوات القسي يسمعونهاء وهذا 
يعني انهم قارئو شقادم "5 


المتلقائي والارادي ‏ ثمة عار 
واقعال يظهرها الأطفال أ اساس لها 
في خبراتهم السابقة٠‏ وفي مركز 
هارفرد للدرا سات المأهنية وأجه ظل 


؟؟ 


مارس 
مكعتب متحرك نحو اطفال في 
الامجو الحائس مز مر م وف رودو 
الظل منهم كانوا يبعدون رؤوسهم 
بارتباك لتجنب الصدمة» على رغم ان 
خبراتهم السابقة لم تنتطو على ما 
يشبه ذلك ٠‏ 

وغندها سلط هذا الظل عير خط 
منحرف بعيد عن الأطفال» تبعوه 
بأنظارهم من غير اضطراب٠‏ ولكن 
كيف يفعل الأطفال ما يفعلون؟ هذه 
مسألة شديدة التعقيد حاول بعضهم 
التصدي لهاء ويظن بعض العلماءع 
كا لطبيب النفسي الكندي توساس 
فيرني احد مؤلفي "الحياة السرية 
للطفل غير المولود"» ان الأطفال 
يبدأون التعلم وهم اجنة في أرحام 
امهاتهم ٠‏ ويعتقد معظم الخبراء ان 
الأطفال يحملون الخصاكص الوراثية 
التي لجأ اليها الانسان الاول في 
صراعه للبقاء ٠‏ ومن هذه الخصاكص ما 
يسمى 'فعل مورو التلقائي"2 وهو 
يتجلى في مد الوليد ذراعيه كلما 
شعر أنه يكاد يسقط أ رضاً'١‏ 

ومن اغرب العا هر فى نكو الطفل 
ائهة سر مان ها بفقد الكثخير من 
المها رأت التي كانثك لة عند يه 
فالوليد الجديد الذي يوقف حسناً على 
طاولة يوشك ان يخطو اذا ترك قليلا ٠‏ 
واذا وضع في الماء» فهو يبذل بعض 
الحركات الضرورية للعوم ٠‏ الا ان هذه 
المهارات تزول بعد ا شهر هن الولادة ٠‏ 
ويظن معظم الخبراء اليوم ان 
الأطفال ‏ يولدون بمهارات تلقائية ا 
تلبث ان تعطي مكانها لأنما ط سلوكية 
توجهها قشرة الدماغم٠‏ وشفي رأي 
لويس ليبسيت مدير هركز دراسات 


ل 


الطفولة في جامعة براون ان المرحلة 
الانتقالية المشار اليها قد يرافقها 
اضطراب يفسر وفيات الأطفال 
الغامضة خلال السنة الاولى مسن 
حياتهم» وهي مرحلة يتردد فيها 
الطفل بسن العمل التلقاثي والعمل 
الذهني المدروس ٠‏ 
ومن المراحل الحاسمة في تطور 
الطفل بلوغه الشهر الثاني ثم الثامن 
ثم الثاني عشره ففي ار الثاني 
يصحو الطفل وقتآ اطول ويبتسم اكثر 
وك بدهشة الى اهحد اكتثافاته 
الجديدة»اي يده١‏ وفي الشهر الثامن 
يحس انه كيان مستقل ويدرك ان 
الشيء الفمخبوءع عنه ها زال في 
مكا زه ٠‏ اها في الشهر الثاني غشر©» 
وهو الشهر الذهبي») فالطفل يكون 
استهل المشي والكلام ويعرف ان كل 
من حوله ينتظره وينظر اليه ١‏ واحياناً 
نجد طفلا بلغ السنة يضحك يملء 
صوته من غير سبب ظاهر ٠'‏ 


المحبةاولا ى مااشارت اليه 
الدراسات الجديدة اذآ هوان التطور 
الذهني للأطفال يواكب تطورهم 
الجسدي ٠‏ ومها يعنيه هذا الأهر ها 
يآتن: هل من الحكمة أرسال الطقل 
الى حديقة اطفال في هذه السن 
الباكرة جدا؟ 1 

معظم علماء النفس الذين شاركوا 
في الدراسات المذكورة يعارضون 
نشكة: أرساق الول" الى القدورسة قبل 
السن الثائثة او الرابعة» وان اظهر 
مقدرة التعلم٠‏ ويقول العالم 
النفسي كورت فيشر من جامعة دنفر 
(كولورادو) حول السنئة الاولسى: 


هاذا يعرف الاطفال ؟ 


" بعدوا أفكاركم عن تعليم الطفلع 
وضعوها في تأمين جو له غني بالعطف 
والعناية والدعم٠"‏ 

وحاجة الطفل الأساسية هي الى من 
بلازمه باستمرار ويوليه العناية على, 
نحو ملحوظء والواقع ان الدراسات 
الطفل والام٠‏ ولا يكفي ان يتلقى 
الطفل الغذاء والمحبة من امه بل 
ينبغي ان تلعب معه وتطلعه على مأ 
يحدث في العالم ٠‏ 

وقد تولى العالم النفسي هايكل 
لويس الذي برئكس معهد دراسات 
نمو الاطفال في كلية الطب 
التابعة لجامعة راتغرز الامريكية (نيو 
جرزي)» فحص مئثة طفل من حيث 
النمو العقلي خلال الشهر الثالث من 
حياتهم » وسجل ردود فعل امقاتهم 
تجاه علامات التعسب التى تبدو 
عليهم٠‏ وتبين له ان اولكك الذين 
ينالون المزيد هن العناية والعطف 
يكتسبون همقدارآ اكبر من المعارف 
لدى بلوغهم الشهر الثاني عشر١‏ 

هذه العلاقة العاطفية المهمة بين 
الام والطفل تأخذ مجراها في ما يشبه 
الحوار الصامت٠‏ والطفل لا يكتفي 
عند بل يحاول ان ينقل اليها رساثله 
هو ايضاً بشرط ان تصغي اليه حسئا:؛ 
ويقول الدكتور بينيت لفنتال من 
داكرة طب الاطفال النقسي في جامعة 
شيكا غو: "بثنا ندرك أن الأطفال 
البالفين السنة هم من افضل التثلاميذع 
وانهم في الوقت نفسه معلمون 
بارعون لو وجدوا من يتفاعل واياهم١‏ , 
واحياناً نجد الطفل القادر في عهدة 


روفن 


هاذا يعرف الاطفال؟ 


والدين غير قادر ين١"‏ ومن مظاهر 
الاخفاق الاولى في علاقة الام بالطفل 

والحق ان الكثير هما تحاول 
الدراسات المعاصصسرة برهانه علميا 
عرفه الأهل منذ أقدم الأزمان» اها 
بالفطرة واما بالخبرة» وهوان 
الأطفال يحتاجون الى المحبة والاثارة 
والاطلاع » وأول هذه الثلاثة الجمحبة٠‏ 


وقد بينت الدراسات همدى الخلل الذي 
يحصل في حال اهمال هذه الحاجات ٠‏ 
ويبقى الأطفال بالنثسبة الى غالبية 
الناس فعل ايمان بالأفضل لهم 
وللعالم٠‏ ويقول مايكل لويس: 
"ايمكننا تأسيس مجتمع افضل اذا 
كان اطفالنا اكثر صحة وسعادة ؟" ٠‏ 
والجواب » بكل تأكيد: "نعم "١‏ 
#ااوتو فريدريك 


الملهم أعتقنا ١‏ +, 
في جناح الاطفال في أحد مستشفيات لندن:» عثلقت القطعة الآتية المسماة "صلاة 


الطبيب”: 


من السعي وراء كل" ما هو جديد ومقت كل" ما هو قديم » 
من تقديم المعرفة على الحكمة والعلم على ألفن” والاجتهاد على البديهةء 
من معا ملةا لمرضى كحا لات وليس كبشر» ومن جعل الشفاء أعسر احتهالا من المرض» 


اللهم” اعتقنا ٠‏ 


١هعر‎ 


لع عدو مشقه ارق ادب هما 


يحتكم المرء الى حجج كثيرة في مراحل حياته المختلفة ٠‏ فعندما يكون طفلاء» يبدأ 
كلامه ب"1”مي تقول "٠60:‏ وفي المدرسة الابتدائية: "يقول المعلم"» وفي المدرسة 
الثانوية: 'أصدقائي يقولون': وفي الجامعة: “أنا أقول”: وبعد حصوله على وظيفة: 


"من يقول هذا ؟* 


١يأف‎ 


سعد مادو اسجاتجبنج لين لجيجب 


محافظ قبل الاوان:' 


بعد أقل من خمس ساعات على ولادة ابنتنا » كاتنت تنام في مهدها وزوجي معي في 
الغرفة يستغرق في التفكير ٠١‏ وسألته: “على ماذا تدور أفكارك؟” فأجاب بجدية تامة: 


*إني 0 أسوح لشاب عادي بمرافقة أبنت : و" 


1 


ج لك ء 


الصيانة المناسبة والقيادة السليمة 
تجعلان سيارتك تخدمك مدة طويلة جد 


3 


سيارة من طرار "باكارد" صنعت عام 909( 
ويملكها فريد ودان كانتر دن دونتون» نبوجرري» وقد 
اجتازت 5٠١‏ الف كبلومتر وها زالت في جال ممثارة : 


كيلومتر با يلاثها اقل مقدار من العناية , 
وضعف هذه المسافة بايلاثها العناية 
الصادقة ٠‏ 

فلماذ) لا تمد بعمر سيارتك بالافادة 
من الخدهمات المتوافرة للجميع؟ ان 
ذلك لن بكلفك الا نحو ١0م‏ دولار 
سئويا في مقابل الصيانة العادية » مع 


الائتباه الى الطريقة التي تقود بها 
السيارة: 1 


ممط5 اعم5 عطا/ بزوزوأه510 عناطاكم بمأمطع 


الا الا 


حين تشتري البنزين (الوقود) 
اجعل عامل المحطة يفحص مستوى 
الزيت في المحرك وفي علبة تروس 
السرعة» كذلك مستوى الماء فى 
الهبرد (رادياتور) ١ ١‏ 

(؛ بعض اصحاب السيارات 
يغيرون زيت المحرك ومصفاة الريث 
بعد قطع مسافة 0٠١‏ كيلومتر» 
ويشترون الزيت المجتاز لتآمين عمر 
طويل للمحرك والصهاهمات ١‏ غير زيت 
سيارتك ومصفاتها وفق توصيات 
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المختار 


الشركة او في فترات أقرب وذلك 
لمكا فحة الد اعداء المحركات: الحرارة 
والاقذار ٠‏ 

5 في معظم السيارات الحديثة 
يمكنك ان تفحص مستوى ماء التبريد 
بالنظر الى الخزان الجائبي الزجاجي 
الذي يتسرب اليه الماء الفاكض من 
المبرد.ء أضف اليد اذا دعت الحاجة 
(لة ترفع نخطاء المبرد ابد عندها 
يكون المحرك حاميا) ٠‏ فاذا لم تحافظ 
على مستوى الماء الصحيحء فة 
ترتفع حرارة الماء ويتوقف المحرك 
نهائيا بسبب تمدد اجزائه بفعل 
الحرارة» وتكون النتيجة احتراق 
الحشية (الجوان) بين مجمع 
الاسطوانات والغطاء (يكلفك اصلاح 
ذلك بين ١6١‏ و8080 دولارآ)٠‏ 

“لزه اذا لم تستعمل النوع الصحيح 
او المقدار الصحيم من زيت علبة 
التروس الآلية» فان هذه قد تتفتت ٠‏ 
افحص مستوى الزيت فيها باستعمال 
المسبار الخاص٠‏ واذ! نقص الزيت» 
زده من النوع الجِي 

اها تحتبتة ا اتروس اليدوية فمن 
العسير فحص زيتها ٠‏ ؤوفي- هذه الحال 
يتولى ميكانيكي رفع السيارة ثم يكل 
سدادة العلبة من أسفل ليرى اذا كان 
الزيت يندلق منها الى الخارج ٠‏ اذا لم 
يندلق اي زيت» فائه يضيف الى ما 
في العلبة مقدارآ كافيآ من الزيت 
الموصى, بد لسيارتك ٠‏ يمكنك ايضا 


التحقق من وجود تسرب بملاحظة بقع ' 


الزيت علس ارض الهرأب حيث 
توقفها ٠‏ فربما كانت هذه البقع 
متسربة من علبة التروس ٠‏ 
ع٠‏ ان تشحيم الهيكل (شاسي) مع 
إل 


فارس 


كل تفيير زيت يمد بعمر المفاصل ذات 
الاكر والرقاصات والوصلا ت وسواها من 
الاجزاء الاساسية ١‏ فا صلاح هذه القطع 
يكلف بين 5٠‏ دولارآ واكثر من 6٠١‏ 
دولار تبعآ لاهتراء القطعة او مجرد 
حاجتها الى التضبيط» 

0+ فيما السيارة فوق الراقعة اطلب 
من الميكانيكي ان يفخصها ويرى اذا 
كان هناك صداأ شي اسفلها ٠ ٠‏ معظم 
السيارات الحديثة يطلى سطحها 
الاسفل بطبقة مانعة للصدأ ولا تكون 
ثمة مشكلة١‏ ولكن حيث ترش على 
الطرق في الشتاء مواد مذوبة للجليد» 
فقد يظهر الصدا١‏ 


أخطاء القيادة 

*(١‏ لا تحم” السيارة الحديثةع 
فالتحمية تسهم للرطوبة والعواد 
الملوثة بالتجمع في وعاء الزيت مما 
شاملة للمحرك ٠‏ ومع ذلك تتطلب 
السيارة معاملة لطيفة وهي لا تزال 
باردة١‏ أدر المحرك وانتظر بضع ثوان 
للتأكد من ان جميع السوائكل اخذت 
تجري في مساربها» ثم انطلق على 


--مهل وبعناية ٠‏ لا تعجل دوران المحرك 


وهو بار - سد _ 

“#ءاذ! لافيت ضعوية “قي سمارة_ 
المحرك» لا تبق المفتاح في وضع 
التشغيل مدة تزيد على عشر ثوان» 
انتظر بضع ثوان بين المحاولة 
والاخرى» فهذا يسممس لمحرك التشغيل 
ببان يبرد كما يضيف الوف 
الكيلومترات الى حياته العملية: 

٠“‏ الخطيكة الكبرى في قيادة 
السيارة هي ابقاء القدم على دواسة 
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لكاي أزالذرا كل "وطن لفل اطالة عدر 
التي قد تراوح بين هلا دولارآ و0٠0.؟‏ 
دولار» يجب ابعاد القدم عن الدواسة 
الا حين استعمال الكابح فعلا١.‏ كذلك 
تجنب الوقوف المفاجىء٠‏ توقع 
ضرورة الوقوف وخفف السرعة قبل 
ايقاف السيارة٠‏ في عملية الايقاف 
أضغط الكابح قليلا ثم ارفع قدمك 
لتضغط ثانية بلطف» وهكذا تقلل من 
تحمية جهاز الكابم ٠١‏ 

6 لا تشغل القابض (دوبرياج) 
اكثر من اللزوم في السيارات ذات 
الفيدل اليدوي للسرعة» رفع قدمك 
عن دواسة القابض فيها انت تزيد من 
سرعة السيارة» ثم أبعد قدمك عنها 
حين تتحرك السيارة١‏ وحين توقفها 
لمدة تزيد على ثوان معدودة حول ناقل 
السرعة الى الوضع المحايد (مور) 
وارفع قدمك عن الدواسة حالاء ان 
جهاز القابض الذي يكلف ابداله بضع 
مات من الدولارات بمكن أن يخدمك 
ألوف الكيلومترات اذا عاملته بلطف٠‏ 

60 القيادة بلطف هي ايضآا السر 
في وقاية جهاز التعليق١‏ فالرقاصات 
يجب ان تخدم طوال عمر سيارتك ٠‏ 
ومقاوهمات الصدمات (تراوح كلفة 
المجموعة منها بين وه" دولارا و١٠(‏ 
دولار) تخدمك مدة اطول من المعدل 
العادي (بين 2٠‏ و00 الف كيلومتر) 
اذا لم تدفع بسيارتك لتتوائب في 
سيرها او تقفر فوق حافات الارصفة ٠‏ 
واهتراء مقاومات الصدمات قد يعطل 
الرفاصات» ولذا يجب ابدالها حالها 
تتلف٠‏ ولفحصها ها عليك سوى أن 
تضع يدك على زوايا السيارة» كل 


تصبحة لسيارتك 


على حسدة » وتضغط لتجعلها تعلو 
وتهبط١‏ دعها وتراجع لثرا قبها ٠‏ يحب 
الا تعلو ا وتهبط سوىي هرة 


٠١ واحدة‎ 


درهم وقاية 

تشبه السيارة جسم الانسان ٠‏ ففي 
كليهها يؤدي اهمال الاجزاء الصغيرة 
الى قلق الأجهرة الرئيسية ٠‏ 

(ء ان تلف حزام المروحة (ثمنه 
بين 991 دولارات) قد يسبب عطلا 
خطيرآ في المحرك تصل كلفته الى 
٠‏ دولار» لائشة ب لحرارة 
المخرك بالارتفاع الى ذرجة عالية 
جدا٠‏ فالحزام الرهو او المشدود اكثر 
مها ينبغي يلقي عبكة اضافية على 
مضخة الماء والمولد الكهربائي 
وقابض المروحة وسواها من الاجزاء 
ويسبب تلفها قبل الاوان٠‏ اطلب من 
عامل المحطة ان يفحص حزام 
سيارتك ليرى ها اذا كان مهترثا او 
متفسخا او متشققة نتيجة ارتفاع 
حرارة المحرك ٠‏ 

٠”‏ قد لا تكون النظافة كل شيء 
في ما يتعلق بالمكربن (كاربوراتور) » 
لكنها بلا ريب تمد" في عمره ١‏ وتحوي 
بعض الانواع الرخيصة هن الوقودع 
سواء أكانت مصفاة امم غير مصفاة» 
مواد ملوثة تعطل عمل المكربن ٠١‏ 

راقب مصافي الوقود في سيارتك ٠١‏ 
لبعض السيا رات مصاف حيث بدخل 
الوقود المكربن» ولبعضها مصاف 
داخل مجرى الوقود» ولبعضها مصاف 
في المكانين٠‏ غير المضاقي كلما 
احضرت سيارتك الى المرأب (الكلفة 
الاضافية نحو خمسة دولارات ١٠)‏ اطلب 


اوفل 


المختار 


من عامل محطة التشحيم ان يشحم 
وصلات المكرين كذلك ٠‏ 

لاء لمصفاة الهواء التي لقي 
الهواء المندفع الى جوف المكرين 
أهمية كذلك في تأمين حياة نظيفة 
وطويلة للمخرك ٠‏ ويجمب تغييرها 
(ثمنها بين 5و١(‏ دولارات) وفقا 
لتوصيات الشركة او في مواعيد أقرب 
اذا كنت تقود سيارتك في اماكن 
جافة يكثر فيها الغيارء | 0 

ٌ. أفرغ مجاري جهاز التبريد 
ونظفها مرة واحدة في السئة على 
الاقل١‏ استعمل دائهاً صنفا جيدآ من 
المادة المقاومة للتجلد» فالانواع 
الرديئة تسبب التآكل وتقضي على 
مضخة الماء ومجاري المبرد أسرع من 
أي شيء آخرء 

6 اضافة الى التشغيل والتوقيف 
بلطف يعتبر التشحيم والتزييت 
عا هلين جوهريين في اطالة عمر 
الوصلات الجامعة التي تنقل القوة 
المحركة من عمود الادارة الى محاور 
العجلات٠‏ فاذا تلفت الوصلات التي 
في شكل "لا" (ثمن الواحدة نحو 4٠‏ 
دولاراً) توقفت السيارة٠‏ لذلك تأكد 
من تشحيم الوصلات كلما اخذت 
السيارة للتشحيم ٠‏ 

٠ 5‏ لكي تطيل عمر أنيوب تصريف 
الغاز وكاتم الصوت وماسورة التصريف 
الخلفية» اغمسل أسفل السيارة برذاذ 
نظيف بعد قيادتها فوق ارض موحلة 
اوارض رش عليها الملح او فوق جاء 
البحر أو نير ذلك من السوائل الآكلة : 
افحص أسفل السيارة بين حين وآخر 
للتأ كد من عدم وجود احزاء متخاخلة 
ومتدلية منهاء تجنب الى اقصى حد 


لكل 


مارس 
ممكن الرحلات القصيرة التي لا تتيح 
للمرحك ان يحمى مسببية تكعئف 
الرطوبة في جهاز تصريف الغاز. 
الرحلات الطويلة تبخر هذه الرطوبة٠‏ 

لا ٠‏ التضبيط الشامل (يكلف بين 6٠‏ 
و6٠‏ دولاراً) يشمل تبديل مجمهوعة 
شهوع الاشغال والمصافي وتضبيطا 
المكربن ونقاط التماس الكهربائي 
والمكثئف الكهربائي (اذا كان جهاز 
الاشفال غير الكتروني)ء كذلك 
تشحيم الموزع الكهربائي وفحص 
0 الاشعال وهن ثم القاء نظرة 
شاملة للتأكد من أن كل شيء في وضع 
سليم تحت غطاء المحرك٠‏ ولكن تأكد 
من أن محرك سيارتك فى حال جيدة 
لكي تفيد من هذا التضبيط»: 

كيف تتأكد من ذلك؟ ثق بالمسؤول 
في محطة الخدمة ١‏ ولدى اجراء عملية 
التضبيط أصر على الحصول علسى 
ضحان٠‏ فاذا لم يوفر لك التضبيط 
دوراناً ناعمأ للمحرك واستهلاكآ أقل 
للوقود وقوة اوفر وتشغيلا أسهل» 
اأمتنع عن دفع اجرتدء 


0 
ا ل 
اطالة عمر السيارة١‏ وعليك ان تطلب 
من عامل محطة الوقود ان يتأكد من 

اتباعها كلما جكت للتعبكة: 
٠(‏ يمكن فحص مستوى الزيت في 

غلبة المقود بالعسبار المقبت 


. بغطاكئهاء اذ ان انخفاضص مستوى 


الزيت قد يتلف مضخة المقود . 
٠#‏ إذا كانت بطاريتك تحتاس الى 
: : 5 2 
صبانة »> هعليك أن تفشحص هستوى 
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الماء فيها برفع مجموعة السدادات 
الحلزونية في اعلاها والنظر داخل كل 
ثقب ٠‏ فالقسم الذي تجد مستوى الماء 
فيه منخفضاً يكون على وشك التلف ٠‏ 
واذا وجدت تراكمآ من هادة غبراء 
تشبه الفطر على اطراف التوصيل 
الكهرباكي» نظفها ٠‏ 

٠‏ لكى تحافظ على حسن اداء 
الكابح اطلب من عامل المحطة ان 
يفحص مستوى السائل في علبة زيت 
الكابح وان يزيده بحسب الحاجة ١‏ اها 


٠‏ نصيحة لسيارتك 


التسربات او الرطوبة حول الاسطوانة 
الرئيسية فيجب ان يفخحصها 

قد تضيع ما بين ربع قيمة سيارتك 
ونصفها اذا تركتها تصاب هرة واحدة 
والفحوص المتكررة واتباع الاساليب 
السليمة في القيادة : لك ان 
تضيف الوف الكيلومترات الى عمر 
سيارتك ٠‏ 


ها روس أولئي 


عه 0 يمر لحنية ا 3 أبقسكدا 
ل ا 


سيثات التحسين 
عندهما كان الصحافي البريطاني الراحل باتريك هتبر محررآ في جريدة "صنداي 
تلغراف"» وضع ها سماد "قانون هتبر" الذي لخصه لاحقآ في ثلاث كلمات هي: 
"التحسين يعني التخلف " وفي ما يأتي بعض أمثلة عن ذلك: 


0 ت غاكلة فين 


مقا طعة بيركشير الملاحظة الآتية من شركة توزيع الحليب: "الرجاء 


أخذ العلم بأننا» ابتداء من الاحد المقبل» سنوقف التوزيع أيام الآحادء ونرجو ان 


تتعاونوا معنا لانجاح هذا التحسين "١‏ 


في احد فنادق بلدة نيوكاسل علقت الملاحظة الآتية: "نعتذر عن التحسينات التي 


سنبا شر تطبيقها قريبا:١‏ ” 


في مجلة تجارية نشر الآثي: "من المبتكرات الحديثة مراقبة المشتريات الكترونيا' 
وبدلا من ان يتولى موظف في المحل وضع الاغراض على الآلة» سيكون الزبون نفسه 


مسؤولا عن هذه المهمة:١"‏ 


ل شدي 


سس جاتجدبعاتلاة :معاد + 


قلة انضباط 


أوقتف قائد اوركسترا موسيقييه وهو يصيع فيهم: "آفهم ألا تستطيعوا البتدء مها 
أو أن يشذ أحدكم قليلا عن اللحن. ولكن لا أههم كدف يستطيع كل منكم أن يؤدي 


قطعة مختلفة "١‏ 


خ بقاءرء 


أالمال لا يجلب السعادة ١‏ لكنه: بذهابة» يأخذ السعادة معن٠‏ مماء 


1 


مفاحرات كلب مهيز 
احب الطبيعة ووجد فيها 
عدداً لا بحصي من الاصدقاء 


الكل 
المدلتجل 


سوردو وصديقته ٠‏ 


رحب بنا المزارع الذي 
وغير المرنموب فيها في 
الريفية في ولاية 


/ 


]! 7 لة 0 


فرجينيا ٠‏ فقد اخبرناه بحاجتنا الى 


ا 5 


نحن الإاثثير الب متطقك|ة جبلية 
معزولة » حيث قررنا ان نزرع الارض 
لنؤّمن غغذاءنا وذ نهضي وقتئا بالكتاية 
عن الطبيعةء٠‏ كنا نأمل ان يتولى 
ليرا 


الكلب حراسة حديقتنا 
واشجار الفا كهة النامية 
ويعلن وجود الدخلاء من 
دون ان يطرد الحيوانات 
البرية التسي كذا نرغب 
في دراستها وتصويرها ٠‏ 
قادنا المزارع الى زريبة 
مسورة خلف منزله حيث 
رأينا كلاباً من اجناس 

ختلخة ٠١‏ وها ان ! 1 
حتى. تراكضت متزاحمة 
تنبح بينهاالمزارع يعدد 
مزاياهاء وغفل عن ذكر الجرو 
الطويل الشعر إلواقف متحفظاً في 
المؤخر ٠‏ كان عمره لا يزيد على عشرة 
أسابيع» وهو راح يمشي نحو الباب 
بجلال ووقار ١‏ 

.شعرنا بجاذبية تشدنا الى البياب» 


.ووصلنا اليه في الوقت الذي وصل اليه 


الجرو١‏ حملته بين يدي وشعرت 
بعيئيه البنيثين الواسعتين تحتجزان 
اعيني» تيسك الفيتان المكيمتان 
وراكحة الحليب المخمر مهزوجة 


موتاانسج عط ثم بإأوعا ناه معغمصطط 


براكحة الكلب الغنية اوحت الينا ياسم 
"سوردو" (#)؛١‏ 

قلت: *انت كلبنا يا سوردو اليس 
كذلك؟" فهز الكلب ذئبه موافقا: 

اخذنا سوردو في جولة حول مكان 
سكئنا وسط ارض 5 ل . 5 3 
تبلغ مساحتها ١٠؟١‏ متر مربع'٠‏ 
ومررنا ببستان الفاكهة المهمل٠‏ كان 
سوردة يسبقنا بخطوات سريبعة كم 
بعود ليلمسنا بائفه متحبباً: وبقي 
محتفظاة بطبع الكلاب هذا في 
مرا ففتتا طوال سنوات عمره النشطة »2 
ولم يتخلف الا عندما كنا نصر عليه 
بالتمهل١‏ 

أصبحت اجحمل ساعات سوردو تلك 
التي يقضيها في النزهة عبر الغابة 
مسافة (1٠١‏ هثر الى همركز البريد 
وسط القرية ٠١‏ وساعدتنا مغاهرائه في 
رؤية حيوانات برية عدة منها المرموط 
(من القوارض) وهر الغاب واألحية 
والقندس ٠‏ لكن الارانب كانت تحيره 
فيلحق بها مسرعا نابحاً بصوث مرثة 
ولا يلبث ان يفقد اثرها 00 
يتجسس آهلا ان يجدها٠‏ وهرة تركنا 
على الطريق ودهل الغانة: بعد قليل 
سمعنا صرخته الخائفة وعاد ألينا 
برائحة الظربان الكريهة: 

اصبح الكرسي الهزاز بين المطبخم 
وغرفة الطعام مجلس سوردو المفضل » 
وكل من جلس عليه توقع وخزة خفيفة 
من ائف سوردو لاخلاثهء وحين لا 
يحظى بدد حنونة تربت رأسه كان 
يمشي بوقار نحو الباب ليمئح اقرب 


(ع#و) طودهنىاه5 بالانكليزية دعني الخميرة ٠‏ 


للعودة الى البيت يبدأ مشيته الوقورة 
نحو الباب فيستقبله احدنا مرحبآ 
بعودته ١‏ حاولنا اقناعه بأن ينبح حين 
يريد الخروج أو الدخول لكنه رفض 
بعناد لان صمته كان ابل من الكلام » 
فلماذا التغيير ؟ 

كان يفضل ان يتمدد بالقرب من 
معلف الطيورء حأولنا ان نبعده عن 
الطيور لكنه لم يكف عن التهدد 
هناك٠‏ وهو لم يتحد ارادتنا ثماما بل 
وجد حلا مناسباء فقد تجاهل الطيور 
كلياً» كما لاحظنا ان الطيور ايض 
تجا هلته فكانت تأني وتلتقط ا لحبوب 
المرهمية بالقرب مثة ١‏ ولم تجد مفر]ا 
من الاقرار بفوزه ١‏ 

فراؤه الكثيف كان يلمع كالخرير ٠:‏ 
وكان أاسود في الجزء الاعلى من 
جسمه واحمر ذهبيا في الجزء الاسفل 
وابيض في منطقة الصدر ٠١‏ وصار وزئه 
عند البلوغ سبعة وعشرين كيلوغراما. 
كان يلعب مع قطتنا لعبة الغميضة' 
وهي تمكنت مرة من اقناعد بامساك 
فأرة حقول» ولما تحقق من قتلها 
باسنانه رماها كآنه حجل من فعلته١‏ 
لكن مسؤوليا ته اصبحت كثيرة لإ 
تسح له باللعب الطاثش» غير انه 
بقي يستمتع بخطوات القطة المدلكة 
فوق عموده ألفقري ويسمح لها بقيلولة 
قصيرة هناك ٠‏ 


مطاردة الدببة ‏ ما زلنا نذكر ثباحة 
القوي يوم طارد غزالا للمرة الاولى١‏ 
حاولنا ان نمنعه فنقرنا له على نافذة 
المطبخ وصرخكنا: 'لا يا سوردو»" 
ترئح قليلا وعرشئا انه سهعناء لكنه 
تابع عدوه واختفى دآخل الغابة٠١‏ 

قن 


المختار 


وحين اعدناه اخبرناهائئا نربيد 
مراقبة الغزلان ونرحب بها بالقرب من 
البستان» وان عليه الآن حماية أشجار 
الفاكمة الصغيرة. هز طرف ذيله 
وزحف الى البيت الذي شيدناد له 
كاذها هو يغتضى باكرا ع لدنيقا وه: 

ولما عادت الغزلان طاردها من دون 
تردد» وزدناه توبيخآ واذا بذيله يهدأ 
اذعانا»٠‏ 

وفي اليوم التاني شاهدناه يراقب 
الغزلان وقد تشنجت عضلاته لكنه بقي 
مسمراً في مكانه٠‏ وفي الايام التالية 
وقع في التجربة ولم يصمد للغواية» 
فقد طارد غزالا من يران يبلحظ غرالا 


آخر كان بالقرب من بستان الفاكهة٠.‏ 


وقفز هذا ليلحق برفيقه فاذا به فوق 
الكلب بقوائمه الاربع ١‏ ومع أن سوردو 
لم يصب باذى فانه بقي مقطب 
الجبين ا ولم يعد الى مطاردة 
وكنا حدرنانة هرارآ من أن ضربة 
عنيفة من مخالب دب يمكن ان تقتلد ١‏ 
لكنه لم يكف عن هطاردة الدببة 
بنباحه الغاضب الى داخل الغابة٠‏ 
وكانت احياناً تعود الى مطاردته حتى 
المنزل» وبعد ذلك يأتي دورد 
ليطاردها من جديدء وقد تدوم 
المطاردة جولات عدة١‏ وكنا معجبين 
بشجاعة سوردو مم الدببة والتقطنا 
صورأ رائعة لهذه المسا جلات ٠‏ 
احببناه ايضاً لرقته مع حيوانات 
اخرى٠‏ كان يترك في قصعته بقايا. 
من طعام » ومرة علق قطعة شحم فوق 
غصن شجحرة لتأكلها الطيور٠ء‏ وقد 
منحئا ذلك سنوات هثهمرة في مراقبة 
الثعالب والظربان والرا كون والابوسوم 


؟؟ 


مارس 


وغيرها٠‏ فاذا وصلت الحيوانات 
وسوردو لا يزال صاحيا في الخارجع 
كان يعلن وصولها بهدوء ثم يتمدد من 
دون حركةء كان بلا شك صديقاً 
لهراقبي الطبيعة ١‏ وعندها يشعر بتوتر 
كان ينسحب بهدوء الى خلف المنزل 


حيث لا يستطيع الرؤية ٠‏ 


لصوص اصدقاء ‏ كان كلبنا 
الحساس يتلمس طريقه الى حياتنا 
مثلما كنا نتلمس الطريق الى حياته: 
عندهما بدأنا نزرع الحديقة اراد ان 
يساعدنا في الحفر» وكنا نكرر عليه 
"لا » ابتعد٠"‏ وشرحئا لد رقة النباتات 
وحاجتنا اليها لتنمو وتؤمن طعاهنا ١‏ 
وبدا كأنه فهم الحكمة » لكنه لم يبتعد 
عن المزروعات٠‏ وكنا نضطر الى رقعه 
وحمله الى طرف الحقل وطرهحه ارضاً 
بقسوة ٠‏ وبعد تكرار العملية قبع حزيناً 
وذيله متهدل ٠‏ 

ومرت الاشهرء وفجأة في نهاية 
صيف جاف بدأت الارانب والغزلان 
تأتني بكثرة لتقضم المزروعات٠‏ 
وعندهما طلبنا من سوردو أن يسا عدنا 
رفض الاقتراب هن الحقل» وراح 
يرتجف بعصبية عندها الححنا عليه 
لانه لم يفهم كيف كان اقترابه من 
المزروعات فى الاشهر الماضية خطأ 
وفجأة اصبح صوابا: 

بدآ الراكون يسرق الذرة من الحقل» 
فنصبنا خيوتنا بالقرب من الحديقة ؛ 
وابدى سوردو علامات السرور واستقر 
بالقرب هن الخيمة بينما نمئا نحن في 
الداخل٠‏ وكلما حضر لصوص الحديقة 
للسرقة كنا تسمع شخيره مرتقعاً 
ليمنع عنا اصوات الراكون ٠‏ وكان يمر 
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بين ارجلنا في العتمة عندها نحاول 
امساك الراكون هتلبساآً بالذرة بين 
مخالبه» فنصرخ فيد: "ابتعد يأ 
سوردو' اذا كنت لا تريد مسا عدتنا » 
فابتعد عن طريقنا "١‏ 

اختفى سوردو داخل الغابة ولمنا 
اتفسنا ١‏ لقد علمد الحاحنا ان ببتعد 
عن المزروعات ويستقبل الحيوانات 
الاخرى غير الدبيبةء١‏ انه خاطر بحياته 
لحمايتنا من الوحوش السوداء 
المخيفة ٠‏ وهاذا يمكننا ان نطلب مند 
اكثر ؟ 

ناديناه وبحثنا عنه فعثرنا عليه 
اخيراً على ثور المصباح الكاشف٠‏ 
عانقناه وحاولنا ان نؤكد له حبنا ٠‏ 

في سئهة الثالثة عشرة بدأ سوردو 
يتخلف٠‏ فبدلا هن ان يتقدمنا في 
طريقنا الى همركز البريد كان يسير 
خلفنا ٠‏ وفي ا نحسطس (آب) امتنع عن 
اللحاق بنا وشخص الطبيب البيطري 
أنه اصيب بالتهاب في المفا صل ٠‏ 

بغي سوردو يستمتع بوقته في 
الحقل١‏ وفي الربيع سمهم لطيور 
القراقف بان تحط على ظهره١‏ كان 
يكتفي بالنظر اليها ليتأكد من 
موا قعها ويتركها تسحب شعيرات من 
فروه لبناء اعشاشهاء لكنه بقسي 
يطارد الدببة بعيدآ عن المنزل عندها 
يكون صاخيا ويغط في نومه معظم 
الاحيان'؛ 

وذات يوم بينها كان نائماً في 


الخارج سمعنا صراخآ في الغابة خلف” 


المنزل٠‏ لقد ضل جرو طريقه وكان 
يبدو جائعا وفي حاجة ماسة الى 


الطعام والحنان ويبشسر بمستقبل » 
وربها أردئاه ان يبقى معنا بعد ٠٠٠‏ 


المكلب الهدلل 


ولكن ليس الآن١‏ وكيف لنا ان نطمئن 
العزيز سوردو اذا رأى خلفا له؟ 


الخلف العزيز ‏ لاحظنا اقتراب 
سوردو ولم تفتنا اسئثلته الصاهتة ١‏ 
فتحنا لد الباب واذا بانقه واذنيه 
تقوده الى الجروء وتلامس الانفان 
وليس من صوت٠‏ ونظر سوردو الينا 
نظرة كتثيبة ورفع ذيلد الثقيل قليلا ٠‏ 

حاوتنا البحث عن صاحب الجرةو من 
دون جدوى١‏ وسمح له سوردو بان 
يستكين اليد ولم يظهر عليه الاستياء 
عندما بدأ يرافقنا في مشوارتا 
اليومي الى مركز البريد ١‏ لكنه لم يكن 
يستنجد بنا احياناً طالبا اللخُلاص١‏ 
وقررنا الا نبقي الجرو١‏ ولكن بعد 
ايام زارنا بعض الزملاء ومعهم كلب 
ضخم كان سور دو ستسدجم .معة١‏ واذا 
بالكلب الكبير يطبق على الجسرو 
الصغير فيصرخ هذا خائفآء وتحامل 
سوردو على الم مفاصله واثبرى 
مدافعاً غاضباً مما جعل .الكلب الكبير 
يهرب فيها شرع سوردو يهدىء من 
روع جرود١‏ نعم» اصبح الجرو يخصه 
الآن» وها هو بلعقه بلسانه ٠‏ 

بياث واضح]ا ان سسوردو يدرب 
خليفته١٠‏ فعندما تحضر الفزلان 
والحيوانات الاخرى غير الدببة كان 
الاستاذ وتتميذه ينبحان سويا ويعلنان 
وصولها ويمنئنم سوردو جروه من 
مطاردتها ٠١‏ 

وبدا هن الصعب ابعاد الجرو عن 
المزروعات» ومع ذلك أصر سوردو على 
المحاولة٠١‏ وهو ذرية ايضاً على 
الابتعاد عن الظريان والحيات ٠‏ 


0 


الكلب المدثل 


سبئحت لدب هرة فرصة الاقتراب من 
١‏ المدخل» فطارده سوردو وافزعه 
شباحه الذوى ‏ ختتلق الدب «اخرب 
شجرة بينما الجسرو يراقب معلمه 
بأعجاب ١‏ وبعد ذلك عرج سوردو بجلال 
وعاد بالجرو الى المنزل٠‏ كانت فترة 
التدريب على وشك الانتهاء٠‏ 

وفي فصل الشتاء حاولنا ابقاء 
سوردو داخل المنزل» لكند كان دائماً 
يناضل للوصول الى الباب ٠‏ وكنا نفتح 
له ليخرج الى جلسته عند طرف الغابة ٠‏ 

وفي ليلة الميلاد شعرنا به يقترب 
من الباب ٠‏ فتحنا له وساعدناد في 


2 


الوصول الى حصيرته وقد بدا عليد 
الارتياح للمرة الاولى همنذ اشهرء 
وأمهضى السهرة فوقها نائمآا برهة 
ومتأملا في عيوننا برهة اخرى ٠‏ ونفق 
بسلام قبيل هنتصف الليل٠‏ وباكرآ 
صباح عبد الميلاد دفناه تحت بقعتو 
المفضلة حيث تنمو الكرمة وتعانق 
العليق تحت شجرة صنوبر ٠‏ وشاركنا 
خليفته الصغير في غناء وداعى اشبد 
بالعويل١ ١‏ 
' وتمتمت!: "حيث يقصد لا بد من ان 
يفتح لد احدهم الباب "٠‏ 

ا ايلين وداروين لامبر تك 


و 


ونا 21147 - 


المعلج المتقاعد 


عندما حان تقاعد احد معلميناء وهو استاذ رصس راهقنا سنوات. أهدينا اليه 


مجموعة من الورق الملون للكتابة ١‏ وشكرنا 


على الهدية: متفوها بتعليق لم نفهمه في 


حينه ؛ وهو الآتي؛ "يجب اى تأتوا جميعا لزيارني ونستعمل هذه الاوراق معة"٠‏ 
وبعد أيام أرسل الينا عبارذة شكر فسرت كلامهء٠‏ فهو ظن أن ورق الكتابة لا يكون 
سوق أبيض . واعتير الاور! ق الملونة للماكدة ٠‏ وكرر دعوته لنا لتناول الطعام عنده ١‏ 


أعبا ءأس ١‏ 
المرأي القالب 
زوجي وأنا نحي التجذيف: وتملك قارباً صغير1آ ننزله الى الخليج صيفا وتقطع به 


٠ المسافات‎ 


وذات صيبف ذُهبت الى محل للالبسة خلال فترة العسوهات لشراء رداء 


للشاطىء ٠‏ لكن الرداء الذي راقني كان باهظ الثمن وخارج الحسم ٠‏ 


ان حجته كانت أقوى من حجتيء اذ أجاب: 
القارب كما يبدو من وصقك له" ٠‏ 


"اذهبي واشتريه. فعو خرقة جميلة لتنظيف 


و 


سعط !0 توعيدي سس 


يبدو أن ثمة معارضة طبيعية بين الناس لكل ما يقال عنهم وهم لا يعرفونه عن 


انا 


صحيفة "آالصر ستمع ”ع انكلنرا 


والعشرين من 
-2 الكاني) 

نوفمبر (تشر 

باتريك اوبراين 0 يعمل في 

المصنع ٠‏ وقبيل الظهر شبت النار على 

بعد مدر واكر ون لكاب لقو الوسي 


في الثاني 


الاحمر الشعر البالغ من العمر 0؟ 


(() جميع الاسماء في هذه العا مستعارة لتحفاظ 


على الشرية ؛ 


سنة» فاحترق الجلد في اربعة أخماس 
او كدت هذا قبل أريم شوات حياة 
لدى الاطباء أمل ضثيل في انقال: ياة 
اوبراين٠‏ وحتى اليوم لا تزال الحروق 
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ألموت في 0 الطاركة - 


المحروق: يبقى رما لغزو الجراثيم 


3 ١ 


المختار 


المهيتة ٠وللحال‏ ترتفع نسبة التفاعل 
الأيضي ١‏ فنسي السجسم وتهشنب 
مقاوماته البيوكيميائية لصد عدوان 
الجرائيم وتتدفق السوائل الى 
في الجسد ٠١‏ 

مهن الممكن معا لد لجهمة المنتطقة 
المحروقة بنجاح هن طريق 
التطعيم الجراحي بجلد 
منزوع هن مواقع اخرى غير 
محترقة في جسم المصاب 
أو بتطعيم موقت برقع 
تنترع من بسعض الحيوانات 
او من الجثث البشرية ٠‏ واذا 
.كان للرقع المستعارة ان 
تدوم أكثر هن اسبوعين» 
فينبقغي اعطاء المريض 
الجلد الدخيل٠ولما‏ كانت هذه العقاقير 
تخمد جهاز المناعة» فانها تزيد من 
اخطار التلوث والهوت الناجم عنه , 


تجارب على الفكران ‏ من حسن 
الحظ انه حيين ادخل اوبراين 
المستشفى كان الاطياء جاهزين 
لاستعمال هادة جديدة مثيرة دعيت 
"الجلد الاصطناعي"٠‏ فباستخدامها 
على نحو 00 مصاباأ منذ ١91/8‏ انقذت 
هذد المادة حياة كثيرين ٠‏ 

والجلد الاضطناعي. هو حصيلة 
التصهيم العنيد العالميين احدهها 
0 أجون بورك رئيس 3 


ا 


2 


(؟) الايض هو مجموع التفاعلات الكيهميائية في 
الجسم ١ ٠‏ 


اين 


الدكتور جون .بورك ٠‏ . 


مارس 


مسا تشوستس العمومي في بوسطن 
والمستشار في معهد شراينرز بورن 
وهو مركز شهير لمعالجة الاطفال» 
ويعتبسر بورك أحد الاختصاصيين 
المتفوقين بمعالجة الحروق*٠‏ وهفي 
اواخر الُمسينات ياشر البحث عن 
نسوع ودر من الرقع الجلدية 
لمسا عدة المخروقين ٠‏ 

المبدأ الاول في طب 
اندر قر الل خايا 
الجلد الذى اتلفته الحرارة ٠‏ 
ولكن ينبغي ان يسارع الى 
تغطبة الانسجة المكشوفة 
والعضلات والدهن الواقعة 
تحت الحرق١‏ ويقول 
الدكتسور بورك: "كنسا 
نعرف» ان عليناايجاد 
مادة اصطناعية تؤدي 
وظيفة الجلد هن دون ان تحهل 
مشاكل الرقع المأخوذة هن جلود 
الحيوانات او الجثث٠"‏ 

اكب بورك وفريقه على العمل طوال 
سنوات في مستشفى مسا تشوستس 
العمومي لتحليل التركيب الكيمياثي 
للحم البشري آملين أن. يبوجدوا بديلا 
صالحا هن الجلد١‏ غغير انهم كانوا 
يواجهون اخفاقا بعد اخفاق ٠‏ 

وفي شهر ديسهمبر (كانون الاول) 
6848 سمع الكيجيائي يوائيس ياناس 
من معهد همسا تشوستس للتكئولوجيا 
يحهؤذ الوكدون مورك وكان باناس. 


سه - يتخصصٍ جنذ تواتك بدراسة هادة 


الكولاجين » وهىي البروتيبن الذي 

يؤلف جزعآ كبيرآ هن حجم الجلد. 

فاتصل بالدكتور بورك واقترح ان 
ا 


00 


18 


بدأ الرجلان تعاونهها للحال١‏ ولكن 
أنقضت ست سنوات قبل أن يتوصلا 
الى تحقيق الانجاز النظري الحاسم 
في هذا المجال٠١‏ وهها لاحظا ان الياف 
الكولاجين توجد في الجلد مع تركيب 
كيمياكي كير عمقي ابن عدن 
"نمام" ا الاسم 
"غليكوسامينوغليكان"٠‏ ومن طريق 
استخراج الكولاجيبن من المصادر 
الب كجلود البقر ودمجه بالغاغغ 


فان المزيج المعالج فيزيائيا يمكن ان' 


يشكل مادة لدئة ومسامية تستحث نمو 
خلايا الجلد الطبيعي حولها ٠‏ 

بعد ذلك نزعا قطع” من الجلد من 
اجسام فتران اختبار مخدرة وغطيا 
المناطق التي انكشف عنها الجلد 
برقع من المادة المستحدثة. وظلا 
بضعة اسابيع بعد عملية التطعيم 
ومرا حل. الم الاولى 00 
بترقب وقلق كيف ستكون 
الفثران٠‏ ودأبا على فحص الفكران 
يومياً والابتهاج بان الجلد الاصطنا عي 
ما زال يؤدي مهمته بنجاح١‏ ولم تقم 
حاجة الى استخدام عقاقير مخمهدة 
للمنا عة لدى فثران التجربة٠‏ وبدت 
الجروح المطعمة التي تشبه الخروق 
مستقرة وهي تبراً بثبات٠‏ وهكذا 
اثبت الجلد الاصطناعي نجاحه ؛ 

يقول بورك: "بعد تجارب ثالية لا 
حصر لها ايقنا اشنا نستطيع أجراعء 
التجربة بأمان على جسم انسان "٠١‏ 


لمس اليد .هس اخذ العالمان يمزجان 
الغاغ المستخرج من غغضاريف سمك 
الفرش بمحلول من الكولاجمين 
المستخرج من جلد البقر. ثم يجففانه 


الجلد الاصطناعي 


بالتجليد ويعالجانه كيمياثيآ ليصنعا 
همنه تلك المادة الخفيفة البيضاء ذات 
المسام التي ينشدانهاء ثسم تخبز 
هذه المادة لتعقم وتتخذ شكلهاء» 
وتضاف أليها المواد اللاصقة لتؤلف 
طبقة لدنة تضاهي جلد الانسان ١‏ 

حان وقت الاختبار الحاسم في 
سبتمبر (ايلول) 4/ا9١‏ عندها احضرت 
أغنيس لولر الى المستشفى مصابة في 
حادث سيارة والحروق تغطي +7 في 
المئة من بشرتهاء ولما كانت حياة 
المصابة في خطر داهم» فقد قرر 
الدكتور بورك بعد موافقة ذويها 
تجربة الجلد الاصطنا عي عليها ٠‏ 

ازال فريق العمل الانسجة المحترقة 
ثم' مد الجلد الاصطناعي فوق القروح ٠‏ 
وتوليى الفشاء الخفارجي للجلد 
الاصطنا عي وظيفة الجلد الطبيعي في 
ابقاء السوائل داخل الجسم والجراثيم 
المهيتة خارجد١‏ وفي غضون ايام نمت 
شبكياً تحت العشاء ٠‏ 

وبعد انقضاء ثلاثة اسابيع استخدم 
الفريق الطبسي ملاقط دقيقة لنزع 
الطبقة العليا التي لم تعد اليها 
حاجة١٠‏ وحيث كانت الحروق المخيفة 
ظهر نسيج جديد يلتمم باللونين 
الاحمر والاصفرء زاخر بالمجاري 
الدهوية والخلايا المتجددة بسرعسة 
لتشكل بديلا من الطبقة الدنيا 
السميكة للجندء ومن أجل ابدال 
البشرة (ظاهر الجلد) انتزمم الفريق 
الطبي رقعا من اماكن اخرى في جلد 
المرأة غير المحترق وبسطوها فوق 
الانسجة التحتية الجديدة التى اخذت 


لام 


المخثار 


وهكذاء من طريق التحام الجلد 
الاصطنا عي ببعض الانسجة الطبيعية» 
.امل الاطباء ان تبقى الطبقتان 
متلا حمتين بقية حياة المرأة١٠‏ وفي 
غضون ثلاثة اسابيع ا صبم لون الجلد 
الجديد خضفا الى حد يي رن لسار 
غير المحترق٠‏ 

بعدما لمس اعضاء الفريق الطبي 
بايديهم المواقع التي احترقت شعروا 
بالرضا لادراكهم ان للجلد الجديد 
خصائص الجلد المفقود نفسهاء فقد 
تجددت اطراف الاعصاب» وستستعيد 
لولر القدرة على الاحساس بالحرارة 
والبرودة وتتمتع بجميع خصائكص 
اللمس٠‏ وهكذا نجحت تجربة الجلد 
الاصطنا عي على الجسم البشري ٠‏ 


شمعة اخرى عندها ادخل باتريك 
اوبراين غرفة العمليات منقولا على 
محفة في شهر نوفمبر (تشرين 
الثاني) 6198 كان 7١‏ مصابا قبله 
عولجوا با بالجلد 7 وف ينف 
4 شاع ا فريق بورك حوالى 
كلاثة ا رباع متر هربع من الحجلد 
الاصطنا عي لتغطية عنق المصاب 
و8صضدره وبطنه وذراعيه ٠‏ وبعد ذلك لف 
الحمصاب بالضمادات حتى لم يبق هنه 
باديا. سوى عينيه وانفهء وظل 
م مستغرقآ في غيبوبة لبضعة اسا بيع ٠‏ 
بعد يومين من عيد راس 2 
اروم الذي يغذي القر يض الغائُب 
عن الوعي حين شعرت بحركة خفيفة ٠‏ 
وههس اوبراين: "ماذا جرى؟ آأين 


انا ؟” لم يتذكر شيئاً مما حدث يعدا 


ان 


0 بحروق' 


امد تمو: بوآائنيس يائناس بشوع كدف أن 
الجلد الا صطنا عسي يحفز نهو المخلابا 
السليمة ٠‏ 


شبوب ذلك الوهج الثاري٠‏ قص عليه 
الاطباء ما قاساه واروة الاماكن التي 
غطيت بالحند الاصطنا عي ٠‏ لكن هذه 
الاماكن بدت له ا بلون احهر 
وردي وقد برأت تماما١‏ 

وكان اوبراين. ها زال يحتاج الى 
اشهر هن المعالجة ليستعيد القدرة 
غلى استخدام مهفا صله المتصلبة ٠‏ لكنه 
عاد في اواسط “م9١‏ الى هزاولة 
نشاطه الكامل بعدها انقذ مظهره 
الوسيم من التشوه .٠‏ ْ 

يشدد الدكتور بورك على ان الجلد 
الاصطنا عي لا يمكن ان ينقذ حياة كل 
لكن معظم الذين 
اء ويقول هؤلاء انهم 
احساسهم الطبيعي او شبمة 
الطبيعي وذ يعانون من الحكة القاسية 


التطلعيه جردي العادي١‏ 


ل 


مها ان انتشرت اخبار نجام الجلد 
الاصطناعي حتى انهال على العالمين 
سيل من الرسائل مهن غائلات ضحايا 
الحروق في قارات العالم الخمس ٠‏ 
ولكن ليس في مختبر ياناس في 
معهد مسا تشوستس للتكنولوجيا سوى 
عشرة أشخاص يعملون على تصنيعم 
هذد المادة ١‏ لذلك فلا يوجد من الجلد 
بضع عشرات من المصابين ٠‏ 
حصلت مختبرات "هاريون" للصيدلة 
في مدينة كانساس » ولاية ميسوري » 
على ترخيص لتصنيم المادة 
الاصطناعية وتسويقها١‏ وفي انتظار 
نتائجح الدراسات السريرية الجارية 
(المقرر ان تكتمل عام )١180‏ يتوقع 
ان تمضح ادارة الغذاء والدواء 


الجلد الاضطنا عي 


الامريكية موافقتها سريعاً على 
استخدام الجلد الاصطنا عي علاجياآ؛ 
في هذه الاثناء يعكف بورك 
وياناس على تحضير نوع محسكن من 
الجلد الاصطناعي» ويأملان ان يتمكنا 
في نحضون سنة واحدة من استخدامه 
للمرة الاولى على مصاب بحروق٠‏ واذا 
جرت الامور على ها يرام» فان جلد 
المصاب سيلتئم في غضون ٠»‏ *يومآ فلا 
تبقى ثمة ندوب ظاهرة للعين ا لمجردة ١‏ 
يقول ياناس: "ان مشروع ابحاثنا 
استؤنف على نحو جديد ٠‏ كنا من قبل 
مظلمة ٠‏ لكننا الآن نحس اننا ولجنا 
نخرفة أرحب» وآان تكن مظلمة كذلك ٠‏ 
وهذا يعني ان علينا ان نوقد شمعة 
أخرى فحسب١"‏ 2 ٠‏ 
* لورانس تشيري 
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حوالات الرواتب 
اتخذت شركة قراراً بدفع روائتب موظفيها حوالات ترسلها باليريد الى هنازلهم' 
وفي اجتماع الشركة الاسبوعي وقف أحد الموظفين يشكو من تلك الطريقة بحجة أن 
الحوالة فد تأتي في عطلة نهاية الاسبوع فلا يمكنه سحبها نقد من المصرف ٠١‏ ووافقه 
جميع زجلا كه سوق واحد بقي صامتاً٠‏ ولما ستل عن رأيهع أجاب: "أن حوالئتي من 


الضآلة بحيث يصرفها باكع الصحف١”‏ 


ج م 


ضد الفصل 
توقف سائق حافلة عند احدى المحطات وفال: "هناك مكان لراكب واحد»٠"‏ وتقدمت 
اهرأتان في رأس الصف الطويل وقالب احداهما: "لا شك في أنك لن تفصل ابنة عن 
أمهاء" فأجاب السائق: 'كلا يا عزيزتي! هذا لا يجوز ٠‏ * وانطلق بالحافلة وتركهما على 


٠:ذطخملا‎ 


ددغ 
6 


هناك كثير هن المعنقدات المفلوطه عن العالم الذي نعيش فيد 
لا تزال هتداولة على رغم المكتشفان المعلمية الني دحضتها, 
ترى كم من هذه الاوهام لا يزال يخدعك؟ 


اللمفيل مواطول الثدييات عمر1 

بناء على كل الادلة المتوافرة ليس 
ثمة حيوان ثديي يفوق الانسان في 
طول العمز ٠‏ كثيرون من الناس عاشوا 
ليبلغوا المئة١‏ واطول عمر مؤكد بلغد 
انسان هو (١0‏ سئةء اها الافيال 
فنادرآ ها تعيش لتتجاوز السبعين ٠‏ 


السجاء زرقاء؛ 

ليس للسماء لون في ذاتها ٠‏ ولكن 
بضيئها اللسون الاززق في اشفة 
الشمس التي هي هزيج هن جميع 
الوان قوس القزح٠‏ حين يعبر نور 


الشمس جو الارض تبدده ملايين 
الجسيمات الدقيقة الهائكمة فى 
الهواء٠‏ واللون الازرق ذو الموجة 
القصيرة يتبدد اكثر من اللونين 
الاحهر والاصفر اللذين لهما موجتان 
اطول ٠‏ 


جبال الآندس في اهمريكا الجنوبية 
هي اطول سلسلة جبال 1ن 
' ان اطول سلسلة 0 في العالم» 
والتي لم تكتشف الا في هذا القرن» 
تمتد في قعر المحيط الاطلسي بين 
اوروبا واهريكا الشمالية وتدعى سلسلة 


ُ «دزع لهك قلا عقاندرم8 م1 8لنن 6 له دعم ! دره بوزوعة )“مم8 كمقمفصفظ» حصمم؟] لمومعلموج 
إعصلتاقنتطبظ رزعمامعة5 بط عقاقراطيم ,تممماطامعده 6 طمعوؤول برط 1978 أطوم /زممه (ع) مسومو 
كانه ينع أ . مما , و 


جبال وسط الاطلسي٠‏ وتمتد هذه 
ته كيلة الهاكلة ١١‏ الف كيلومتر بدعا 
بنقطة شمال جزيرة غرينلاتد وانتهاء 
بنقطة اخرى قرب الدائرة القطبية ٠١‏ 
اها سلسلة جبال الآائدس خلا يزيد 


طولها على 100606 كبلومتر ١‏ 


الرمال المتحركة تجذبك الى اسفل , 

.الرهال المتحركة لا تجذب ضحاياها 
الى اسفل ٠‏ وهي تتأالف من خليط من 
الماء والرهل ولها قابلية التعويم مها 
بالبح لأي 0 يتعثر تدا فده 
التق ظ في محا اه للنجاة 0 
الى الاعجماق١‏ وينصح الخبراء كل من 
يقع في مستنقع للرمال المتحركة أن 
يلزم الهدوء ويسمح لقابلية التعويم 
فيها ان تحملد» وبعد ذلك يشرع في 
السباحة بكل هدوء حتى يبلغ الارض 
الصلبة ١‏ 


"التاكين"اتطاكرة " تظير حقا: 
للسنا جب الطاكئرة التي تقطرز 

مناطق متفرقة مناوروبا وأسيا 

واوستراليا وامريكا الشهالية اغشية 


من الجلد مطوية بين قوائمها الاهامية 
والخلفية٠‏ وحين تحتد القواثم جانبياً 
تقبفط هذه الاعقشنية لتشكل 
"الاجنحة" التى تمكن السنجاب من 
تحقيق قفزات طويلة سايحة٠‏ والواقع 


أن السناجب تنزلق في الهواء ونا 
تطير: لان هذد "الاجنحة" لا تصفق ٠‏ 
الخفا فيش هى الحيوانات الثديية 
الوحيدة التي تطير فعلا ٠‏ 


الاسماك لا تفرق ٠‏ 


اذا اعتبرناً انالفرق يعني 
الاختناق تحت سطصح المفاءع فان 


الخطأ واللصواب 


الاسماك تغرق حقاء تتنفس الاسماك 
بتنشق الاوكسيجين من الماء» وحين 
الانتقال الى مجمعاءت هماثية اخرى 
حيث كمية الاوكسيجين مناسبة والا 
قضثت اختناقا١‏ وتنفقٌ ملايين الاسماك 
سنوي بهذه الطريقة لأن التلوث 
يقضي على الاوكسيجين في جزء كبير 
من جياه الارض ٠‏ 


نسيج العنكبوت واه جداً؛ 

ان الخيوط التي تغزلها العنكبوت 
تبدو واهية لكنها في الواقع , 
وبالنسبة الى حجمها: اقوى الالياف 
التي نجدها في الطبيعة١‏ انها مرنة 
جد ويمكن ان تمط بمقدار خمس 


اعظم انفجار عرقة التاريدخ البشري 
كان انفجار القنبلة الهيدروجينية: 
ان اعظم انفجار مدهر سجله 
التاريخ» وهو يفوق بضعفين قرة 
اضخم قنبلة هيدروجينية: وقع في ل 
اغخسطس (آب) 1١4848‏ في جزيرة 
كراكاتوا البركائبية الوا قعة بيسن 
جزيرتي جاوه وسومطره في 
اندونيسياء فقد قذفت الصكور 
والمواد الاخرى الى ارتشاع وغ 
كيلومترا في الجو واندفعت مرجة 
بحرية عارهمة بلغ ارتفاعها 4٠‏ مترآ 
قضت على عشرات الالوف مهن 
الاشخاصء وقد سحمع دوي هذا 
الانفجار البركاني الراعد في 
اوستراليا على بعد [8٠٠١٠‏ كيلومتر من 


طولها من دون ان تنقطع» كما يفوق موقعد. 
احتمالها للشد احتمال الفولاذ ٠‏ ©ا جوزف رورنيلوم 
بف 
فود مجه 
هراسم الذبح 


انتقل رجل حديثاً من المدينة الى 


فاقتنى عددآ من الكتب والمطبوعات عن الحياد الريفيد: كما لجأ الى مشورة هزارع 


يعيش في جواره ٠‏ 


واضءطر” هرة الى ذيم دجاجة» فوضهها نحت ذراعد وهو يحمل في يدد كنابأً حول 


الطيور “ووقف يقرا اشيم الخاض؟ بالدحاج٠‏ 
ونظر فجأة لب ليرى جاره المزارع براهيد: وبعد مك تشيو ابنسم الدراوع وقال: 
“دو اده تقرا عليها الورا ميم الاخيرة0٠0٠٠‏ أليس كذاك؟ " 
راج' 
' مشكلة هر 


تلقى محرر "بريد القراء" 


في احدى الصحف ألرسالة الآتية: 


"أنا صبي عهري تسم 


سنوات» ولدي هر يأكل باستمرار ويحتاج الى نظام حمية٠‏ 10 ينقطع غن همغادرة 


المنزل لاصطياد الفكران٠‏ فما عدد السعرات الحرارية في 


5 


الفار 3 
لس ١‏ هر * 


فيلسوف في مطعم 
من الدجاج وآخر من البيض ليكتشف اي” 
الائنتين تآتي اولا: البيضة ام الدجاجة؟ 
ش هم 


7 قّ ية 


سأل الطبيب النفسي مريضه: "الآن 
اخبرتي عن عقدة النقص التي تلازمك ٠‏ 
هل اتتك فجأة ؟" 
كل بل هي ظهرت لدى زواجي واخذت 
تنمو مع الوقت ١‏ 

مجلة "سلكتا ”: المانيا 


دخلث اهرأة متقدمة في السن محلا لبيع 
الطيور والحيوانات الأليفة وعبرت عن 
رغبتها في شراء ببفاء رأته هناك٠‏ لكن 
صاحب المحل قال لها: "اني احذرك من 
بشراء كلب أو هرء* غير انها اصرت 
على اقتناء ذلك الببغاء: فما كان من 
صاحب المحل الا أن رضخ لطلبها ١‏ 

ولها عادت الى المنزل اخذت تداعب 
الببفاء وتملس ريشهء وفجأة انهال 
عليها بسيل مسن الشتائم٠‏ وصعقت 
المرآة وحملت الطائر الى الثلاجة عقابا 


الى © 
حجرزواء 


له على سوء سلوكنء وبعد مدة 
أخرجت الببغاء المرتجف وحذرته بقولها 
انها ستضيعه في الثلاجة كلما تفون 
ببذى» الكلاق * 

وظل يومين لا ينطق سوءاء الى ان وضع 
إلهر مخلبةه في الققص ١‏ وثار الببغاء 
وعاد الى عباراثه القديمة٠‏ وحملتم 
المرأة الى الثلاجة مرة اشرى١‏ وفيما هو 
يرتجف شاهد ديكا روميآ مثلجا فقال له: 
"يربك ماذا قلت ايها الصديق؟” 


١ ماب‎ 


غزل رقيق 


قبل اربعين سنئة كنت احفضر حفلة 
رسمية في نيجيريا اقيمت لمناسبة 
احالة احد النحكام على التقاعده ووقف 
زعماء القبائل يطري كل منهم فضائل 
زوجته ١‏ وفجأة ثارت عاصفة من الضحك 
حين قال أحدهم: '*لقد سمعتم كلكم 
بحليب اللطف البشري !ا حسناء ان البقرة 
معنا الآن»٠”‏ 

ماس 


الوتر امحسا س 
الشعار الفائز في حملة لمكافهحة 
التدخين: ”لا أهد يحب أن يقبئل 
منفضة ! توقف عن التدخين !1 " 
أدسن ٠١‏ 
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أنه داشىء وانيسق 


وت دوي ركيسيا لقفال جلهر ك2 


د وك شي مجلة ايطالية.٠‏ ويقول مصمم 

والفلاحون الازياء الباريسي أيف سان لوران: 
"لقماش اللودن هيزات خاصةء وهو 
مريح جدة»" ويقول الخياط الألماني 
هايئنز اوسترغحارد: "| فيح هذا 
القماش» بكل بساطةء الزي الراك "١‏ 
ويعلن فرائتزر جورف شتراوس رئيس 
حكومة ولاية بافاريا في المانيا 
الغربية: "اهب" أرتداء اللودن لأنه 
يوفر لي الدفء في الشتاء والبرودة 
شي الصيف "١‏ 


ك1 ؟ ,معدا قطوجم م8 85 ] 5لنةان , طعتمناية همع مواوو) بوماممطم 


المعاطف والبزات المصنوعة هن 
اللودن تبدو متميزة كالسترة 
المصنوعة من "التويد" الانكليزي او 
التثسورة الهصنوعة من الطرطان 
الاسكوتلندي ٠‏ هذا القماش الذي يعود 
عهذة الى قرون خلت كان ينسج باليد 
في بافاريا. والتيرول فيصنع منه 
الحطابون والقرويون والحعوذيون 
الفقراء هملابسهم١‏ اما اليوم فقد 
انطئق هذا القماش من جبال الآلب 
ليغزو العالم بأسره١‏ فمصائع التنسيج 
في التيرول تنتج أربعة ملايين متر من 
اللودن سنوياء اي ما يغطي طريقا 
تمتد من لشبونه (البرتفال) الى 
موسكو؛ ويصدر ثلاثة أرباع هذا 
الانتاج الى الخارج١‏ كذلك ثنتج 
0 النسيج النمسوية والالمانية 
اربعة ملايين قطعة مصنوعة من اللودن 
سنوية» اي ضعفي انتاجها لعشر 
سنين خلث ٠ ٠‏ وتباع المعاطف والبزات 
المصنوعة همنه في اماكن قصية مثل 
ابو ظبي وطوكيو: 


قماش الملوك والفلاكين ‏ ورد ذكر 
هذا القماش للمسة الاوللسى فسي 
مخطوطات القرن الحادي عشرء وكان 
يصنع من صوف الغنم ٠‏ وكلمة الوا 
في الالمانية القديمة تعني "الشعر "٠١‏ 

وقد اكتشف قروبو جبال الألب طريقة 
تصنيعه مصادفة حين اتوا بالصوف 
قبل اكتمال حياكته ودعكوه بالاقدام 
في حوض من الماء لتنظيفه٠‏ وكان 
همن ننيجة ذلك أن انكمش الفهارشس 
طولا وعرضآ وتكثف١‏ وعندما جف 
تبين انه أصبم ايضا مانعاً للهأاء (جو)٠‏ 
ومن اجل زيادة لحمة هذا القماش 


الذي يشيه اللباد» تعلم القرويون 
استخدام حامض دبغي مستخرج من 
شجر السنديان او نوع من الثراب 
يؤخذ من الصخور البركانية المحلية» 
وهذان يعززان كثافته ٠‏ واخيرا التامت 
مجموعات من القرى الحيلية لانتاج 
اللودن في "طواحين " للتكثيف بضربه 
وهو رطب بمطارق خشبية تحركها قوة 
ماكية لتجعله اكثر كثا فة ٠‏ 

وعلى مدى اجيال ظل الجبليون 
يرتدون اللودن٠‏ وفي العام 01( 
أصدر الارشيدوق فرديئائد الثاني 
حاكم التيرول أهراآ الى الشرطة يسهمح 
فيه "للفلاحين العاديين والعمال 
والاجراء وزوجاتهم وبنا تهم "بارتداء 
اللودن الذي ينسجونه في بيوتلهم٠‏ 
واخذ الرجال يرتدون سراويل قصل الى 
الركبة وسترات وأهحذية مصنوعة من 
اللودن » كذلك "الهيميتر " وهو معطف 
قفصير من اللودن تختلف ألوانه بين 
الابيض والاحمر والبني وال سسود ٠‏ 
وكان جهاز العروس في 0 
الفلا حين يضم من قماش اللودن ها 
يكفيها طوال حياتها ٠‏ 

ولا يذكر التاريخ أول من فصل سترة 

من اللودن١‏ ولكن يؤكد أرمين هوبر 
92 شركة "لودن - فرا يي" في 
ميونيخ » وهي أحدى عبرى الشركاث 
المنتجة والمصدرة كفا دن اللودن وقد 
تأسست عام 1884: ”ثهة معطف لودن 
اصبل أوحدء هو ذلك المعروف باسم 
هوبرتوس»" 

هذا المعطف التقليدي الذي كان 
يرتديه للصيد كل من فرانتر جوزف 


(جو) _قد يمتص صوف الغنم ثلث وزئن من المرطوبة 
قبل ان يصبمح مبللا للفس ٠‏ 


عدا 


المختار مارس 


محلية لنقل العلف؛ وتحميه 
اللودن من المريح واليرد, 


أقة ا لأوسير "الموشى بالتطريز 
علين ظيات الصدر والجيؤب 
نع صناعة الازياء تصاميم جذابة 


فوق الجميع 
اللودن 


بسشرهث 
هي 
2 تلخلف٠‏ 
هنلوهر [' 7 
م و"الهو 0 1 : ظ 
1 شاي نمو الملكة 
0 000 3 
]| 0 , 
ظ 01 
يا رس ش 0 لسئرة 
ظ 0 0 31 0 
7 3 3 0 
0 
لرمادية 
| 


لقمهاش 

ْ و 
م 
مق نيد ام 0 
ظ 3 0 سط ) قصيرة 
الصيد 0 0 لودن 0 
0 اع 1 0 
ظ 0 "تربور فر بحت 
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األمختار 


1 . اطق وأذا بها لسصيم رداء 
ا 
وخلال العشريئنات من هذا القرن 
اكتشف الاثرياء في انحاء العالم 
فضائل اللودن ٠‏ وفي ١991‏ ارتدى ولي 
عهد بريطانيا بذلة من اللودن» ولما 
كان يعتبر أحد اكثر رجال العالم 
اناقة» فقد حذا حذوه الكثيرون 
للحال٠‏ وحتى أليوم لا بزال افراد 
العائلات البريطائية واليونانية المالكة 
بين الزيائكن الداكهين لشركة "لودن - 
فراي"٠‏ وغذا معطف اللودن رهزةا 
لمكائة لابسه بين النبلاء» وكلما 
ظهرت عليه دلائل القدم علت منزلة 
صا حبه ٠‏ 
م لسو و تل لوي 
صا اليوم لم2 ها ركا المانية 
١‏ 1 دولا رآ) واكثر» 0 
النسائي ١٠٠4م‏ مارك (0؟( دولارآ) 
واكثرء لكن هذا السعر جيدء لان 
المعطف يخدم لابسه طوال حياتن٠‏ 
وقد شكا احد سكان ميونيخ الى شركة 
"لودن ‏ فراي" هن أن عرى الازرار 
المعطف الذي ورثه عن جده أخذت 
تهترىء + وقال في شكواه: "بعد ثلاثة 
أجيال فقط ينبفي الا تبلى هذه 
العرى "٠١‏ 
وشي اواثل الخمسينات حقق هذا 
القماش القروي الاصل انتقالا الى 
الاناقة المعاصرة» حين عمد مصممو 
الازياء الباريسيون الى تحويل اللودن 


الخشن الشبيه بالدثار والذي لا يزاله , 
لخشن . وهي تجعل الخيوط تتداخل بعضها في 


يرتديه موزعو البريد والحوذيون في 
ف تا» معطفأ أنيقا ٠‏ منذ ذلك الوقت 
أصمج اللودن يبطن (القرو :وتو 
أطراقة بالجلد ويحشى أو بزين 
خط ط ومربعات ٠‏ انه همتوافر باكثر 
5 


مارس 
م لونا مختلفا» بدءآ بالابيض 
ومرورة بالازرق الملكي وانتهساء 
بالاضفرء اها اللون المفضل الآن فهو 
الاحمر الخمري ١‏ ويركئدي الضيوف في 
حفلات فيينا الراقصة "السترة 
الالبينية" القصيرة المصنوعة من أجود 
انواع اللودن اللماع كالحرير والمجملة 
بالازرار الفضية ١‏ 


قطعة من الطبيعة ‏ لم يبق اليوم 
سوى بضعم غشرة اما ا 
٠‏ منتج فئ الئمسا وبافاريا للودن 
الاصيل والالبسة المنسوجة هنه١‏ واحد 
اكبر هذه المصانع في التيرول شركة 
2000 فورادوري” في أنسيروك 
التي يسنت 0 وهناك بضعة 
مصائع تقليدية في تلفس ومولدورف ٠‏ 

وتستورد هذه الايام اوبار الالباكا 
والموهير والجمال واللاها لتضاف الى 
الصوف الخام من اوستراليا وجنوب 
افريقيا وامريكا الجنوبية ونيوزيلنده ٠‏ 
يدم الخما بشن ف الا ا لحان مدقم 
به» وهو لا يزال رطبةء بين "أنياب" 
آلات التكثيف الضخمة واسطواناتها 
التي تضغطه حتى تبرز القطعة التي 
يكون حجمها الاصلي ٠١‏ متراً طولا 
و؟»؟ هتر عرشا في كم فراوع بن 
6م ومع مترآ طولا وم( متر عرضآة 
فقط. ع3 ذلك اتجري الم التكسن 
جنوب 25 اسواهاء وهذه طريقة 
يرقى عهدها الى العصور الوسطىء» 


مك ع معقوفة » لكن هذه لم 
تعط النتيحة المرجوة+ وبعد هذه 
العلمية يشبتع القماش بالمواد 
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الكيمياثية النابذة للماء (يقيك معطف 
اللودن كأي دثار مانع للمطر ويبقى 
مع ذلك قابلا "للتنفس" من مساهه) ٠‏ 
واخيرآ تقطع الخيوط المنحلة ويعالج 
القماش بالفرشاة ويبخر ليكتسب تلك 
اللمعذ والنعوهة اللتين بمتاز بهااللودن. 
اذا تفحصت مجعطفا من اللودن 
الجيد» ابحث ععمن جميع الخصاكص 
المجميبزة في الصوف الممتاز. ائخ ا 
للماء» خفيف الوزن» لا يتجعد» قوي 
الاحتمال؛ وللنماذج التي يرتديها 
الرجال فتحات فوق الجيوب تمكن 
لايسها من مد بده الى جيوب سرواله 
من دون حاجة الى فك ازرار المعطف ٠١‏ 
وعليك بالحذر من القماش المنسوج 
من صوف رديء اعيد تصنيعه» لأنه لا 
يكون مانعآ للماء ولا يوفر لك الدفء ٠‏ 


اللودن فوق الجميع 


كما يفتقر الى اللمعان الذي يتسم به 
اللودن الاصيل» وهو أثقل بكثير ١‏ 
يعتقد كثيرون من محبي اللودن ان 
ثمة علاقة بين الولع بهذا القماش 
القديم الآتي من جبال الالب واهتوام 
الناس حالياً بالنشاطات الترفيهية 
الخفيفة٠‏ ويقول هلموت آلفي من 
شركة "بوير ‏ فورادوري": "يشعر 
الناس بحافز يدفعهم الى العودة الى 
الاشياء الاصيلة في الحياة١"‏ ويوافقه 
ماكس ديتل خياط الاناقة المعروف 
في ميونيخ "اننا حميعاً نكتشف 
الطبيعة من جديد ونحاول ان نحافظ 
عليها في هذه الايام١‏ وما 31 اللودن 
لم يكن قطعة اصيلة من هذه 
الطبيعة؟" 
كلاوس غفايدمان 


جح لع 
ا 


السيارة والحمار 


فيها كننت” أقود سيار ني بومآاء هررت” برجل ممجور يركب حهار 3 فاوقهت السارة 
وس لتد: "أتأني معي ؟ إن في سيا رسي ثلاثين حصان : وهي أسرع من حها رك حتما١'‏ 

وأجاب الرجل: "كل أشكرك” ٠‏ فأنا أ فضل حماري ." 

وانطلفن مسرعا عبر تلك الطريق المتعرحة١‏ وبعد قليل انزلقت سيارئي واستقرت 


فى ساقيذ على جانب الطريق١‏ ولما وصل العجوزء نزل عن حهاره وسألسي 


هنا ؟ أتسقي الاحصنة 


: "هاذا تشعل 


جامارء 


ل 20 


عمر الفلاء 


مع موجة الغلاء المتصاعدة: أسمع العديد من رباتني يتدمر حيال الا سعار الى تفعة ٠‏ 


وهر دشا 


ل رجل متقدم في السن المحل ومنا ول وعاء وهو يقول: "ماذا ؟ خمسة دولارات 
ثمن هذا الوعاء ؟ لقد كان ثمنه دولارآ واحدأ»' 


فقال له معاوني وهو يبتسم: "أجل! وأنت كنت في الثامنة عشرة من عمرك" ٠‏ 


اشن ' 
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ميلادية) ونهر تاغوس في اسبانيا 
٠١9 ٠١0(‏ هيلادية) اها في روها 
نفسها فقد انطلق الاباطرة لترويض 


أوروبا وأسيا وافريقيا٠‏ وبنى يوليوس نهر التيبرء 
فيصر جسوراً فوق نهر الراين (عام ‏ حين أسست روها عام 0 قبل 
0 قبل الميلاد) كها بنى ترايائوس الهيلاد كان نهر التيبر يعتير مقدساء 


1 


0 


1 


3 


لوحة زيتية بريشة جيئو بونيتشي المعروف باسم سيبيوني 

)١977#-‏ تمثل جسر "بونتي سائت آنجيلو" ليلا ٠‏ وكانت 

ذا الجسر المذي يعتبر أجمل جسور روما سمعة سيكة طوال قرون 

ه كان المعبر اللوحيد الى سجن >] ستيل سانت آنجيلو ١‏ هذا 3 

س بياتريس شنشي ونقل جيوردانو برونو في عربة ليحرق حي 
مهيذاً الى خشبة في كامبودي فيوري٠‏ (من مجموعة خاصة ‏ 
تورينو) ٠‏ اك 


31 1 


بيوس وتثمثل حجسر "بونس سوبليسيوس" 
الذي سمي كذلك لأنه مبئي بالالواح 
الخشبية (سوبليكا باللاتينية) المتصلة 
بمسامير من البرونز0ء فقد كان محظوراً 
استعمال الحديد في الاعمال المقدسة: 
والجسور كانت تعتبر مقدسة ٠‏ (من مجموعة 
المكتبة الوطنية ‏ باريس ) 


لوحة زيتية بريشة غياهمباتيستا باسي 
(807-1184١)تمثل‏ جسر "بونتي ميلفيو " 
عام ٠١653‏ ولا نرال التحفة الهندسية محط 
اعجاب الئاس بعد نحو (٠١‏ سن من 
بناكها ٠‏ (من متحف روما ) 


“جزيرة التيبر تحت الثلوج" هووااسم 
هذه اللوحة الماثية بريشة ايتوري روسلر 
فرانز ١)١39١9/-1١805(‏ وألى اليمين جسر 
"بونتي شيستيو" بيقنطرته الاصليية 
الوحيدة ٠‏ (متحف روهما)٠‏ 


7 00 01 
ار 


لا" جسور روما 


ككل الانهار التي تشكل مصدرآ الاتروسكان الذي كان يقطن في 
للحياة ٠‏ والجسور التي شيدت فوق الضفة اليمنى لنهر التيبر» بنى ملك 
مياه التيبر اعتبرت هقدسة كذلك٠‏ روها الرابع أآنكوس هارشيوس أول 
وكان بناة الجسور يلاقون الاجلال» ‏ جسر سجله التاريخ فوق هذا النهر 
وغالبا ها كان حراسها من الكهنة ١‏ عام 1٠١‏ قبل الميلادء وبحسب ما 
ومن اجل تسهيل التجارة مع شعب أورده المؤرخان الرومانيان ليفي 
وفارو» كان ذلك جسرآ خشبيا دعي 
"بوئنس سوبليسيسوس"٠‏ وقد زال 
الجسر قبل قرون» غير انه في شهر 
فبرايز (شباط) 487( عثر عمال الآثار 


نمكت وزاعلا 


الحا كم ل اميليوسن سكو روس 
جسرآ حجرياً دعي "بونس ميلفيوس”" 
او "مولي" خارج روها ليصل بينها وبين 
شال انظالما من لريب "فيا 


فلامينيا ٠"‏ وعلى هذا. الحديز دحر 


بطاقة بريدية قديمة تظهر 
الجسر عام 1407 كين كان, 
معبر حديد يصل القناطر الباقية ‏ 
بالضفة اللميمنى لنهر التيبره 
(من مجموعة آشيلي برثاري 
ميلانو) ٠‏ 


لعج سب مساح و مان بج ]بمو بس جسس رةس 


مم53 


من اعمال لويجي روسينيس ٠‏ 
(من مجموعة أشيلي برتارد 
ميلانو) ٠‏ 


جسور روها 


الملك قسطنطين عدوه مها كسنتية س 
عام #١7‏ ميلادية» كها عبره شارلحان 
لح امم اطرر ا بورهانا عاض ا 
ميلا دية ٠‏ وشي العصور الوسطى وعصر 
النهضة اصبحت لطرفي الجسر وصلتان 
متحركتان لأسباب دفاعية ٠‏ 

ومن المؤسف ان جزءاً كبيراً هن 
هذا الجسر دمر عام ١449‏ حين نسفتد 
قوات الجمهورية الرومانية لتنجمنع 
عبور الفرنسيين٠‏ وأعيد بناء الجسر 
فى السنة التالية ٠‏ 


أها حسير "بونس أميليوس" أو 
"بونتي اهميليو" الذي يعرف اليوم 


باسم "بونتي روتو" فكان اول جسر 
حجري يشاد فوق نهر التيبر ضمن 
حدود المدينةق١ء‏ وقد بناد هاركوس 
أميليوس ليبيدو س عام ١/4‏ .ميلادية: 
ولد ركائز سن حجر وقناطر من خشب 
بقناطر حجرية١‏ واعتر الروهان بهذا 
الانجاز المدهش فى الهندسة المدنية 
فأطلقوا على الجسر لقب "بونتي 


هايور " أي الجسر الاكبر ٠‏ 
بقى هذا الجسر فيد الاستعمال 


طوال ا لسعغصور الوسطى ٠١‏ لكن 
الفيفاتنات “في القترن, الساوس 
الميلادي: خصوصاً عام ١01‏ جرفت 
نصف قناطره التي لم ترهمم بعد ذلك ٠١‏ 
وظل الروهان حتى القرن الثامن عشر 
يخرجون للنزهة واألتجول فوق 
"الحديقة المعلقة " التي جعلت قوق 


احدى القناطر الباقية من الجسر 
القديم٠‏ وفي الوقت المحاضر يمكن 


المرء أن يبشاهد هذه القنطرة الوحيدة 
المغطاة بالا عشاب والازهار البرية من 


فوق الجسر الحديث "بونتي بالاتينو"٠ ٠‏ 


60 


ليا 


أما جسر "بونتي شيستيو" فقد 
بناد في الاصل لوتشيو شيستيو بين 
العامين 1# ولا؟ قبل الميلاد ليصل 
الضفة البمنى من جزيرة التيبر بحى 
ترأستيفير ٠‏ وقد هدم البناء الاصلى 
المؤلف من قنطرة واحدة عام لاما 
حين أدت دراسة عن الفيضائات 
السنوية الى سن قوانين جديدة تحدد 
موا صهات بناء الجسور ١و‏ عيسد بناء 
الجسر في الموقعء نفسد نوافها مع 
الموا صفات الجديدة واسنخدم 
البناؤون المواد نفسها التي شيد بها 
الحسر القديم وجعلوا لد ثلاث قناطر 
كما تقضى انظمة البناء المعدلة٠‏ 

اها الجهة الاخرى من جزيرة التيبر 
فيصلها بالضفة مسر '"بونتي 
فابر يشيو " الذي بني عام 98 قبل 
الميلاد ويعرف ايضآ باسم "'بونتي 
كواتروكابي" اي جسر الرؤوس 
الاريعة» بيه إلى يفخا حانوس ذى 
الرؤوس الاربعة الذي تقوم ها عدناد 
على حاجز الجسر ٠‏ اند أقدم الجسور 
التي لا تزال قيد الاستعمال فى شكلها 
الاصلي وفي حال ممتازة؛ وخلال فصل 
الصسيف 0 ا "بجوبني 
فابريشيو" و"بوناتسي شيستيو" 
بالعابريين الدى الجزيرة. لحضور 
الحفلات الموسيقية والمسرحيات 
والعروض الشعبية ١‏ 

عبر العصور استقبل جسر 'بونتي 
ينافيت اتحناتة * اامتخضتعن للميا: 
ملابين الزوار الذين اهوا. كاتدراتية 
القديس: يطريىالقريية « وفيج 'القام 
0 قضى ٠٠١‏ زاثر دروساً بالاقدام 
او غحرقآ نتيجة السقوط في الماء من 
فوق الجسر الذي كان المعبر الوحيد 


صورة لحجسر بونتي دوكا دأوستسا , 
البساطة المخرطة في هذا الجسر العملاق 
الهبني بالاسمنت المسلح تتنافر مع عظمة 
الجسور القزيمة الاخرق القائمة شوق نهر 
الكيدر: 


صن خا مامةرألطنم 


منحوتة من اعمال كليتر وكاتشيائيللي 
تظهر جسر "بونتي دي فيورانتيني' ٠‏ هذا 
ألبناء الحشحري2 هدم عام ١38(‏ ليستخدم 


حديده في الاغراض الحربية ٠‏ (من همجموعة 
آتشلي برتاريللي . ميلانو ) 


في ذلك الجزء من المدينة ٠‏ 
والقناطر الثلاث المقتوسطة 
هن بقايا: مسن كديم يذغي مركي 
ايليو" نسبة الى الامبراطور بوبليوس 
إيلبوس ادريانوس الذي بناه١‏ وهو 
بؤدي ىق الى ضريبح عاكلته٠‏ وقد اشتهر 

هذا الفريح باسم "كاستيل سانت 
آنجيلو" وأصبح في ما بعد سجِنا 


للمحكومين العاديين وللشخصيات 
السياسية والدينية والفنية والادبية ١‏ 


وفىي 00 ال 000 الساحة 


كان 0 م الاعدام اهام 
الفاس ٠‏ وكانتٍ رؤوس 0 


06 


جسور روها 


السوق من ثمار البطيخ "٠‏ 
وحين أبطلك هذه العادة ا سنعيض 


عن الرؤوسسشى بتمائيل٠‏ وفي العام 
10 ممم -برديتي: عشرة. #كفاكيل 


ضخمة تولى تلاميذه محتها ٠‏ 

اها جسر "بونتي سيستو" فتم 
تدشينه عام دلا#١‏ اى بعد انقضاء 
الف سئة على بناء آخر جسر اقاهه 
الرومان القدماء٠ء‏ ولهذا الجسنر أريع 
قناطر واسعة جم "عين" متوسطة 
كانت تستخدم لمراقبة ارتفاع 
الفيضان ٠‏ 

وهرت اربعة قرون قبل ان يبنى 
جسر آخر في روهماء ولكن بعد هذه 
المدةء ربما تعويضا للوقت الضائع. 
بني اكثر من اثني عشر جسرا خلال 
سنة لتلبية حاجات سكان المدينة 


النامية ١‏ 
احن هذد الحسور هو "بونقي دي 


فيورانتيني " وهو الجسر 
المعلق في روها ٠‏ 


الوحيد 


عام (85م١‏ اند كان "اجحل الانجازات 
هن نوعه واكملها»" ويقوم على 
طرفيه كوخان كانا م 
محطتين لدفع رسوم المرور ٠»‏ 

اما أفخم الجسور الحديثة واكثرها 
اناقة شهو "بونتي دوكا داوستا " الذي 


صممه الجهندس المعهاريي فنسنزةو 
فاسولو بين ١١949 ١98‏ وهو يصل 


الحملعب الروداني "فورو ايتاليكو” 
بحي فلاهينيا الناشط١‏ وقد يستحيل 
عبوره بعد ظهر ايام الآحاد بسيب 
توافد هواة كرة القدم وتزا حمهم 


لمتشا هدة فريق رؤها أو لاسيق أثئاء 
اللعب * 
تحمثل جسور روها رهوزا حضارية: 


وكان بناتها يعملون لخدمة الاجيال 
القادحة كها لانفسهم١‏ وحتى اليوم 
تعتبر الجسور السبعة والعشرون 
القائمة فوق التيبر اكثر من رهز 
صادت ٠‏ انها تجمع شمل الشعب 
الروهاني الذي يكرمها اليوم : كما في 
الامس: شعراً وفنا وغناء 1١ ٠‏ 

ا فرنسيس فيتا 


البيثة المدبنية 


ككل شا هدت فراشة تطير في حديقة منزلك أو طاكر سنونق يحلق في سماء هدبنتك: 
فئمة احنهال كبير في أنهها أثيان من أكوام القمامه القريبة: هذه الاكوام الآخذة في 


الزوال نيعا لحملات أنصار مظافة ا لبيئذ : 


الاأن الحياة البرية» الحيوانية والنباتية: تنهو في اكوام المهمملات ونعنذ يي عليها ٠‏ 


ومقول ألان ستا بس من المجلس 


البريطاني للمحافظة على الطبيعة: 


'ان أكواق 


ا ل ل ين ٠‏ لذلك 


0 


محبقة ال"اوبزفر" : لندن 


1 : 


يحتك الصحافيون والكتاب في ظروف عملهم بمشاهير عصرناء رجالا ونساء , 
فتكون لهم مع هؤلاء صلات إنسانية معبرة تكشف حقيقتهم وتدحض الفكرة الخاطثة 
التي كونها الناس عنهم. وفي مقالتنا هذه يكتب أحد كبار المؤلفين والصحافيين 
مستهيدا ذكرياته ٠‏ 


اللورد ماونتبائن 

من سنواتي العشرين التي هارست 
الصحافة ا أذكر باعتزاز يوما من 
أيام صيف ١(ا9١‏ ذهبت لأقابل اللورد 
لويس ماونتباتن الذي كان آخر نائب 
لملك بريطانيا في الهند. 

هذا المواطن البريطاني امير من 
احدىاعمرقالسلالات الملكية في 
أوروبا «وقد اضطلع بمجموعة من 
الادوار في حياته» فكان جنديا ورجل 
دولة ورياضيا ومحررا للهئد0٠‏ ويوم 
قا بلئه كان في بسئكسة الحادبة 
والسبعين» لكن عقله ظل عقل شباب 
ونشاطه نشاط شباب ٠‏ 

استقبلني في منزلهة الفخم» 
فتناولنا الشاي في قاعة الاستقبال 
الرحبة التي ضمت مجموعة من الصور 


وضعت في أطر فضية : ها ونتباتن طفلا 
تحمله والدة جدته الملكة فكتورياء 
مهاونتباتن على همتن يخت خاله قيصر 
روسيا عام ؟(5(» في هوليوود مع 
تشارلي تشابلن عام 2197١‏ في مقره 
جنوب شرق أسيا همع ونستون تشرشل 
عام 2١9284‏ وهم جواهر لال نهرو 
وغاندي عام |0154 

بعد انتهاثنا هن تناولنا الشاى 
اقتادني مضيفي الى قبو قصره حيث 
ضفوف مق الرفوف المعدتية تمصت 
بوثائكق وسجلات عن أحداث حياتد. 
وفتح درجا من الادراج عرضا وأخضذ 
هنه رزمة من ظروف الرسائل مغطاة 
نكذابان “خطت: ببرعة :بقلق: رضافن : 
ونظر إلي خلسة ثم سآلئني: "هل تعرف 
خربشات من هذه التي تراها على 


084 5" ,(1980 , 10-16 اعممة) عزنا قا معأ معقمعلصم0 عزرعام قا عناعتمتصمن بط 19860 رع) 


دومينيك لابيار ولاري كولنز مم اللورد لويس ماونتباتن 


الظروف؟ 
"إثهاأً لغاندي» " : 

كان غاندي بيعتصم اسه التام 
كل يوم إثنين٠‏ وكان ماونتباتن يعلم 
فق العلم أن تصريحات المهاتما 
لذلك تعمد مقابلة غاندي أيام الاثنين 
وفي قناعته أن هذا لن يستطيع 
التناقش معد. لكنه كان مخطئًا في 
ظنه» فقد كان المهائما. يدس بده 
داخل مثكزره الصوفي ويظضرج منه 
ظروف رسائل قديمة قلبت باطنا الى 
ظاهر وبعض أعقاب أقلام الرصاص» 
شيكتب احوبتهة بسرعة على تلك 
الظروف ٠‏ 

اجتمعت بهاونتباتن نحو ثلاثين 

2 السنوات التالية لأستعيد معه 


يغررة رأسي» فآجاب: 


في قلعة برود لاندزه 


ساعة ساعة أحداث تلك الايام الخالدة 
الخطيرة من أيام انحسطس (آب) 
4 حين 008 استقلال البلد الذي 
يضم نسل 4س سكان العالم ٠‏ ولقد كان 
من حسن طالع بريطانيا» وهي آنذاك 
على همفترق حيوي من تاريخهاء أن 

تحظى بمساعدة ذاك الاإرسطوة قراط 
العريق التحرري لينقذها من عواقب 
حلمها الأهبرا طوري ١‏ 


الجنرال ديتريتش 
فون شولتتر 
في نوفمبر (تشرين الثاني) ١171‏ 
في إحدى الشقق المتواضعة في مدينة 
بادن حب بادن شي ألمانيا الغربية 
قابلت الرجل الذي اهره هتلر باحراق 


٠*٠ ,باريس‎ 
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لقاء مع مشاهير 


الجنرال ديتريكش فون شولتتز 
الذي نحن في صدده هو آخر قائد 
حكم "نارين الكبرق 1 وقد أعقين 
في العاصمة الفرنسية أربعة عشر يوها 
فقط هي نصف المدة لشي أمضيتها 
معد برفقة لاري كولنر نستعيد أحداث 
تلك الفترة التي كان خلزلها مسؤواة 
عن مصير أربعة ملايين ونصف مليون 
باريسي لنتحدث عنها في كتابنا "هل 
تحترق بأاريس؟" 
وفيها كان شولتتز يتحدث معنا 
أصيب يئوبة سعال ربوي مفاحكة ) 
فدعانا الى الخروج معه الى الشرفة 
حيث استعاد أنفشاسهة٠‏ وبعدما وقفنا 
ننعم النظر الى رؤوس أشجار الصنوبر 
اد في الغابة السوداء حدثنا 
شولتتز عن السابع حشر هن شهر 
انخسطس (آب) ١445‏ وعن لقائه 
رئيس بلدية باريس بيار تيتانجيه 
الذي قصده في فندق "“موربس" 
ليلتمس همنه الابقاء علي المدينة١‏ وإذ 
وقف شولتئر يومئذ يصغي ببرودة الى 
حديث مخاطبه الفرنسي أصابته نوبة 
ربو مؤلمة مهمائلة فطلب من زائره 
كذلك أن يخرج معه الى الشرفة. 
وهناك رفع تيثانجيه يده وأشار الى 
كنيسة "سانت شابيل" والى متحف 
“اللوفر " وأبراج “نوتردام" الشامخة 
في صدر سماء الصيف وقال بلهجة 
مؤثرة٠‏ "جنرال فون شولتتز» أنظر 
الى روائع التاريع هذه وافترض أنك 
ستعود في يوم من الايام الى هذا 
المكان لتقف وتقفول في نفسك: كنت 
قادرا علي إزالة هذه الروائع من 
الوجود» لكئني آثرت أن أبقي عليها 
اكراما للانسا نية ‏ اليس هذا نصرا 
00 


يضارع كل نصر يحققه فاتم منتصر؟" 

وانقضى على هذا اللقاء اثنتان 
وعشرون سنة فعاد شولتتز الى باريس 
امنا جيه لويس الفيليي سينا سي 
المقتبس من روايتنا ووقف من جديذ 
كان ف ارده تعببيها في فندق 
وسمعته يتمتم بصوت يكاد لا يسمع: 
"يا إلهي» ها أجملها!" كانت تلك 
المرة الاخيرة التي يعود الى باريس» 
فقد وافاه الأجل بعد أسا بيع ٠‏ 


لوتشيانو زعيم المافيا 

كان, لاكي لوتشيانو زعيما للمافيا 
في أمريكا ومهرب مخدرات ومجرما 
خطيرا٠‏ ووجودي وجها لوجه مع ذاك 
الرجل كان اختبارا عجيبا ومرعبا. 

عام ١416/‏ كنت أتمشئ متنرها على 
الشاطيء في مدينة نابولي الايطالية ٠‏ 
فجأة شا هدث رجل العصابات الشهير ٠:‏ 
وكانت السلطات الامريكية بعدها 
عجزت عن إدانته لارساله الى الكرسي 
ايطاليا: ٠‏ وهناك شا هدته جا لسآفيأ حد 
مقاهي الارصفة يحتسي كأس مشروب 
ويقرأً صحيفة٠‏ وعلى رغم المعقص 
الالماسي الذي كان يتوهج في ربطة 
عنقم فقد بدا لق في تلك اللحظة رجل 
أعمال متواضها متقاعداء وكنت 
أمضيت سنة كاملة أجرى ابحاثا 
وتحقيقات حول المافيا في الولايات 
المتحدةء وكان كتافي "زعماء 
نيويورك" صدر قبل مدة قصيرة ٠‏ 

قفلت مسرعا الى فندقي وأخذت 
وجلست بجانب رجل العصابات٠‏ قلت 
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لط اما رمات طلخلا 10 عاط لالمامم/ 
مقصول ,160 منكات1 ,ناكا نكال زصلط5 ,عمطت 1١‏ لكانازم اطةاطوايخ ,26-2 ولخ ,ومنناأن8 قالاصمملة بكانازضاطة 


لوتشيانو 


دومينيك لابيار ولاكي 
في مقهى كاليفورنيا في نابولي ٠‏ 


له: "مستر لوتشيانوع لقد الفث كتابا 
خصصت لك فيه فصلا كاهلا "٠‏ 2 

قال بلهجة هادرة: "وماذا كتبت 
عني في هذا الفصل؟" 


قال ساخطا: "أنتم رجال الصحافة 


تكتبون أنني أعيش في نابولي حياة 
الاهراء في منزل صنابيره مصنوعة من 
الذهب 2 ٠‏ تعال شعي وسوف 
ترى الحقيقة بأم عينك ١ '١‏ 0 
ركنن ١سا‏ رويد 11ل فوانة الوق 
الى هنزلهء» وهو شقة مريحة ولكن 
ليست فخمة في مبنى قاكم على 
هضبة تشرف على مدينة نابولي٠‏ 
وطوال ساعة كاملة راح يدور بي في 
شقته ويشخبرني عن حياته كرجل 
أعمال متقاعدء ولدى هغادرتنا الثقة 


5 


ااطااعع لون 5 روطالام 


مارس 


سألته: "مستر لوتشيانوء» ما هي 
النصيحة التي تسديها اليوم وأئن في 
خريف 0 الى شاب يسعى لأن 
بنهج نهجك في الحياة؟" فنظر إلي 
ثم تلنهد 0 "أؤُكد لذاك الشان أن 
تحصيل الدولار بوسيلة غير شريفة 


المهاتما غاندي 

خلال حياتي العملية كانت لي مع 
المشاهير لقاءات كثيرة مهمة١‏ ولعل 
اللقاء الذي ترك في قرارة نفسي أثرا 
لا يمحى هو اتصالي غير المباشر 
بذكرى رجل هو المهاتما غماندي٠‏ لم 
يكن غائدي جبارا من جبابرة التاريخ 
فحسب» بل كذلك واحدا من أعظم 


كاملتين أجوب 
أطزات. الهند المتراهية مشيا أو في 
قاطرات سكة حديد من الدرجسة 
الثالئة» تلك التي كان غاندي ينتقل 
بواسطتها ٠‏ وتقفيت أثر الرجل العظيم 
في الأحياء الشعبية البائكسة حيث 
أختار أن يعيش وفي القرى التي 
كانت في نظره صورة الهند 
الحقيقية. وكنت أسعى الى فهم 
عظمة ذاك الرجل الهزيل الذي امكنه 
أن يوحد شبه القارة ذه ويجمعم شمل 
سكا نها الذين يبلغ عددهم 0٠١‏ هليون 
نسمة ويقودهم الى الاستقلال» على 
رغم انهم ينتمون. اللى ثلاثة آلاف 
طائفة اجتماعية مختثلفة)» ويتحدثون 
في !/.١‏ لفة ولهجة محلية ويعتنقون 
٠‏ هذهيا دينيا مختلفا. وقد حفقق 
غاندي تلك المعجزة من دون ان 
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بحث على اطلاق رصاصة واصدة١‏ 
والذي أدهشني في رسالة غاندي 
الشمولية التي تتميز بها١‏ كان غاندىي 
حث الهندوس في وطنه على دراسة 
القرآن والكتاب المقدس وحث 
الهسيحيين على قراءة ال"غيتا" 
الهندوسي ١‏ وقد مات غائدي يوم 
جمعة حين اغتاله مجرمون لم يفههوا 
عبرته ولا رسالثه ٠‏ 
تقدير كثيرة )» لكنني لم أأشعر قط 


لقاء مع مشاهير 


بلسوورز 3 هذا المجال كذاك الذي 

البؤساء الصغار في أحد 8 0 
أباد١‏ لقد رحبوا بي في إحدى رحلات 
عودني الى الهندء فحملوا لوحة 
خشبية كبيرة سوداء خطوا عليها 


بعض السطور التي كتبناها عن 
9 "تحكطرر فشي 
منتصف الليل"ء وأضافوا الى تلك 
السطور عبارة واحدة: "شكرا لك١٠‏ " 


إل دومينيك لابيار 


0ك 


كان دؤمينيك لاببار أخن كبار مضرري مجلخ "باري مائش" الفرنسية قم اشترك مع لاري كولنز في ظ 
كتابة مجموعة من الكتب بلغت مبيعاتها أرقاما قياسيةء نذكر منها: "هل تحترق باريس؟" و"إين 
أورشليم " و"تتحرر في منتصف الئيل" و"الفارس الفامس". ظ 


جاجله ست 
حل 
حضحزت 


حشرية الصحافة 


لكم هو رائع ان تكون صحافيا١‏ فهذا يعن ياشباعالفضول الذي تتميز به الطبيعة 
البشرية» كذلك تحقيق الاهتمامات٠‏ وللصحافي الحق في ان يطرح على أي شخص 
اسكلة حول أي شيء » كما له الحق في ان يراقب الناس خلال عملهم ٠‏ ش 

والغريب !ني عندها كنت طفلا لم انفك اسمع من ا ولياء امريانهمن الوقاحة التحديق 


الى الآخرين وطرح الاسئلة المحرجة عليهم ٠‏ غير اني هارست الاهرين 


خلال السئوات | لثلاثين اللاحقة من حياتي : 


الى اقصى الحدود 


روبرت ماكنيل (هراسل تلشريوني) 


سس اذ سس 


الجمهور ليس غولا 


السيطر ة على الحمهور موهبة بصعب تفسبرهاء ويقول قائد الاور كسمرا مستيسلاف 
روسكروبوفيتشس: و ا ل ل ل ل ل 


فقط هع 8 عمتلصصا "” 


ك مباء 


ركنا 


0 م 
١‏ ُ 
52-0 
1 : ؟, 
0 ا 1 
و 
7 3 
ذا أن 1 
١ 1‏ ' اب ١00‏ 
: 8 2 
1 | 1 1 
١‏ 1 31 0 ,5 5 0 
١ 4 1 ١‏ ولي اجر ذا |( 3 كر 
ا 2 7 د 5 ا لس 
“سرد لبي اجا 1 للا وفك يدا ياك 9 
0 5 
در 


كان السباق أعظم اختبار 
لطاقة الاحتمهال البشري» 
وأطول سباق للدراجات 
في العالهم٠١‏ فكان على الدراجين 
الأربعة الذين دعوا ألى المشاركة 
فيه أن يجتازوا ‏ 87لا كيلومترا 
بين مدينة لوس أنجلس (ولاية 
كاليفورنيا ) وهدينة نيويورك٠‏ 

كان لون هالديمان أحد الدراجين 
الأربعة» وهو في الرابعة والعشرين 
من العمر» قد عبر ألقارة مرتين» من 
المحيط الى المحيط عام ١(98(‏ وفي 
طريق عودته قطع المسافة في عشرة 
أيام و"ا!7 ساعة ول/ا"] دقيقة » مسجلا 
بذلك رقما قياسيا في اتجاه واحدء 

أما حون هارينو زعم سئة) فهو 
صاحب رقم قياسي سابق ومن قدامى 
المشتركين في سباقات اجتياز القارة ٠‏ 


1 
2 
0 5 0 
3 
ا 00 
ا أ 
و 
ا 
1 
: 
20 ل 958 
0 ليك 
20 
4 أنة ةط مقي 
كي 0 
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واها مايكل شيرهر (ل9؟ سنة) فله 
يشترك من قبل في سباق عبر 
القارات٠‏ لكنوكان صاحب الرقه 
سياتل في ولاية وا شنطن وسان دييغو 
في كاليفورنيا ١‏ 
ومن خصائص المشترك الرابع جون 
هاورد اند لقب “الرجل الفولاذي" وهو 
فى الرابعة والثلاكين» وقد فارز في 
0 الرجل الفولاذي الثلاثية في 
هاواي (وهسي سباق ماراتون في 
السباحة وركوب الدراحة والعدو)٠‏ 
وهو بطل دراجات ا سابق») 
وبظل الولايات المتحدة في الدراجات 
هرات هتتالية٠‏ وقد اشتهر بصلابته 
حيث تتلاشى قدرة الآخرين أو تنهار 
فوأ هم ٠‏ 


ب(83' طعرقلة م بموبارطوع) علكيه ممم] ممومعممم0 40 
اا رموقعاطة , معم2 كصم نل وعاالطنه طقمولة نزم 1983 ع) 
001 / المصيا8 لاقن ماملام 


المختار 


إلا أن الحظ لم يحالف هاورد في 
ذلك الاك ففي منتصف الليل» بعد 
هرون ريغ عشرة نا عة على يدع سباق 
الدراجات الأمريكى الكبيرء كان 
هاورد منطرحا على محمل نقال جانب 
الطريق الصحراوبة قرب بلايث في 
ولآية كاليفورنيا » مضابا بالاجتفاف 
(استنزا ف سوائل الجسم) والغكيان» 
ويعاني آلاها مبرحة بسيب تقلص 
عضلي» وهو في شبه هذيان١‏ وحاول 
المدلتّك لعشرين دقيقة» أن يعالج 
عضلة فخذ هاورد المتورمة الي حد 
أئها اصبحت حجم البطيخة» 
محاولا إعادثها الى طبيعتها» لكن 
محاولاته ذهبت ستكدى٠‏ عندئذ اوى 
هاورد الى مقصورته المقطورة 
ليرتاح» متكثا في سيره على اثنين 
من أعضاء فريقةن ٠‏ 

في هذه الاثناء كان هالديمان 
كيلومتر ٠‏ وفي الساعة المثانية والنصف 
فجرا كان دور كل من شيرهر ومارينذو 


في العبورء وهكذا حل هاورد في 
المرتبة لأخيرة ولمنًا يمض من السباق 
حير يوم واحدء 


ملك الدراجات ل وكان علمهاء 
فيزيولوجيون (#).أجروا حسابات 
أفادت أن اجتياز الحهسافة بالدراجة 
خلال عشرة أيام يحتاج الى طاقة 
جسدية مهائلة للطاقة التي يحتاج 
إليها السبا ح في اجتياز القناأة 
الانكليزية افد الها نش) ١9‏ هرة» أو 
في العدو في الا سباقا من سباقات 


(ر) الفيزيولوحبا علم وظائف الجسم ١‏ 


151 


فارس 


الهاراتون» أو في النهوض بالجسم 
المنبطم على الارض ٠١5لا‏ الف مرة 
بقوة الساعدينء فكان على 
المتسابقين» والحال هذه أن يتقيدوا 
بقواعد نظامية صارمةء بينها جداول 
سرعةٌ دقيقة وقاسية ٠‏ فليقطع الدراج 
يوهيا اكات طويلة » عليه أن يتقيد 
مسحي فين نعي وال ٠‏ كما أن 
الاستراحات يجب أن تكون قصيرة» 
وقد لا الفدى ثلاث سا عات يوميا 
للراحة والنوم 

ويعتمد اعون المتسابقون 
تكثيف الجهود ومضاعفتها لدى 
الشروع في المسابقة ٠١‏ فهم في بعض 
الحالات بيتابعون التقدم من دون 
توقف بمقدار ما تسمم به طافتهم 
واحتما لهم » 3 تبقى أقدامهم في 
حال حراك مستمر على دواسات 
الدراجة #5 ساعة متتالية» قبل أن 
يصابوا بالارهاق وتنهار قواهم:٠‏ 
ليخلدوا الى قئرة كن لوم المت ا 

لما ذا خوض سباق للدرا جات كهذا ؟ 

في البداية» ا عتقد المشتركون في 
السباق أن ثمة راعيا بقدم جاثرة 
ماليةقيمتها 0١‏ الفدولار» ينال الفائز 
منها ٠‏ الفا وتوزع بقية المبلغ على 
المشتركين الآخرين حسب ترتيبهم 
النهائي كالآتي: الثاني ١5‏ الفا 
الثالث ٠١‏ آلاف» الرابع ه آلاف٠‏ لكن 
هذه الرعاية لم تتحقق» فساهمت 
شركة “بادوايزر" في الرعاية في 
اللحظة الاخيرة١‏ ومع ذلك كان على 
كل من المتسابقين أن يصرف مبلعٌ ١١‏ 
الف دولار من هاله الحُاص٠‏ 
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وهكذا فاننا نرى أن الاشتراك فى 
السباق لم يكن يتطلب تضحية في 
الوقت واحتمالا للمشاق فحسب» بل 
كان على المشتركيسن أن يتحهملوا 
الخسارة المادية كذلك ١‏ ولا ريب فى 
أن أسبابا وحوافز شخصية دفعت كلا 
من الدراحجيسن الى الاشتراك فسي 
السباق بلا شردد ١‏ 

إن السبب الذي جعل جون هاورد 
بنهار في بلايث كان بسيطا ومتوقعا ٠‏ 
فالتدرب على سباقات المسافات 
الطويلة يقتضي صرف الوقت بلا 
حساب ٠‏ لذلك بدأ جون مارينو ومايكل 
شيرهر التدرب على الركوب الجدي 
في يناير (كانون الثاني) وتوصل كل 
هنهها الى اجتياز ١١٠٠١‏ كيلومتر 
أسبوعيا ٠‏ 

إلا أن هاورد الذي كان في وقت ما 

ملك ركوب الدراجات في الولايات 
المتحدة بلا. منارع» لم يحقق في 
الربيع إلا معدل 046٠‏ كيلومترا في 
الاسبوع ٠‏ وفي ما يو (أيار) فاز بسباق 
اختبار همدته أربع وعشرون ساعة في 
حديقة سنترال بارك العهومية في 
مدبنة نيويورك» لكنه انهمك بعد ذلك 
في مشاريع عمل كثيرة» وهنها انجاز 
كتابه "ركوب الدراجات" ٠‏ 


القطد والفأر . 0-9 1 بزو فجر “لوهم 
هاورد المقطورة واتدفع الرجل الى 
بنا |" 

في العاشرة صباحا كان هاورد قطع 
0 كيلومتراء» وبدا كأنه استعاد 
عافيته ونشاطه وتجاوز هارينو الذي 


أامعنب سباق 


كان مستغرقا في النوم في مقصورته 
بعدها بقي فوق دراجته طوال الليل٠‏ 
وأمها شيرمر فكان استيقظ وركب 
دراجته ومضىء لكن هساورد كان 

وكان مايكل شيرهر بذل قبل بدء 
السباق حفهودا حثتيثكة استعدادا 
لمراحل السباق التي ستفرض عليه في 
بعض الأيام المضي فوق دراجته أربعا 
وعشرين ساعة متتالية٠‏ وهو كان 
استاذا لعلم النفس في مدينة في 
احدى ضواحي لوس أنجلس» فشعر أن 
تلك الناحية: الخاصة من الاستعداد 
والتدريب كانست مدهشة ومشوقة 
للغاية ٠‏ فالسباق هوء بالنسبة إلبيهء 
اختبار عظيم لطاقة الائسان علي 
الاحتمال الجسدي والنفساني» وكان 
هو بمثابة حيوان الاختبار الذي تجرى 
عليه هذه التجارب٠‏ وخلال مرحلة 
الاعداد هذه أمضى أوقاتا طويلة في 
التأمل» واستمم الي تسجيلات 
تنشيطية ودرس أصول التبنويم 
المغنا طيسي الذاتي*٠‏ وسو عندما 
يشعر بالألم قادر على الاستغراق في 
نحفوة تنويمية تمكنه من عدم التفكير 
في الألم ٠‏ 

وقد جمع شيرمر كذلك طاقما من 
المسا عدين كان بكسب اعتقاده» 
الفريق المتجانس المثالي ٠‏ وتألف هذا 
الطاقم مسن مستشار ومرشدة هي 
صديقته وميكا نيكي يتمتع بخبرة 
عالبة واختصاصي بالتدليك» خضوصا 
تدليك العمود الفقري» أتى هزودا 
بمجموعة من علب موا عغريبة 
الاأشكال» وفى عدادها آلة تبث 
تموجات "ألفا" وتساعد في النوم 


؟ 


المختار 


العميق» وآلة حساسة اخرى تبث 
موجات اسريم من الصوت لمعالجة 
العضلات ٠‏ 

وكان أحد المصممين صنع لشيرمر 
بزة بيضاء تعكس أشعة الشمهس في 
الصحراء١‏ وقد أعدت للدراج أشرطة 
سجلت عليها منوعات موسيقية 
وأخرى تضعمفنت مجموعة دروس 
تحضيرية في علم الآثار» ليستمع 
إليها طوال قترات الركوب بواسطة 
سما عات الاذن٠‏ 

وفي فترات الاسراحة القصيرة كان 
أعضاء الطاقم» وهم أشخاص مرحون 
متفقون في ما بينهمء يندفعون 
بنشاط ليدلكوا ساقي دراجهم ويقوموا 
ظهره الملتوي ويطعموه قطع البرتقال» 
وهو في تلك الاثناء بريح قدميهم 
التعبتين في مغاطس الجهاء٠‏ 

وفي اليوم الثاني للسباق توقف 
شيرمر في فلاغستاف في ولاية 
أريزونا 40 دقيقة لتناول الطعام 
والقيلولة٠‏ وفي ذلك الوقت تجاوزه 
هاورد٠‏ وتمكن شيرمر من اللحاق به 
بالقرب من ونستون في الساعة 
الثانية والنصف بعد الظهر» لكنه 
توقف من جديد عملا بنصيحة رئيس 
فريقه الذي أقلقته بعض أعراض 
الارهاق المبكر التي بدأت تظهر 
عليوء واستمر هاورد في سعيه فيها 
استسلم شيرهر للرقاد ٠‏ 

وفي نهاية اليوم التالي بقي 
شير هر وراء هاوردء تفصله عند ثلاث 
ساعات ٠‏ وكان أنذاك بتناول معظم 
وجباته الخفيفة وهو لا يبرح مقعد 
درا جه 4 وسداك اسكيراها نه تقطول 
وانتاب القلق مرافقيه الذين شعروا 
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انه بدأ يتراخى ولا يبذل جهودا 
كافية : 


هارينو في السباقات الطويلة التي 
اأشترك فيها يتبيع نهجا خاصا ١‏ 
فكانت انطلاقاته بطيكئة في 
مستهلها» وعنيقة قاسية في بعض 
مراحلها المتقدمة١‏ ومع اطلالة اليوم 
الخامس كان متوقعا أن يزاحم جون 
هاورد أو يتقدم عليهء إلا أن همارينو 
ظل في المرتبة الأخيرة» يفصله عن 
هالديمان حوالى "٠‏ كيلومترا وعن 
هاورد حوالى (1١‏ كيلومترا وعن 
شيرمر 0١0‏ كيلومترا ٠‏ 

بعد بطلان الدعم المادي الذي كان 
مخصصا بالسباق» هر جارينو في 
ظروف حيائية صعبة٠‏ ففي صرا عن 
المضطرب لجمع ها سيحتاج إليه من 
مال» أهمل القيام ببعض 
الاستعدادات التي تجري عادة في 
اللحظات الأخيرة» كتحضير الجوارب 
الاضافية وتزويد الدراجة بمقاعد 
مريحة خاصة بسباقات المسافات 
الطويلة٠‏ وتمكن همارينو من جمع (١‏ 
الف دولار بصعوبة فائقةء» فلم بعد 
قادرا على تسديد أقساط المنزل الذي. 
اشتراه هو وزوجته في إيرفن» ولاية 
كاليفورنيا ٠‏ وأصاب الرجل قلق شديد 
إذراج يفك فيان ن الرهن قد يطيح 
منزله الجديد » 90 بأسهال قوي ١‏ 
وهو اتى الى السباق من غير أن 
يوضب حاجاته» وطلب من زوجته أن 
اليه وفجأة وجد نقسه على دراجته 


في وضع التأهب على خط الانطلاق١‏ 
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قي وقلهه الاهق “قال ما ريفو “بين 
الانطلاق تساءلت عها إذا كنت فى 
حال لاكقة لخوض السباق ١‏ وحاولت ألا 
أقلق في هذا الشأن» إلا أنني كنت 
أعلم في قرارة نفسي أنني لم أكن 


مستعذا "٠‏ 
بعد اجتيازه مسافة (1٠١‏ كيلومتر 
في اليوم الخامس» واجه هارينو 


صعوبا ت جدية» وهو كان حاول | لهضي 
في السباق بها تيسر لدراجته من 
مقا عد متخلعة وغير مريحة » وكان 
يشعر بألم في أعلى فخذيهء وهو يعلم 
أن الألم سيلازمه ولن يتلاشى٠‏ وخيل 
إليه آنه لم ينزل عن در اجته منذ شهر 
أواكثر ١‏ 

في الوقت الذي مر مارينو بقاطرة 
شيرمر المتوقفة بالقرب من دالهارت 
في تكسا سح اندفع مضعة أشخا ص 
الى الخارج» وها هي إلا لحظة حتى 
كان شيرهر على مقعد دراجته من 
جديد ٠‏ وترافق الاثنان مسافة خمسة 
عشر كيلومترا» إلا أن” الارهاق أدرك 
مارينو الذي قال لرفيقه: "شيرمر 
بعد هذا السباق» إذا سمعتني أقول 
هرة واحدة اني ساعود الى خوض مثل 
هذه التجربة» فأرجو أن تضربني ٠‏ هلا 
فعلت ذلك ؟" 

وبعد فترة وجيزة تباط هارينو في 
تقذدمده وقال: "إهض يا هابيك» 
سأدركك في وقت لاحق0:” 


الدراج الامثل ‏ كان لون هالديمان 
قد 0 في مستهل هذا السباق 
"إنجازا في هجال السرعة لم يسم به 
أحد من قبل٠‏ ففي يوم السباق الاول 
انطلق مقتحما الصحراء بسرعة هائلة 


اصعب سباق 


ومجتازا مسافة 14٠‏ كيلومترا فى ؟؟ 
ساعة لم يتوقف خلالها إلا أربع 
هرات٠‏ وكان معدل سرعته ثلاثين 
كيتلومترا في الساعة١‏ وها نحن نراه 
الآن والسباق فمسي بومن السابعءع 
منطلقا عند الفجر عبر الرذائ المتقطع 
ل فُبذا كأنه 
زأل نشيطا ومحافظا على لبا قئه 
507 كسان في كاليفورنيا 
والواقع أن هالديمان كان 00 
السباق وهو يشعر بمتعة وسرور 
وفي. مكان إقامته في هارفرد في 
ولاية ايلينوي »كان هالديما نيتنفل 
على دراجته بين منزله ومكان عمله 
حيث كان يدير هتجرا للدراجات» 
مجتازا في ذهابه وإيابه /ا"١|‏ 
كبلومدرا يوميا ٠‏ وكان ينشط في 
ركوب دراجته في عطل نهاية 
الاسبوع' وفي العام 97( بلغ طول 
المسافة التي اجتازها ؟م#الف 
كيلومتر ٠‏ ولم يكن هالديمان متطلبا أو 
يصعب إرضاؤه» ولم يفكر قط كغيره 
في استعمال تموجات "ألفا " ولم يكن 
يزعق في وجوه مساعديه أو ينهرهم٠‏ 
إنه رجل سوي يزن 4 كيلوغراها 
ويحب البيتزا والهامبرغغر والدجاج 
والسبانحيئي المعلب المطهو يمنرق 
البندورة ٠‏ واثناءمروره قي ضواحي 
مجر فيا في ولاية ايليتويء والفظر 
3 درجات وخمس عشرة درجة 
مكوية» كان هالديمان ساعيا 
سبيله يرتدي معطفا واقيا بخس 
الثكّمن» وسروالا بنيا ضيقاء 
وبالنسبة الى هالديحان» لم يكن 
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اللممختار 


نمط الحياة خلال الترحال ليختلف عن 
أسلوب حياته في منزله١.‏ فقد كان 
والده يتقدهمه وهو يقود سيارة العائلة ٠‏ 
وكان آل لون رهنوا بيتهم عام ١18(‏ 
ليؤمنوا له نفقات سباقه المزدوج عبر 
القارة» وعادوا هذه المرة الى رهن 
البيت لتأمين نفقات سباقه الجديد٠‏ 
ورافقه أيضا هذه المرة شقيقه كن 
وبعض الاصدقاء» كذلك والدته التي 
كانت تعد الطعام لأعضاء فريقه 
جميعا٠١‏ وطوال مرحلة العبور في 
مناطق الغرب الوسطى كان الدراجون 
الذين يلتقون هالديمان يسيرون 
برفقته شطرا من الطريق فيسلونه 
ويشجعونه في ساعات النهار الطويلة 
وساعات الليل الاطول ١‏ 

لقد بات واضحا أن الاسلوب الذي 
اتبعه هالديمان في ركوب الدراجة 
كان الأمهثل للفوز بالسباق» وذلك 
بانمتماد السرعة المئناسبة لكل هرحلة 
وبموجب مقتضيات الارض وطبيعتها ٠‏ 
فكان يجد بلا كلل ساعات طوالا» 
ومعدل سرعته في حدود ا لخفمسة 
والعشرين كيلومترا » من دون أن يحمل 
نفسه أكثر من طاقتها أو أن تزل قدمه 
فيتعرض لأخطار حسيقة ٠‏ إنه الدر اج 
الأقوى في المسافات الطويلة)» وهو 
نموذج حي للرياضي المتزن الهادىء 
الرزين الذي يصل الى الذروة لأئه نذر 
حياته وجبه للرياضة وعاش حياة 
سليمة » شريفة لا غبار عليها ٠‏ 


استقبال فاتر ب في سيركلفيل في 
ولاية أوهايو» على بعد ٠١٠١‏ كيلومترا 
من خط الوصول» أيقن هالديمان بآنه 
سوف يحطم الرقم القياسي الذي 


وغ 


مارس 
سجله سابقا ٠‏ لكنه أراد ترقمه الجديد 
ان يدوم طويلا» فطلب من شقيقه أن 
يعد جدول سير يضمن له الوصول الى 
نيويورك في تسعة ايام ٠‏ 

حير أن جبال ابالاش اضطرته الى 
الابطاء وبدأ هالديمان يشعر بالتعب». 
وفي آخر مراحل اجتياز نيوجرزيء» لم 
يكن أصاب من النوم غير أربع سا عات 
خلال اليومين السابقين» وبدا أنذاك 
كأنه رجل آلي ٠‏ وأخيرا قطع هالديمان 
صبيحة يوم سبث» وقد مضت على 
مغادرته لوس أنجلس تسعة أيام و؟؟ 
سا عة ودقيقتا ن ٠‏ 

لكن بطانا فوجىء بغياب أي مظهر 
من مظاهر الحفاوة أو التكريم: فلا 
حشد يصفق للمنتصر ولا باقات زهر 
ولا صحافة تتحدث عن مأثرته 
بالخطوط العريضة ٠‏ 

بلغ جون هاورد خط النهاية تلك 
الليلة بعد عشرة أيام وعشر ساعات 
وتسم وخمسين دقيقة»2 وبقيت اثنتا 
عشرة ساعة ونصف ساعة تفصله عن 
قم هالديمان السابق٠‏ فمذ كان بعد 

ي إنديانا بدأ يهذي ويخيل إليه أن 
0 تلكاد تطبق عليه وآأن جدرانا 
تقف حاجزا منيعا في طريقه ١‏ ومع أن 
هاورد لم يعد يفكر البتة في 
الاشتراك فى سباقات عبور القارة 
فاندحصلمن اشتراكه في سباقو هذا 


زادا لتقريره حول أسرع سباق عبر 


وقد تمكن مايكل شيرمر من تحطيم 
الرقم القديم بأربع ساعات تقريبا» 
فاجتاز خط الوصول بعد عشرة أيام 
و5( ساعة و04 دقيقة٠‏ وكان أعضاء 
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استراحته التي كانت 5 تغرق وقتا 
طويلا » فقرر على آثر ذلك أن يمتنع 
عن النوم ليعوض الوقت الضائع ٠‏ وفي 
أوهايو هر في طور هذيان» وفي 
بنسلفانيا لم يكن ذاق طعما للنوم 
طوال مك ساعةع فغفا وهو بقود 
دراجته واصطدم بحاجز على جانب 
الطريق٠‏ 

وكان جون هارينو انتهى الى حال 
من الارهاق كاد ان يقلع معها عن 
التفكير في إكمال السباق» لكنه تجلد 
وتمكن من الوصول مساء الاثنين ١‏ وقد 
أقيم لمارينو عند خط الوصول احتفال 


اصعب سباق 


فاتر اختتاما لسباق الدراجات 
الأمريكي الكبير ٠‏ شم أوصله أعضاء 
فريقه بالسيارة الى فندق مجاور٠‏ 
وهناك توجه مارينو-الى هركز 
المعلومات والحجز وقد بلل العرق 
ثيابه» وكان بقي من دون حلاقة لمدة 
طويلة٠‏ وسأله الموظف باستخفاف: 
"كيف تنوي تسديد النفقات يا سيد 
إلك 1 1" 

ولم يجب هارينوء بل أخرج بطاقة 
التسليف من جيبه وقدمها الى الموظف 
بس مايكل ماكراي 


»نا سد ممم تيلا ن ناه واي" حي” توج سرس د + - 


بهجة الرقس 
في سنها الت سعة عشرة نمدت.الراقصة دارسي كيستلر الطفلة المدللة في فرقة في 
باليه مدينة نيويورك ١‏ وقالت عن نفسها في مقابلة: "اني احب الرقص كما يحب سواي 
القفر من حافة حرف الى البحرء واذ أرقص: قاني أسعى الى شعور هن النشوة لا 
يختبرد المرء الا نادرآء فأحيانا ارقص ثلاكة أشهر من غير أن أعرف هذا الشعور 
البهيج' ولكن يكفي أن أختبرد هنيهة واحدة لكي احلق الى السموات العلى» " وتضيف 
أن الرقص هو معنى حياتها وأنه صرفها عن كل شيء آخر ١‏ 


مجلة "الثاس" 


قارقء عملي 


دخل رجل المكتبة العمومية في محلته واستعار كتابين» أحدهها حول الولادة 
الطبيعية والآخر حول التوليد في المنزل١‏ وبعد أربعة أسابيع خايرتهن المسؤولة لتذكيره 
بانقضاء موعد اعادة الكثابين ٠‏ لكنها جددت المهلة حين أجابها: "كذلك انقضى موعد 


توليد زوجتي١"‏ 


مع سمرطجا سما 


جه 


احدى الطرق لتحسين حال سيارتك هي ان تلقي نظرة على اسعار السيارات الجديدة ١‏ 


أدمه 


ف 


نظرة الى الحياة 


كان تشارلز اهوت . الرئسسن الهخرى 


لجامعة هارفرد. فى التسعين هن 0 
عندها قصد ذات ‏ يوم صيفي منرل 
جيرائه . آل بيبودى -. في بلدد نورث 
أيست هاردور من أعجال ولاند هين 
الاميركية؛ واستقيلدةه ربة البيب تحقاون 
وأخذته الى غرفة الجلوس؛ وبعد حدبث 
قصير سألها هل تسمم له يحمل ولدها 
الجديد ٠‏ 
ورفعت الام طفلها من المهز وده 
بحذر في حضن العحو. الجليل ٠‏ وبعد 
دقائق من الضدت أعاد. الى امد فائل: 
“لقد استحوذ الموب كثيرا على أفكارتي 
الآونة الاحيرة (أعسنت حاجذ الى 
التأمل فى الحباذ من جديد ١‏ 


فعس ء 


عالم خاص 
بعد اصابته بازمة قلبية اضطر ابي الى 
بيع مزرعته والانتقال الى احدى ضواحي 
المدينة١‏ ولم نعرف بادىء الامر كيف 
سيجد شسحة و وسط ذلك العالم 


في المطيع وقو جلي )الصحون ‏ 


زف 


القديم٠‏ وها لبث ان باح لنا بسره: 
“لاحظت ان الكل يهربي عندهما بحين 
وقت جلي الاوانى المطبخية ٠.٠٠١‏ وهكذا 
وجدت” عالمي الخاص في المطبخ "١‏ 


١ م١ س‎ 


مومع رجحي 
دخلن عيادتي ذاما سباح اهرأة في 
السادسد والثمانين٠‏ هبادرتها: "ما 
الذي جاء بك الى عياده طبيب نفسي؟" 
انها مشكلاب منتصف العمرهء 
بامعه 


الذكاء انواع 
راحت فناة شاب تقصس على صدبقتها 
الأسياب الثي جعلتها تقضل أصد 
بغار قا .على 0 وتقرر 0 به : 


أنه اذك انسان في اكثاله . * 
ب هذا رائع ! ولكن لجاذا آثرت سليما 
٠ 0‏ 


الأتي كي حضور سليمء أظن أني أنا 
أذكى انسان في العالم "١‏ 


نا غهاء 


ربها كان أكثر مشا هد شاهدوها أن صاحبتها لن تصمد طويل, 
الحرب الفيتنامية هولا تلك وصادف ان السيدة ايفلين وارين 
الصورة .الفوتوغرافية التي هيل» وهي امرأة نشطة من هيوستون 
في صلندوق وهي نصف (تكساس) في الثالئة والاربعين» ‏ 
وشديدة النحول من سموء كانت تطالع صحيفتها حين لفتتها 
وقد حلس اخوها بجانيها صورة جديدة لطفلة سا يغون الذي سبق 
في أحد شوارع سأيغون فظهرا أن رأت صورتها في الصندو ق ١‏ وكانت 
كأنهها طرحا. على قارّعة الطريق.٠‏ احدى المنظمات له الرعايية . 
ولمتنا: تسرك الصورة حول العالم الاطفال تولت نقل الفتاة بالظائرة الى:. 
عام 9«“الاؤور ‏ ظلن طلسم الذيين ‏ هيوسكون ليتم فحصها ويقرر ما اذا 


عع بااتضروع اروم 80م مع مم0 ٠:‏ و وأضصوم8 برط 1983 (©6). ِ ون 
ْ *« باو دكا عمل 583 2٠‏ #صباك) : 


المختار 


كانت تحتاج الى جراحة في القلب٠‏ 
وها هي الصورة الجديدة تمثلها في 
7 300 وقد ننها .مفرقة : 

وتقول ايفلين: "رأيت تينك 
العينين الكبيرتين والوجه الفكيل 
المذعور ٠»‏ وقلت لنفسي انها قطعت 
نصف المسافة حول العالم ولا أم لهاع 
علمآ انها طفلة مريضة تحتاج الى من 
يعتني بها «وكنت ربيت اولاق الا ريعة 
واكتسبت خبرة لائقة في هذا المجال؛ ' 

وبعد اتصالها بالمسؤوليين عن 
الطفلة عرفت ايفلين ان ثمة سعيا الى 
تأمين عاثلة تتبناهاء» وان خكمسة 
أسجاء أبقيت من الطلبات الكثيرة 
التي أنهالت على المؤسسة لتلك 
الغاية١‏ لكن ايفلين ما انفكت تخابر 
الجماعة علهم يضيفون اسمها الى 
القائمة ٠‏ | 

واخيرا وافق المسؤولون في 
المؤسسة على مقابلة ايفلين ٠‏ ودعتهم 
الى غداء في منزلها امتد طوبلا بعد 
العصر'ء وراحت تحدئثهم بحماسة 
ووضوح » معتمدة خشبرتها كمعلمة 
وفنانة»ء في اهور كالرسم وصناعة 
الاوائني الخزفية والحياكة وكرببية 
الاطفالى» مركزة على موضوعها 
المفضل » ألا وهو التغذية٠‏ ولم ينقضٍ 
وقت طويل حتى أعلن المسؤولون » 
وهم يرافقونها الى المدرسة لتأتي 
بابئها: "نريد تقرح انك ا محفت 
أمة بالتبني هذه الطفلة ١‏ وشدت 
ايفلين يديهشا على عجلة القيادة 
والدمع يسم من عينيها ٠‏ 


ألف نعمة ‏ لا بيمكن ايفلين ان تنسى 
الطفلة تران تي هت كما بدت لها 


“5 


مارس 


للمرة الاولى٠‏ وكانت في احدى زوايا 
قفص الاطفال في المستثفى هه 
حاوطتها المسائند من كل جانب 
وراهحعتث تحشو حذاء: دميتئها 
بالبسكويت٠‏ كان عمرها نحو ثلاث 
سنوات» الا أن وزنها لم يتجاوزر 
وكانت احدى نواحي رأسها منخسفة 
من الاضطجاع في الصندوق» وبطنها 
منتفخا. وزاد الطين بلة علة قلبها 
وسوء التغذية ونقص الماء في 
حجسدها ٠‏ ناهيك بجروحها الكىي 
خلفتها شظايا القئابل وحروقها 
والامراض الطفيلية التي فتكت 
بأنحاء مهن حسدها وداء الديزنطار با 
المعوى المزمن١٠‏ وكانت أمناته ا 
متسوسة كما كان داخل اذنيها بنيا 
ملتهبآ٠‏ وفي طريقها الى هيوستون 
توقف تنفسها همرتين وتم” انعاشها 
اصطناعيةء ومن المفارقات ان احدى 
دور الايتام الفيتنامية اطلقت على 
الطفلة اسم "نان"» ومعناد "الف 
تنعجة " ١‏ 

في العاشر اكتوبر (تشرين 
الاول) ١914‏ حملت ايفلين نان الى 
بيتها حيث رحب بها أولادها الاربعة 
كأخت لهم٠‏ لكن آل هيل أفاقوا تلك 
الليلة على صراخ يمزق نياط القلبء 
وهرعت ايفلين الى نان لتقرأ الرعب 
في عينيها الواسعتينء وظلت 
الكوابيس تراودها طوال الاشهر 
الستة اللاحقة١‏ وتقول ايفلين: "طالها 
نمت" في الكرسي الهزاز وآنا أحملها 
وأهدهدهاء حتى خيل الى ان ظهري 
دائم الانحناء١”‏ 

وكانت نان دربت على البيقاء 
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مامتة خلال يقظتها مهما برحتها 
الآلام ٠‏ كما كان خوفها يمنعها من مد 
0 الى الطعام » وان يكن قريباً جدآ 

5 ولق تحد ايفلين وقتا كافية 


0 في ثاريخ الفتاة» اذ كان . 


الحا ضر كافيآ ومليكنة بالمشكاات » 
خصوصاآ التغذية التي تصدت لها 
ايفلين منذ البداية١‏ وراحت تطعم نان 
اللبن المنزلي الكامل الدسم 'لأنه 
بسأ عد المعدة في تمثل الطعام "٠‏ 

وأقصت الحليب نهائيآ عن المنزل 
بعدما وجدت ان كثيرين من الشرقيين 
ل يتحملون هادة الكتوز١‏ كما نظفت 
المنزل تمامآ من السكر والدقيق 
الابيض ٠‏ وأطعمت نان اللحوم والخضر 
وخبز الدقيق الكامل الذي حضرته 


صعود وهبوط ‏ مع تحسن صحتها 
شهدت نان تحسنا في نواح اخرى٠‏ 
وكان عمرها ثلاث سنوات ونصف سنة 
عندها خطت خطواتها الاولى ١‏ وها هو 
الا قليل حتى أخذت تنطق» ثم تعلمت 
الذهاب الى المرحاض وقت الحاجة» 
الا آن جميع الاطباء الذين عاينوها 
عجزوا عن ازالة التهاب اذنيهاء» وهو 
التهاب أكثقل سمعها الى حد الصهم ٠‏ 

وكانتث نان تضطرب ابمها اضطراب 
كلما شاهدت رجلا في زي عسكري» 
ويرتعش جسدها وتخبىء رأسها في 
صدر ايفلين لدى سماعها طائرة 
مروحية تحلق قوق المنزل ٠‏ . 

ا ايه أنجز آل هيل 
وعندها سألها 00 
أمآء عانقته وقبلته طويلا٠‏ وقال لها 


طفلة الصندوق 


وهو يضعها في يد ايفلين: "لك ها 


اكت يا نان مارتا فرانسس هيل ٠‏ 


وأجهش كل من في القاعة بالبكاء 2 , 
وفي السنة التالبة حصلت ايفلين 
على الطلاق من زوجهاء وحملت 
أولادها الى مسقط رأسهاء وهو بلدة 
سبرينغفيلد في ولاية اوهايو١‏ 
وتعرفت على طبيب في همدينة دايتون 
امكنه ان يشفي اذني نان من 
الالتهاب٠‏ وكان في احدى الطبلتين 
مهن العمليات الجراحية التى احدثت 

في نطقها ٠‏ 

واذ ذاك بدأت معركة نان على 
الصعيد الذهني٠‏ فقد بينت 
الاخثبارات”الثتي اجريت لها أن 
ادراكها متدن جدآا ١‏ وصنفت فى خانة 
المتخلفين عقليآ واجتماعياًء ‏ 

وقال عالم نفسي للام: "عليك ان 
تواجهي الواقع وتعترفي بأن هذه 
القتاة غير قابلة للعلم "٠‏ وجاء معدل 
ذكائها في أحد الاختبارات 207 علهاً 
ان المئة هي المعدل الوسطه غير ان 
ايفلين لم تفقد قناعتها بأن الفتاة 
ستتغلب على محدودياتها يومآء وهي 
تقول: "أذا توقعنا ان طفلا ما غبر 
قابل البتة للقراءة والكتابة» فكيف 
ننتظر ان يكتب او يقرا ؟" 

ووقع حادث زاد النار اضطراما: 
ففي أحد أيام يونيو (حزيران) 
048 بينمها ايفلين تعهل في 
الحديقة» سمعت صوتاة قوية أصدرته 
عجلات سيارة قبل ان يوقفها 
كابحها ٠‏ وركضت الى الطريق لتجد 
نان ذات السئوات السيع وسط بركة 
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المختار 22 هارس 


هن الدم بعدما صدمتها شاحنة. 2 ويحتثل مركز وارين اليوم مبنى 
وكانت يداها في الهواء وناهية ابيض كبيرا على قمة تلة فى 
رأسها التي غارت في الصندوق من سبرينغفيلد0ء وهو يؤوي اثني عشر 
قبل متككة أرضا: ولدة قيل لاهلهم يومآ انهم متخلفون 
'وفي المستشفى قال جراح الرأس من حيث التفكير أو النطقء١‏ 
ان العملية تنطوي على خطر كبير ٠‏ الا 
ان ايفلين اجابت على الفور:. "امض 
بهذه الجراحة١‏ وأنا متأكدة من حظ 
الطفلة في الحياة 


هدرسة بيتية ‏ كعادتها سابقاً تحدت 
نان الاخطار المحدقة ولم تستسلم١‏ 
لكن سمعها عطل من جديد» وبات على 
ايفلين ان تصارع مسألة تعليمها مرة 
اخرى٠‏ غير انها عقدت العزم على 
تلقينها القراءة والكتابئة والنطق 
الواضح والتكيف الاجتماعي ١‏ وكان 
للضغوط المستجدة اثر سلبي في صحة 
ايفلين التي ارتفع ضغطها وسبب لها 
آلاهآً في الصدر وخدرا في ذراعها 
اليسرى ١‏ وأر غمتها عائلتها على دخول 
المستشفى وطلب معونة الآخرين٠‏ 
وهي تقول: "ماذا افعل وانا ا 
وابنتي نان تحتاج الى العلم؟ 
وجذت الحل في في فتم 0 
وهكذا باشر "مركز وارين التعلم" 
أعفاله عام ١9(‏ في غرفة الطعام 
في متزل ايفلين١٠‏ وكانت عدته 
كلها رف كتب وتلاميذهم أرسعة» 
وهم نان ن وميفي جفيدة ايبفلين وولدان 
آخران بعانيان تخلفاً في السوع ٠‏ 
وكانت نان في العاشرة لدى دخولها 
هدرسة أمهاء. الا أن مستواها العلمي 
لم 0 حديقة الإكفال ٠‏ وفي أ شهز 
الآخرون انجازآه ‏ 


في 
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يقضون هناك وقتا ممتعاً حيث 
يكتسبون المعارف والكلام والمحادئة 
والصداقة ورفقة دهن بعضاء 
وتخطط ايفلين للحصول على مكان 
أكبر يستوعب المزيد من التلاميذ ٠‏ 

وها يتلقنه هؤلاء هناك هو العلوم 
التقليدية من قراءة وكتابة وحساب ٠‏ 
وتحرص الهيكة التعليمية التي 
تركسها ايفلين وتضم”" ابنتها الكبرى 
كيم على وضع برنامج يلاثم كل تلميذ 
ويعينه على اكتساب مهارات سمعية 
وبصرية ويدوية فضلا عن العلوم 
التقليدية ٠‏ وتقول ايفلين: "أهم 5 في 
الاهر اننا تحب اولئكك الاولاد ونئعرف 
ان في امكانهم 0 وهم يعرفون 
ذلك ايضاء ويبذلون ها استطاعوا كك 
ينجحوا " ٠‏ 

أها نان فها زالت تتفتم قوة 
وجمالا ٠‏ وها هي في الثانية عشرة 


طفلة الصندوق 


وقد ندا وزنها ٠غ‏ كيلوغراما١‏ وصفها 
يعادل السنة الابتدائية الرابعة فى 
المدارس العادية١‏ وهي تحب القراءة 


كثيرا٠‏ وعلى رغم عاهتها السمعية 
فان حاسة !ا لديها تقف عند 


الحدود المقبولة١٠‏ ونطقهاء الذى لا 
يزال حنجرياً» يشهد تحسناً كبيرا: 
وهن يتحدث الى هذه الفتاة 
الممتلئة حيوية لا يصدق انها الفتاة 
عينها التي وخدت في صندوق على 
قارعة الطريق والتي قال الاطباء يوم 
ان تخلفها العقلي لا يتيم لها العلم٠‏ 
فهي تحب الحركة واللهو والمزاسء 
فضلا عن حبها للعلم وتعلقها بالحياة ١‏ 
وتقول ايفلين ان بين فتاة الصندوق 
وفتاة اليوم "أكثر من عجيبة١‏ والله 
تعالى شاء ان تحياء ان ريها قدر لها 
ان تحقق رسالة ما ١‏ * 
| بوني رمسبرغ 


5-5 اس 
هن - سسحده بجت ١‏ تي" عر ادم مسد اواعد, 


المسرحية والمؤلف 


ها أن أدت الممثلة كورئيليا اوتيس سكينر العرض الاول لمسرحية برتارد شو 
"كانديد! " في إخراجها الجديد» حتى تلقت برقية من الكاتب تقول: "عظيم ٠٠١‏ أروع 


ما يكون0:” 


وأجابته بالآثي: "إنه تقريظ غير 00 


فجا كان من الكاتب الساخر إلا أن أردف: "كنت” أتكلم عن المسرحية نفسها "٠‏ 


وعاجلته الممثلة بقولها: "وأنا كذلك." 


مجلة "نيوزويك" 


قوس الاب 
فيما كنت عائدا من عملي كرسام ومصمم اثاث»شاهدت فوس هام بديعاً في سماء 
العشية١‏ وأسرعت الى البيت لكي أأري ولدي الصغير شيئا لم يبصرهٍ من قبلء ولما 
اريك از العروقم ونوا لي للخ لزيد ن الرائعة» قال: "كيف فعلت ذلك يا أبي؟” 


رعو * 


يف 


وضع هذا الممغامر في حداثته 
لائحة باهداف كبيرة 
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وها هو قد حفق 


معظم احلامه 


احدى ضوا دينة نجلس 
الامريكية وله احلامه ا 00 في 
واه عالت 0 فويادن 
يه : مسححهةا وراكدا عظيماً؛ وتحت 
عنوان "قائمة حياتي" سجل اهدافه: 
بيذ ا 7 1 0 ٍ 
0 أنهار النيل. والامازرون 
نفوء تسلق جبال افريست 
وكليمنجارو وماترهورن٠‏ ركوب الفيل 


الجمل 

والجهمر والنها 

والجمل والمفعامة وجؤاد الترق الغرم 

3-0 أثار بماركو بولو في 8 
ستكشا فية وطريق الاسكندر الكبير 


في فتوحاته. الظهور في فيلم 
سيئماثي عن طرزان رجل الغاب٠‏ 
الاقلاع والهبوط فوق.حاملة طائرات ٠‏ 
الاطلاع على اعمال شكسبير وافلاطون 
وارسطوطاليس ٠‏ تأليف كتاب وقطعة 
موسبيقية ١‏ زيارة جميع بلدان العالم ٠‏ 
1 الزواج وانجاب اطفال١‏ الذهاب في 
رهلة الىالقمر." 
بلغت مجموعة أإهداف غودارد 
المرقمة ا( هدفاء ولم تكن اللائجة 


العاللم الممصغر ب غمودارد اليوم في 
.النا نسسعة والخمسين من غهمره»: ولكن لم 
تفارقه مسحة الشباب٠‏ ويعيش في 


اللممختار 


ولاية كاليفورنيا ٠‏ وهو كاتب ومحاضر 
وصائع افلام » وقد ذهب في رحلات 
قنص (سافاري )وا ستكشا ف لا تخصيى ٠‏ 
يبكسم غودارد رأضيا عنن ذكر 
لائحة أهدافه ويقول: ”كتبتها وانا 
في الخامسة عوشرة وآنا مدرك قدراتي 
المخدودة ١‏ ومع ذلك كنت أطهح امن 
تحقيقها خلال حياتي ٠ ٠‏ كنك أجد لذة 
في كل انشسبي ع : : الاسفار والطب 
والمو سيقى والادب والطبيعة ٠‏ لذلك 
صممت على تنفيذ مخططاتي ودفع 
الآخرين الى مجاراتي٠‏ وضعت مسودة 
لاهدافي وعملت دائما على تحقيقها 
بعدما خبرث عروف الناس عن اي 
عمل تكتنفه الاخطار والتحديات٠‏ 
وعزمت على سلوك الطريق الاخرىع 
طريق العمل والا ستكشا ف والتحدي *٠‏ 
لم يضيع غودارد الوقت في تحقيق 
أهدافه المدونة أها من على الورق'٠‏ 
ففي السادسة عشرة من عمره ذهب 
هم والده في رحلة استكشافية الى 
مستنقعان اوكيفينوكي فسي ولاية 
جورجيا وافرغلايدس في ولاية 
فلوريدا ٠‏ وكانت هذه من الاولى التي 
يقول غودارد: "تعلمت ايضا الغوص 
وفيادة الجرار» كما امتلكت جواد1. " 
وحين بلغ العشرين غخاص في بحار 
الكاريسي والايجمي والاحهمر ٠‏ كذلك 
اصبح طيارا في سلاح الجو ونقذ م 
مهمة حربية في سماء اورويا ١‏ 
وعندها بلغ الحادية والعشرين كان 
زار (" بلدآء وبعدما اتم الكانية 
والعشرين اكتشف معبدا وسط ادغال 
نمواتيمالا يعود الى حضارة مايا 
القديمة٠‏ وفي تلك السنة بدأ التخطيط 


م 


هارس 


للهدف الاهم في حياته والذي يحمل 
الرقم واحدا بين مجموعة أهدافه: 
رحلة استكشاف نهر النيل٠‏ وقال 
غغودارد فم 7 الشآن: "وضعت رهلة 
النيل في أعلى اللائحة لانها تمثل 
بالنسبة الي أهم المناطقالجغرافية 

في العالم قاطبة: «فوادي النيل يشكل 
اباك كلها 
ويؤوي حوضه جميع أنواع الطيور 
والدواب والزواحف والحشرات٠‏ وهو 
يضم أقصر الجماعات البشسربة 
واطولها ٠‏ ويجمع نخبة من المثقفين 
في الخرطوم والقا هرة الى افراد 
القباكل الريعل التي تعيش نذا رجفية 
هثل شعب دينكا في يلاد السودان 
لذلك وجدت تحدياً مثيرا في ا 
اعراق البشر ألتي عاشت على ضفاف 
نهر النيل٠”‏ 

وصل نموطارد الى منابع نهر النيل 
في جبال بوروندي بعد بلوغه السادسة 
والعشرين٠‏ وقد رافقه الفرنسيان 
اندريه دافي وجان لابورت٠‏ وبدا 
الفريق غير متجانس لأن غودارد كان 
يتكلم الفرنسية بصعوبة ودافي يتكلم 
الانكليزية كتلميذ مبتديء بينمها 
يتكلم لابورت الفرنسية فقطء وكان 
لابورت الوحيد الذي يملك خبرة في 
قيادة الزوارق المائية ١ ٠‏ 

أخبرهم موظفو الحكومة استحالة 
قيام ثلاثة رجال برحلة في زورق 
صغير (كاياك) لا يتعدى وزنه 0 
كيلوغراما لقطع همسافة ٠؟”‏ 
كيلومترا٠‏ لكن ذلك لم يثن_عزيمتهم. 


اكلة البشر ‏ عانىالنيليون- كما دعوا 
القسهمى تمنية الى ثفر الثيل ت هن 
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هجمات افراس النهر ونوبات الملاريا 
والعواصف الرملية التي تعمي الابصار 
والانحدارات الماثية حيث تتدفة 
ألحمياه بسرعة هائلةء كذلك مسن 
مطاردات الخارجين علبى القائون 
الذين لاحقوهم بنار بنادقهم ٠‏ لكنهم 
تغلبوا على جميع الصعاب ووصلوا الى 
مصب النهر منتصرين بعد عشرة أشهر 


من بدء الرحلة١‏ ودخلوا في زورقهم 
الصغير مياه البحر الابيض المتوسط 
الزرقاء ٠‏ 


قال نمودارد في ذلك: "تعلمت خلال 
هذه الرهلة الكثير عن نفسي»وعرفست 
بهجة النجاح ومتعته وكيف يعيش 
الانئسان حياته عميقة وغنية ٠‏ وحفزرئي 
نجاحي على المضي في تحقيق. بقية 
الاهداف التي وضعتها لنفسي٠‏ ولو 
فكرنا مقدمة بالاخطار التي تكتئف 
الرحلة والمشاكل التي ستعترضناء 
لربها عدلنا عنها وبقينا داخل الخيمة 
ولم نحقق اي عمل' لكننا كنا نعيش 
كل يوم بيوهه وئنثرك للفد ها يخبكه 
لنا من مفاجاآ نت ٠‏ ولقد وصلئنا الى 
نمايتنا في النهاية؛ وهذا في 
اعتقادي هو السبيل الافضل في 
الحياة١٠‏ علينا ان نعيشها باجزاكها 
الصفيرة بعد أن نملأها بكل ما 
نستطيع من النشاط والجد والعلم 
والمحبة والصداقة ١‏ " 

بعد نجام نتمودارد في رحلة النيل 
فادع بعيية أهدافه بهمة ونشاط. 
فْهب في رحلة موائلة في زورق 
صغير عام ١904‏ وقطع نهر كولورادو 
(:#«ام كيلومترا) المليء بالمنحدرات 
القاسية١‏ وقطع ايضا عام ١1071‏ نهر 
الكونفو الذي يبلغ طوله ٠١هلام‏ 


الحالم الكبير 


كيلؤمتراً» وقابل سالخي الرؤوس 
واكلة اللحوم البشرية في مجاهل 
امريكا الجنوبية وبورئيو وغغيئيا 
الجديدة١‏ وتسلق جبلي آأرارات 
وكليمنجارو» وقاد طائرات حربية 
والف كتاباً بعنوان "زورق يعبر نهر 
النيل"» وتزوج ورزق خمسة اولادء 
وبعدما بدأ حياته المهئية ب 
الانسان (انتروبولوجيا) همارس مهثئة 
جديدة كصانع افلام سينماكقية 
ومحاضر ٠‏ وفي السنوات التالية موكل 
بعثائنه الاستكشافية من مدأخيسل 
محاضراته وأفلا مه ٠‏ 


ابعاد جديدة ب توصل غغودارد حتى 
الآن الى تحقيق ٠١1‏ اهداف من أصل 
١‏ في لاثحته١.‏ وهو نال التكريم 
الذي يستحقه كمستكشف» ومن ذلك 
عضوية الجمعية الجغرافية الملكية في 
بريطانيا ونادي المستكشفين في 
نيويورك٠‏ وقد نجا نمير مرة من 
المهالك خلال رحلاته الكثيرة ٠‏ 

كانت رحلة نهر الكوئفغو عسيرة 
ولقنته درسآ فقاسيا لن ينسادهء بدأ 
الرحلة برفقة صديبقه حاك بوال الذي 
مسات غرقآ بعدمها صارع المياة 
العا صفةء١‏ وكانا قطعآ معا شوطماً 
كبيراً0. بعد موت حاك حزن غمودارد 
وغحرق في بأس قائل ووحدة موحشة 
وهو يتذكر صد بقه الذي ) مضى جعذم 
ما ل ب طن 
شقيقين ٠‏ وها قد غيبيه الموث 
وبقي هو وحده يتذكر الحجه د 
التي يمكن ان تعترض سبيلهء٠‏ وقال 
متذكرةآ: "لم أعرف كيف اتابع 


/( 


الحالم الكبير 


طريقي ٠‏ وكنت اتفقت مع جاك على 
أنن فى حال حدوث اي خطب يؤخر 
احدنا عن متابعة الرحلة يتوجب على 
الآخران يكملها ٠‏ د 
تايفت السير وحدي٠‏ 

واصل غودارد 2 منفردآ فترة 
اربعة أشهر وتمكن من ابعاد شبح 
الوكدة عنه الى نهاية العمر وهو 

بجمال الطبيعة وامطار الغابة 

والقرى المنتثرة على ضفاف النهر٠‏ 
وكان يجذف ويشعر بالسعادة تعود 
ألى نئفسه على رغم الظطروف القاهرة 
التي مر بهاء مها ساعده على البقاء 
والاستمرار ٠‏ 

تعرض نغحودارد 6( هرة لحوادث 
مهلكةء واكسبته تلك المهالك خبرة 
وعلمته ان قيمة الحياة الحقيقية تكون 
في الاستمتاع بمباهجها مقدار 
المستطاع١‏ ويقول: "يعيش معظم 
الناس حياتهم من غير ان يعرفوا 
آيات الشجاعة والصبر وقوة الاحتمال 
والجلد٠‏ لكني اكتشفت أنه عندها 
يصبم الانسان على يقين من دنو اجله 
ا برغبة جامحة وارادة قوية لم 
يكن يعرف انه يمتلكهماء وعندها 
يعبر عنهما بالعمل يجد ان روحه 
ارتقت الى ابعاد جديدة "٠١‏ 


فلسفة حياتية ‏ كل انسان يملك 
احلامآ واهدافةً» لكن قلة تحاول 
تحقيقها ٠‏ ولقد كتب غودارد لاثكحة 
اهدافه عئندما كان صبيآا يافعن 
وكانت هذه الاهداف تمكس ميوله 
واحلامه في ذلك العمرء وهو يقول: 


() “هن الانديز الى الامازون" "مباهج تركيا" » 
"حياة المفامرات " ٠‏ 


5م 


مر ع ب يعض 
تمثيل دور طرزان ٠‏ افوضع الاهداف لا 
لأن ع منها ربا كان غير شابل 
للتحقيق٠‏ لكن ٠‏ هذا ايضآا لا يعني 
ةا 8 
زال غغودارد يشطب بنودآا من 
0 بعد تحقيقهاء كما يضيف ٠‏ 
اهدافا جديدة كل سنة متحديا قدراته 
الشخصية٠‏ وهو يقول: "انا احاول على 
الدوام ا تناع حياتي عا طفيا وفكريا 
وجسدياء" وهو يؤمن بأن التقويم 
السنوي لانجازاته يقوده الى المزيد 
من الانتاج والسعادة النفسية؛ 
في كل سنة بين شهري سبتمبر 
زايلول) .وفايو ‏ (ايار) 'يجمع غودارد 
افكاره وافلامه (#) ويسافر الى 
العالم ٠‏ تنقلم محاضراته بين قاعات 
المدن الكبرى والمتاحف والجامعات 
والمدارس الثانوية حيث يشرك 
الآخرين فسي خكبراته ويشرح لهم 
فلسفة وضع أهداف للحياة ١‏ 
وغاية نمودارد من سرد قصصه 
الغريبة ان يقير كماسة التاس المريد 
من العمل البناعء٠‏ 
ولا تنقص غودارد مشاريع 
مستقبلية» ومنها زيارة جدار الصين 
العظيم (رقمه 4 على اللائحة) وتسلق 
جبل ماكنلي (رقمه ؟)١‏ كما انه لم 
يتخل” عن اي من أهدافهء بل انه 
يتن . الخرصة: الها بحر ركو في 
اعماق قلبه يؤمن بأنه سيحقق بوما 
الرقم ١50‏ على اللائحة: "رجلة الى 
القمر "٠١‏ 
# فرجينيا موريل 


المرياضة والمتغذية المصحيحة 
والعلاقات الإاجتماعية 
هي بعض هن طرق مكافحة الكآبة 
والانقباض 


الانقباض النفسي حال شائعة 
يعانيها الملايين في العالم٠‏ إلا أن 
ثمة أخبا زأها رة يزفها:التفدميون الى 
المعنيين بالأمهرع وهي أن في الامكان 
مكافحة الانقياض الخفيف أو 
المتوسط الذي يختبره معظمنئا من 
وفث الى آخرء وفي ها يأتي ست 
00 برهنت عنجدواها بالنسبة 
ى كثيرين» وفي استطاعة كل منا 
0 على نفسد ٠‏ 


١‏ التمرين 
هذه الطريقة لا تكلف أي مبلغ من 
المال» وهي ذات منفعة أكيدة ٠‏ وفي 
رأي الدكتور روبرت براون استاذ 
الطب السريري في جامعة فرجينيا 
الأمريكية» أن "التمرين يولد تغيرات 
كيميائية ونفسية تحسن وضع المرء 
الذهني والنفسي العام ٠‏ وهو يعد ل 
مستوى الهرمونات في الدم وربها 


رفع معدل المواد الكيميائية 

ل تؤثر في المزاج ٠ ٠‏ كما ان 
التمرين يحسن وظيفة . 
الجهازا ١‏ 


من العمل١٠‏ ويقول اا سب 


0 بالعجز الملازم ا 
لحالات الانقياض ”٠‏ 1 

وبها أن الشعور الايجابي يجب أن 
يتميز بصفة الاستمرار » كان لا بد" من 
إطالة التمارين وإنجازها في الهواء 
الطلق» ومنها الركض والرقص 
والقفزء وذلك بين ثلاث هرات وخهمس 
هرات اسبوعيآ» على أن يدوم التمرين 


للا ,عاتملا يصرولة ,(12,83 برال) عاعرن برارمروع صم لمومعوممع .مقمائعلا . 8 معمل برط 1983 (ع) ‏ "[م 


المختار 


نحو عشرين دقيقة ويؤدي الى رفع 
خفقات القلب ٠‏ 

ولها كان المشي النشط يضاهى 
ويخفف الضغط عن المفاصل» فان 
الدكتور براونيقترح) نيهرولكلمنا 
مسافة ١0٠١‏ متر يوميآ» الى أن يصبح 
في إمكانه قطع هذه المسافة خلال 
ربع ساعةء وبعد ذلك يزيد المسافة 
كيلومترات ٠‏ والافضل» قبل مباشرة 
أي تمر بسن حسذ ي »2 استشارة الطبيب 
والحصول على موافقته ٠‏ 


'7[؟ التغذية 
يظن العديد من الاطباء أن للطعام 
الذي نتناوله» خصوصا ما يحتوي منه 
على الفيتامينات والآحماض الأمينية» 
أثراً كبير] في صحتنا النفسية٠‏ وفي 
ل جريسيلة سلا غل » استاذة 
الطب الهريري في جابعة كاليفورنيا 
في لوس انجلس» أن 


توليد الانقباض 
لدى الاشخاص 
الفعر ”ضيقن لذلك ٠:‏ 
وبعد معاينة المريض بدقة 
وإجراء الفحوص الطبية اللازمة لدع 
ربها عمدت الدكتورة سلاغل الى وصف 
الكيعيائكيات الدهانميةء مثل 
السيروتونين والنوريبينيفرين التي 
تحدث اثرآ في الهزاج والتي يلاحظ 
نقصها لدى اولكك الذين يشكون من 
الانقياض٠‏ 


1 


فارس 
وتقفترح الدكتورة سلاغل تناؤول 
الماكل الغنية بأنواع الفيتامين "ب 
كالحبوب والاسماك والخضر الطازجة 
والبيض٠‏ وهي تقول: "كذلك أصف 
لمسرضاى جسرعات مدروسة من 
الفيتامين "ب" المركبء غلين 
أنواعهع وهلي فيتا مينات بر حم 
افتقار العديد من الناس إليهصاء 
م اولثكك الذين يتبعون نظام 
حمية ٠‏ والعلاج بالفيتامين» إذا تم” 
بناء على تعليمات طبيب» بعيد عن 
الأذى وقد يسفر عن نتائكج رائعة في 
أقصر وقت ممكن ٠١‏ 


2 الخروج من المأزق 

ربها كان العلاج بالأفكار أكثر نفعآ 
من تناول العقات , : وهو قاكم على 
الفرضية القائلة ان ضحايا الانقياض 
ينظرون الى العالم والى ذواتهم عبر 
منظار أسود١‏ ومن أجل تبديل هذه 
النظرة ا لسلبيةيقتر م : غارقيا يميري 


من مركز لوس انجلس للعلاج بالأفكار 
أن يلجأ صاحب العلاقة ال طريقة 


ثلاثية ترتكز على العناصر الآثية: 
وعي الواقع » وتفسيره » ثم العمل 0 
على هذا الوعي وذاك التفسير ١‏ 
وعي الواقع فيعني الاعتراف» 0 
الأمرء بأن واحدنا مصاب بالا نقبا ض ٠‏ 
وهي حقيقة ينكرها العديد مهنا ٠١‏ وهذا 
يستتبيع مراقبة التبدلات المراجية 
والسلوكية والشعورية والذهنية 
والجسدية ١‏ 

وأما تفسير الواقع فيعني مراقبة 
الافكار التي تسبق المشاعر ءبما أن كل 
شعور يولد من فكرة سابقة ٠‏ ولتحقيق 
هذا الاهر» تحجدر قسمة الورقة نصفين 


044 


7 ي” وتسجيل الافكار السلبية 
|5 “لم في أحدهها والبداكل 

1# ال هاسع “في الآخرء 

فإذا دوانت الفكرة 
الآتية: "لقد صادفت” 
م صديقة في الشارع» 


فمن 
بداكل د الفكرة 
ها يأتي: "إن صديقي 
لم يكلمني لآنه لم يرني»" أو 'لانه 
كان مستفرقا في مشاكله الخاصة "٠١‏ 
كم” يأتي العمل١‏ وهو يعني أن 
يباشر المرء العمل على آصعب مشكلة 
يعانيها ٠‏ فإذا كان يظن نفسه غير 
جذ"اب» تعيكّن عليه أن يبدل تسريحة 
شعره أو يضحي ببعض وزنه الزائد: 
وإذا كان لا يتقدم في عمله» حمسن" 
بن أن يتبع دورة دراسية نتيح ليغ 
اكتساب مهارات حديدة» أو أن يسعى 
الى عمل آبخر ٠‏ 
ويجدر بالمرء أن يضع مخططأً لأمور 
يمنخكه تنقيذها شعو رآبالرضا أو 
المتعة» خصوصآ في عطلة نهاية 
الاسيوع٠‏ ومن الامثلة على هذه الافور 
تنظيف خزانئة أو كتابة رسالة أو 
حضور لقاء في أحد الاندية١‏ وبها أن 
ار المعرضين للانقياض ينزعون 
ى جعل الحبة قبة» فمن المجدي لهم 
6 الامور الكبيرة الى وحدات 
صغيرة : 
وهن المجدي أيضاً اتياع نظام 
للأكل بحيث يتم تناول الطعام في 
أوقات طبيعية» مع تجنب المشروبات 


١ 


؟ طراكئق 


الكحولية التي تضاعف الانقياض٠‏ 
كذلك ينغي العومو والنهوضص في 
أوقات طبيعية محدتدة واللجوء الى 
تمرين يومي» وإن لم يتجاوز القليل 
هن المشي ٠»‏ 


رك الحياة الاجتماعية 
بينتالابحاثا نا ولثكالذينيها فظون 

على علاقات اجتماعية قوية» خصوصاً 
وسط التبدلات والشدا شد التي قذ تطرا 
على حياتهم» يختبرون صحة نفسية لا 
يعرفها اولقك الذين يبقون على 
الطرف الآخر من حيث الانسجام 
الاجتماعي٠‏ كما خلصت الدراسات 
الحديثة الى أن السند الاجتماعي 
الذي يستمده الناس بعضهم من بعض 


عن هؤلاء اولك كالذين يمكننا أن نلهو 
واياهم ونتبادل النكات والطراثف ١‏ 


6 مراقبة عمل الغد"ة الدرقية 

في رأي جسوان كارسسون 
الاختصاصبة ا 
معظم نوبات الانقباض عاد الى 
اختلال هرموني٠‏ وهي تقول: "العلة 
ليسث في الانقباض بمقدار هما هي 
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* طراكق 


في الاستنفاد٠”‏ وكانت الخبيرة 


المذكورة عولجت قبل عقد من الزمن ' 


بهادة الليثيوم بعد تقدير إصابتها 
باعراض الجنون والانكفاء ٠‏ وما لبث 
طبيب أخر أن كشف مرضها الحقيقي» 
وهو نقص في الهرمونات يتولد عنه 
الانقباض أو الانكفاء كعارض 
جانبي ٠‏ وبعد معالجتها بالهرمونات 
زالت اعراضها تماماة طوال السئوات 
الست الاخيرة٠‏ 

ويقول الدكتور ستيفن لانغر» وهو 
طبيب هن باركلي (كاليفورنيا ) يعوال 
كثيرا على الناحية الغذائكية في 


بالانقباض من غير ان يعرف سببة 


ظاهرا لذلك» يجدر به مراقبة عمل 
غحدتيه الدرقية والكظرية اللتين كثيرآ 
ها يؤدي كسلهما الى الانقباض 
النفسي ٠‏ 

وفي إمكان المرء أن 
يجري فحصه الاولي 


| 0 
3 ير 


حرارة شفوي على طاولة المخدع ٠‏ 
وعلى المرء أن يتجنب الكحول في 
اليوم السابق» ويتهض بعد نوم مريح 
لأخذ حرارته على الفور» على أن يضع 
هيزان الحرارة تحت ابطه بإحكام 
لمد"ة عشر دقائق١‏ وإذا انخفضت 
الحرارة عن 0»" درحة مكوية) فهذا 
قد يكون دليلا على نقص في عمل 
م 


الغدة الدرقية أو الكظرية١‏ وهذا قد 
يفسر الانقباض الذي يعانيه المرء. 
وربها أد'ى العلاج الى نتائجح سريعة ٠‏ 

ويقول الدكتور لانفر ان "نقص 
كمية السكر في الدم قد يكون سببآ 
آخر للانقباض٠‏ وفي هذه الحال يجدر 
بالمرء أن يستشير طبيبه ويمتنع عن 
تناول السكر المكرر والكافيين ويلجاً 
الى تناول عدد أكبر هن الوقعات 
اليوهية ولكن بمقادير أقل”٠”‏ 


| مراقبة العقاقير 

هناك أدوية كثيرة تؤدي الى 
الانقباض كنتيجة جانبية١‏ لذلك إذا 
كان الشخص الذي يشكو من 
الانقباض يتناول عقاراً معيناً» وجب 
عليه استشارة طبيبه في شأئه ١‏ ومن 
العقاقير التي تسفر عن حالات من 
الانقباض موانع الحمل النسائية 
وسعض المسكنات والمنومات 
والكورتيزون ومشتقاته وبعض 
المضادات العضوية المركبة من 
السلفوناهيد ٠»‏ 

إن بين أعراض الانقباض الشديدة 
الشعور بالكابة والاحباط والياس 
وسرعة التأثر والتبدلا ت التي تطرأ 
على عادات تناول الطعام والنهوض 
الباكر من النوم وفتور الهمة وضعف 
التركيز والسوداوية والتفكير في 
الموت وصعوبة التكيف الاجتماعي 
والارهاق وخهمول التفكير أو ازديادد: 


وإذا لازمتك هذه الاعراض رمنئآا أو 


عاودت ظهورها » فما عليك إلا مراجعة 
طبيبك حالا» إذ ربها كان الشفاء 
أقرب إليك مها قد تتصور ٠‏ 

8# جون هيلمن 


كايإ شين العام 


انقان وحيد القرن 


وحيد القرن الافريقي الأسود» ذلك 
الحيوان المهدد بالانقراض» حصل اخيراً 
على مساعدة من مصدر غير متوقع هو 
مزارع من تكساس'١‏ والشخص هو توم 
مانزل الذي بملك مزرعة في بلدة غلين 
روز١‏ وقد استورد ستة رؤوس نادرة من 
وحيد القرن' والمعلوم ان قتل هذه 
الشيوانات يحصل علي نحو مطرد طمع_ا 
بقرونها التي تدر نحو #00 الف دولار 
بعد تهحويلها حليآ وادوية وعقاقير مثيرة 
للشهوة ا لجنسية ٠‏ 

ويتوقع خبراء المحاقظة على البيئة ان 
تتكائثر تلك الرؤوس الستة في هزرعة 
مائزل حيث تسرح وتهرح ضمن ارض 
بلغ مساحتها 7٠١‏ هكتار ووسط مناخ 
يشبه كثيرآ المناخ الافريقي الذي جاءت 
هنه١‏ ويقول مانزل انه سوف يعيد الكثير 
من الحيواتات المولدة الي افريقيا اذا 
لقيت خطته النجاح المنشود ١‏ 


يفةٌ "ومني" 


دراجات شنغفهاي 


شنفها ي الصينية من اكبر مدن العالم» 
وهي الاولى من حيث الدراجات الهوائية 


العاملة فيها إذ يبلخ عدد رحلاتها 
اليومية مليونين وئصف مليون*٠‏ 

غريبآ ان يرى المرء في جادات المدينة 
الكبيرة عشرين دراجة يتزاحم ركابها 
.بالمناكب في عرض الطريق ويعرقلون 


حركة السيارات١‏ وفي شنفهاي خمسون 
الف آلبة معظهها حافلات وشاحنات 
ومنها سيارات ذات عجلات ثلاث تو 
الجزء الاكبر من المواصملات العمومية'؛ 
وعلىي رغم قلة عدد سياراتها فان 
شنغهاي اكثر ضجيجا من المدن الغربية 
اللمكبرق» اذ يضطر السواقون الى اطلاق 
الزماهير باستهمرار خوفآ من دهس 
اضحاب الدراجات': 


.ايف كوستو 


سكتّر للسيارات 

من اجل معالجة أسعار النفط المرتفعة 
باطرادى عهدت البرازيل الى استخدام 
'وقود آخر هو الكحول (السبيرتو) 
المستخرج من قصب السكر ١‏ وعلى رغم 
غزارة هذا النبات في البرازيل فان 
الكحول ها زال يستمد منه على نطاق 
ضيق٠‏ والسيارات التي يحر”“كها الكحول 
تبدو كالسيارات العادية» علمآان 
تعديلا ت طفيفة “دخات على محركاتها ٠‏ 

مجلة "تايم " 


/ام 


0 


0 
0 


7 
7 


0 


المفتار 


الايرلئدية» كان انخساف هيكز 
والحمولة القّا صمة ٠‏ 
6 في 9 بوليو (تموز) 8/ا19 انفجرت 
السفينة "ا تلانتيك أمبريس " المسجلة 
في اليونان وحمولتها ٠+9847؟‏ طن 
وغغرقفت قبالة ساحل توباغغو في جزر 
الهند الغربسبة » وذلك عمسي اشر 
اصطدامها بسفينة اخرى ضخمة هي 
ناقلة النفط الليبيرية "ايجيان كا بتن " 
وحمولتها !0؟؛١٠؟‏ طناء وكائنت 
"اتلانتيك اهبريس" احدى اض! 
السعن التي غرفت في العالم ابد 
وغرق معها 1" شخصآ من مجموع 2 
كانوا على متنها٠‏ 

على رنحم التقدم المدهش الذي 
تحقق في اجهزة السلامة والتكنولوجيا 
الملا حية فان الخسائر لا تزال كبيرة 
الى حد مخيف٠‏ فقد خسر العالم 54" 
سفينة عام ١48(‏ في مقابل ١1١‏ 
سفينة عام /90١ء١‏ وفي العام ١91‏ 
بلغ عدد السفن الغارقة رقما قياسيا 
هو “الام سشينة٠‏ وبين ١لا9١(‏ و(9( 
كانت السفن تغرق بمعدل واحدة كل 
يوم بسبب الانواء او الحريق او 
الانفجار او الاصطدام والاحتكاك 
بالارض او الاختفاء بكل بساطة من 
دون ان تترك اثراء 

هذه الاحوال مقلقة جد خصوصة في 
اوزويا ٠+‏ ففي- النسوات» بين 1141 


مجمل حوادث الغرق ‏ معظمها ‏ في. 


ل بحرية في بحر الشمال 5 
المانش (القناة الافكليرية) 5 
بيسكاي (غرب فرنسا ) وقبالة 0 
البريطانيع وهي أشد يحار العالم 
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مارس 
ازدحاهآ بالسفنء والى ذلك فان 
الناقلات الجديدة للفغاز والمواد 
الكيمياثية والني يبلغ عددها الآن 
ا اع اه 
النفط بسبب الطبيعة المتفجرة 
السامة لحمولتها ٠‏ 

ها سبب هذا العدد الضخم ا 
الحوادث؟ 

تكشف الدراسات التي اجراها 
معهد الابحاث البحرية شي 57 
وادارة خفر السواحل فى الولايات 
المتحدة 4 ثلاثة ارباع الحوادث ال 
تفع في اليحر هي نتيجة "خط 
بشرى " ٠‏ 

أعم هذه الاخطاء عدم الكفاية في 
استخدام الرادارء وهو مساعد أسا سي 
في الملاحة ١‏ ومن المستغرب ان عددا 
كبيراً من١‏ ربابنة السفن لم يتلقوا 
هاذا كانت النتيجمة؟ طفرة مهن 
الحوادث التي توصف عادة بأنها 
"! صطدامات كان الرادار عامل: ! 
حدوثها " لأنه لولا وجود الرادار في 
السفن لاتخذ الربابنة الحريصون 
احتياطات اخرى ٠‏ 


فكرة غامضة بس كان حادث اصطدام 
و"ايجيان كابتن" خير مثال على هذا 
مدى الرؤية لم تخففااي من 
اشارة 
ثثبية او تقيم خفراء للمرا قبة ٠‏ عقن 
ان ربان "اتلانتيك امبرس" لم يدخل 
غرفة القيادة الا في الدقائق القليلة 
قبيل وقوع الاصدام؟ وكانت ! فينة 


أو تبث 


01845 


في عهدة عامل لذ سلكي غير مؤهل 
لقيادتها » وكان هذا ثملاء وتستعيد 
الناجية آثينا بانوبولو التي فقدت 
ابنها وزوجها كبير المهندسين في 
الحادث ذكرى ها جرى: "قبل 
الاصطدام كنت اعتقد ان السفينة 
كبيرة والتجهيزيات متطورة وكل من 
على متنها كفي٠‏ وخيل الي ان لا 
شيء يمكن ان يحدث لها ٠‏ 0 

عدم الكفابية هذا المتمثئل في 
الاعتماد المفرط على التجقيدرات 
التقنية والنقص في الخبرة الملا حية كيه 
بات يشكل الخطر الرئيسي في البحر ٠‏ 
0 (؟ مهايو (ايار) (/9(اصطدم قعر 
١‏ 0 "با 1 35 شا رجر" !! جلة 
الاولى» وذلك على ساحل والنغتون في 
نيوزيلندة ٠‏ وأقر الربان التايوانسي 
تشيو روي 2 يان بانه لم يتلق اي 
لدريب رسمي على استخدام الرادار» 
ويكاد لا يعرف طريقة استخدام مسبار 
العمق» وكانت لديه فكرة غامضة عن 
جهار كشف الاتجاه لاسلكيا١‏ اها 
مسا عد الربان فقد حصل على شهادته 
بطريق التزوير0٠‏ وفي اوائل فبراير 
(شباط) ١98+‏ تخلف تشيو عن المثول 
امام لجنة التحقيق الليبيرية التي 
كانت تحقق في ظروف غرق السفينة' 
لماذا ؟ لانه ضاع في البحر ١‏ 

وعلى رغم هذا الحادث» واعتهادا 
على مؤهلانه التايوانية المشكوك 
فيها » ١؛‏ تطاع تشبو بعد ذلك الحصول 
على شهادة موقتة كربان من حكومة 
بنئاها» وتسلم ناقلة خامات معدنية 
تدعى "أورينت تريجري" وتبلغ (١‏ 
الف طن٠١‏ وقد اختفت هذه السفينة 


السلامة البمحرية 


في ظروف غامضة» وانضمت الى 07 
سفينة اخرى اختفت من دون أن 
يظهر لها أثر منذ العام :١91/(‏ 

وفضلا عن عدم الكفاية فى البحر 
هناك عدم الخبرة علح الماش : فدول 
اوروبا الغربية التي تمارس التجارة 
البحرية منذ قرون خليق بها أن تتنبه 
الى شؤون السلامة١‏ غير ان الافكفاء 
الاقتصادي قلص أساطيلها التجارية١‏ 
وعمدت البلدان النامية» ومعظمها 
حديثة العهد في هذا الحقل: الى 
تعزيز اساطيلها التجارية بقفزات 
واسعة ٠‏ وجاء هذا في غالب الاحيان 
على حساب السلامة٠‏ فالجيمود 
الاقتصادي ساعدها في شراء السفن 
بأسعار بخسة٠‏ وفي نغغحضون اربع 
سنوات فقط (8!ا 19 )(١985‏ ازداد 
عدد السفن السعودية اكثر من ضعفين 
فبلغ 40"( سفينة١‏ كما حققت آنفولا 
قفزة من ١؟‏ الى 01 سفينة» وزادت 
كل من تايلئد وهاليزيا والمكسيك 
اساطيلها التجارية بنسبة ثلثكين٠‏ 
كذلك عرزت كوريا الجنوبية اسطولها 
بنسبة 545 في المثة فبات يضم 0:84 
سفن » والكثير بينها من الناقلات 
الضخمة وسفن الشحن الكبيرة ٠‏ 

ومع ذلك لا تزال بلدان عدة تفتقر 
الى التشبريع البحري ناهصسيك 
بالمراقبين الملاحيين والفاحصين 
والمدرسين» في حين لا تطبق دول 
اخرى الانظمة التي تسنها ١٠‏ 

هذا النهو السريع والنقص في 


٠‏ المعرفة ظهر أثرهها في احصاءات 


الحوادث٠‏ فخلال العام ١9٠‏ خسرت 
كوريا الجنوبية ١(؟‏ سفينة»اي نحو لا 
في المثة من مجموع حهولة اسطولها 


1) 


المختار 


التجارى٠‏ وهذا أسوأ بستة اضعاف من 
معدل الخسارة في اوروبا الغربيةء 
وفي ١948(‏ كانت كخسائر الدول 
البحرية العريقة دون ثلث الخسارة 
العالمية» بيتها جاعت معدلات 
الخسارة في سفن البلدان النامية 
وتلك التي ترفع اعلاما للتفطية: أعلى 
بكثبر ١‏ وتسهح بعض البلدان للسفن 
الاجنبية بان تتسجل فيها» مها بتيح 
لمالكيها التهرب من التشريعات 
المرهقة والقيود الشديدة التي تطبق 
في بلدانهم١‏ وبعد الحرب العالمية 
الثانية اصبحت ليبيريا وبناما بلدين 
رئيسيين في هذا المضمار » وكان ذلك 
اصلا لتغطية سفن يملكها امريكيون٠‏ 
مير ان مالكي سفن هن اليابان 
واليونئان وبعض الدول الاوروبية 
سرعان ها التحقوا بالركب وتحولوا 
الى اعلام التغطية هذن ٠‏ 


. بحارة لا يعرفون لوقت طويل 
احتفظت ليبيريا وبناها (اضافة الى 
اليونان الذي نها اط لها التجاري 
السلاهة ٠‏ 5 الاجا زات الليبيرية 
والبنا فيك لتمفح لاي بخص تئر احارة 
معادلة من هوطنهء والكثير من هذه 
الاجازات كان هزوراء وفي مواجهة 
النقص الحاد في الرباينة البحريين 
اخذت السلطات اليونانية تفض 
الطرف عن شروط الاستخدام١‏ ويقول 
ربان يونائني متقا عد : "في خميس 
سفن كان لدي مساعد واحد يحهل 
شهضادة ٠‏ وأنا نفسي تسلمت شيادة 
شي ّ وانا له احمل سوي اجارة ضابط 
بحار٠"‏ 


95, 


هارس 

وفي حين اخذت ليبيريا نعدل 
تشريعاتها»ء وتحاول كل من بناها 
واليونان ان تحذو حذوها . احذت 


بلدان اخرى تغتنم الفرصة لتلحق 
بالركب٠‏ وهكذا نيرت مالطا وجزر, 
كايمان وبرهودا وهندوراس وقبرص 
وجزر البهاها وفانواتو من بين 
البلدان التي تحتفظ بسجل مفتوح ولا 
وو بالا مخض المدن ار من 
اا اله 

ولقد اتخذت الولابات المتحدة 
تدابير لوقاية ساحلها من خطر السفن 
التي لا تحترم قواعد الصلاحية» 
وبفعية: كفا ف كتتقير السواحيل 
الامريكيون الى متون السفن الزائرة 
للتحقق من صلاحيتها » وذلك منذ شهر 
ديسمبر (كانون الاول) ٠0197‏ حين 
تحطمت السفينة "أرغغحو مرشنت " 
المسجلة في ليبيريا على صخور 
نانتا كيت قرب مسا تشوستس وتدفق 
هنها 58 مليون ليتر من النفط لوثت 
ساحل الاطلسي هناك٠‏ وفي شهر 
يوليو (تهوز) ١986‏ اتفقت ١5‏ دولة 
أوروبية( )على مباشرة فحو ص منتظمة 
للسفسن الاجنببة التي ترسو في 
هرافئها٠‏ وفي الاشهر العشرة الاولى 
احتجزت “#!؟؛ سفينة حتى اثمام 
النواقص فيها (كان معظم النواقص 
في وسائل النجاة ومعدات جكافحة 
الحريق) ١‏ 

وتتفا قم خطورة النقص في الكفاية 
الملاحية يسبب البلدان التي تهمل 


لأ*) بلجيكا والدانمارك وقبليدا وفرتسا وألماسا 
المعريدة والنوؤنان واترليد! واسطالنا وهوليدا والمدروح 
والبردقال واسباننا وأسوح (السومد) ومرنطانها ١‏ 
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التحقيق في الحوادث» كذلك نتيجة 
محاولة المصالم التجارية عرقلة هذه 
التحقيقات لأن مبالغ ضخهمة من المال 


في دعاوى التأمين والتعويض تصبيح 
مهددة بالخطر ٠١‏ 


وغلبئ اقثر طفعرة مين الحراشق 
والانفجارات في الناقلات الضخهمة 
تشكلت في اواسط ١18٠0‏ لجنة من 


الكبراء .بانت «القريق العام في 


منظمات دولية 0 وذ للى للنقار 56 
الصلة الجامعة بين هذه الكوارث ٠‏ ومن 
المستغرب ان جهيع اصحاب السفن 
اللست عشرة المعنية:؛ باستثناء واحد 
فقطء احجموا عن التعاون مع اللجنة 
على رغم الضمانات بالمحافظة على 

نير ان اعضاء الفريق ثابروا على 
العمل معتمدين مصادر اكسرى*٠‏ 
وتوصلوا الى استنتاجات مرعبة: ان 
بعض المعدات المتطورة المختصة 
بالسلامة والمركبة في السفن الكبيرة 
نمالباً ما تتجاوز مستوى فهم البحارة: 
والمالكون ومديرو الشركات لا يقدرون 
احياناً هذد الاخطار حق قدرها» ولا 
يوجهون بحارتهم نحو التعرف الى 
أجراءات السلامهة» ولا يستخدمون 
رجالا مدربين ' 

قد لا يكون هذا مستغرباةء 
فالشركات ذات السمعة الحسنة لا 
ركود اقتصادى عرفد العالم منذ 
الثلاثينات١‏ لذلك تعمد الى بيع 
سفنها ٠‏ اما المالكون الذين سدت في 
وجوههم سيل الخلاص فيؤجلون | عمال 
الصيانة ويستخدمون البحارة غيسر 


السلامة البحرية 


المجربين من ذوي الاجور البخسة ٠‏ 
ويآأتي هؤلاء من بلدان مثل تايوان 
وبورها وسريلانكا والفيليبين وكوريأ 
الجنوبية.وتتولى وكالات خاصة انتقاء 
البحارةة وهي ليست هساهمة في 
بة السفن فلا تدقق في كفاية 
طالبي العمل٠‏ ويقول جون جويس 
اهمين سر الفريق العامل في حوادث 
الناقلات: "تقع حوادث كثيرة لمجرد 
أن البحارة لا يعرفون ماذا يفعلون ١‏ " 


ربابنة خطرون ل مع ذلك ليست هناك 
سلطة دولية تفرض وجودها على 
الطرق البحرية١‏ ويتم تبني الانظمة 
من طريق المنظمة البحرية الدولية 
التابعة للامم المتحدة وتضم ١56‏ بلد1 
بحرياً مركزها لندن٠‏ لكن هذه ليست 
لها السلطة لفرض تطبيق لا؟ معاهدة 
تختص بالسلامة صادق عليها 
اعضاؤهاء كما ان ليس لها مكتب 
لجمع الاحصاءات وتحليل اسبساب 
الحوادث ٠‏ انها تعتمد قسم المعلومات 
الملاحية في شركة "لويد"٠‏ 

وعقد اتفاق جديد يبدأ العمل به في 
8 أبريل (نيسان) ١1984‏ وقد صيغ 
في محاولة لتأمين الحد الإدنى من 
الكفاية بين ربابنة السفن ٠‏ 

ومن المؤسف ان هذا الاتفاق يفتقر 
الى السلطة التي تفرض التقيد به لان 
دول العالم الثالث التي تملك اكثرية 
الاصوات مترددة في اقرار مستويات 
عالية جدآ من الكفاية نظرآ ألى العدد 


المتعاظم من البحارة غير المجربين 


لديها ٠‏ ونتيجة لذلك اكتفى الاتفاق 
الجديد بتحديد "نوع" المعرفة 
المطتوبة» وليس مستواهاء وتسرك 


و 


السلامة اللبحرية 


للدول المعنيةء كلا على شدة» ان 
تحدد المستويات التي تعتمدها ١‏ وهذا 
يعني أن علامة النجاح في الامتحان 
قفد تكون ٠١‏ من مثة في بلد ما و60 
من مكة في بلد آخر٠‏ اها في ما يتعلق 
بالرادار» فان الاتفاق يبين هجا يجب 
ان يعرفه ضباط السفن ويوصي 
باستخدام جهاز رادار نموذجي 
للتعليم » اذا توافر ذلك٠١‏ ولما كانت 
بلدان كثيرة لا تستطيع الحصول على 
مثل هذا الجهاز» فيحتمل ان يقتصر 
التدريب على بضع ساعات يقضيها 
الطلاب في درس كتيب تعليمات 
التشغيل٠‏ ويقول البروفسور غمونتر زاد 
المذير السايق. للكلية البخرية. 5 
بريمن ‏ (المانيا]:" “لقن تاشر ابرام 
الاتفاق كثيرآ ثم جاء قاصراً عن 
الغاية المرجوة "١‏ 

من الواضم انه اذا كان المطلوب 
وضع هد لأخطار الملاحة في البحر» 
فمسن ال روي تحديد مستوبات 
للكقابة 'والسلافة وتطبيقها )» خصوصاً 


بالنسبة الى السفن التي تنقل حهجولة 
قد تهدد الصحة العامة١٠‏ كما ان من 
الضروري انشاء مكتب همركزي لجهعم 
الإحخصاءات عن الحوادث وتحليل 
اسبابها ومشاكلها١ء‏ ومن اجل منع 
التغطيات ينبفي ان يبادر فور الى 
اجراء التحقيقات وتنشر النتا كي ١‏ 

ان تكاليف السلامة العامة باهظة 
جد وليسى هن العدل ان تلتزمها 
وتتحمل عبئها حفنة من الدول 
المتحسسة المسؤولية» خصوصاً دول 
أوروبا الغربية والولايات المتحدة 
واليابان من غير ان يرف جفن للربابئة 
الخطرين الذين يرفعون اعلام دول غير 
بلدا نهم ٠‏ 

حين يبلغ ثمن سفينة واحدة مع 


حمولتها مكة مليون دولار»ء بصرف 
النظر عن قيمة الارواح البشرية 


وسلامهة الحياة ونظافة الشواطىء» 
فان تكاليف عدم الكفاية تصبح اعظم 
من ان يسهم بالتغاضي عنهاء 

شجون دايسون 


از 1 , 
: 


قانون الشرطة 


كنت ذاهباً على درا جدي النارية ذات صبا 


ح الى العمل عندما رأيت شرطي” سفر 


يتجاوز اشارة المرور وهي حهمراء ٠ ٠‏ وأسر عت ا مستغلا الموقف)» فأوقفني وسحكبي 


دفتر المخالفات من حقيبته ١‏ لكني استدركت الاجر وبادرته بالآتي: 


“وها الخطأع يا 


سيديء اذا تبع المرء القانون؟* فابئسم وأطلقني ٠»‏ 


قف بس ٠‏ 


دواء الداكرة 
عيادة طبيب : علقت الملاحظة الآتية: “المرضى الذين يعالجون نفقد الذاكرة 


يجب أن يدفعوا سلفا "١‏ 


1 


رغرء 


لوتب لذن جوتدتتتعددد روي جلزت مه نعوت صعم ينه موت سوود هطو له ا 


ةلجدو ا صو 1 00 


دسي سس :ل لهب لتعج شحنا 


ا 0 
لم 2 لصي مر امال لل وم 
0 

سام 


1 


انتج اجتبو رع ورج سج 


7 
اي ار ان راف نوم و مام ا اد 


وعامة رم نه مم نمال مع نسم عم م رمه قاقر ولاش “سم فهر رس مار م جم م مسر ولان راي 


'العفيةهد. ات 00000 للم ل لا 9(()لكفععلعمم 
| الموقيعم : للح وسوس واب م رتك لاقام ا ا م ع لت 1ك 


ا الاسم ا : اح 3 وعو زجي د جر لامر ا ا بك ار ا رن ا ل ا لد ك1 لا شولم 


ممع اعتمم وه وميس .ها اصع فوم م عام عن وريس ع وو وا قم ف رمرم ف هعبرم ممه 2ه 4406060 


الفشسة : 00 موا ل الل لوقا الو بور ا 210015551015 
التوشيم : ا جكة امتت ا اس ا ا ل ات 


لملا القسيمة ب بالعربية أو الاهنبية س وترسل بالبريكد الحوي المسمل 
(العفسون ) هرفقة بشيك باسم ”“المختار هن ريدرز دابجست " بقيمة ١4‏ 
دولاراء وهو يدل الإصراك د ( قددا لهدة سنةء الى العنوان الآني: 


ْ بغك المغرق ش .م لل 
كني ياش لا" 
روات . انان 


الرشاء - المعبارة الآنية ع 
شتراك في مجلة "الفختار' 


في نية هذا الرجل ان يصبح ٠‏ 
المعمر الاكبر في العالم ٠‏ 

ففي رأيه 

ان الانسان بمكنه الا يشيخ 


على رغم بلوغه سن الشيخوخة 
| 44 به - 


ويتساءل الناس حولة: "ها 
تبسر نشاطه؟ ائه لع الافلام 
السينما ثبة والبرا منج ل 
ويعزف في الحق- الموسيقفية 
ويسجل الاسطوانات التجارية ويدخن 
السيحار ويصاحب الفتيات الحديلات» 
فكيف يفعل كل هذه الامور؟" 

الامر غاية في البساطة. لا تقلق 
لبلوغك سن الشيخوفة» بل صب 
اهتمامك على العمل كي لا يصيبك 
الصدأ ١:‏ ولهذا السيبب اقوم بتعارين 
رياضية واهشي كثيرا» فا لمشي رياضة 
سهلة ٠‏ ضع قدما امام القدم الاخرى 
.كم انقل هذه من الوراء الى الاهام 
وحكذا + وقيل أن اعي ما' اففل اجدني 
أمشي "من .دون مُساعدة ٠‏ فانا. 2-7 
كيلومترين ونصتب كيلومتر “كل: صنباح 


واكثر » 


وأخصح بمزاولة رياضة ا 0 
امكن» فهي رياضة غير مكلفنة ‏ 
وتجعلك نشطا ومتواز زنا: 

اها من يجد رياضة المشي 0 
فيمكنه الاستعاضة غنها بريا 
الغولف ٠‏ فهذه لعبة ب 


الهواء الطلق ١‏ ولكن هناك مشكاة 
واحدة في النادي الرياضي الذي 
انتمي اليه وهي ان لا عبى القولف 1 


يسيرون الا قليلا فيقطع معظمهم 
المساقات في غربات خاصة٠‏ ويبدو , 


الاعضاء اللاعبون في حال تاعسة. 
بينما يبدو الغلمان الذين يسا عدونهم 
في افضل حال ١‏ ْ 

اذا ارت ان تعيش ممثة سن 
فاؤ لله وتنتظر حدوث 
ذلك ٠‏ عليك” ان" اتكافح للوصول الى 


اد 


ولا دا عي الى خداع نفشك ٠‏ فَعَيِدمًا 


00 بحا 03 [ 0 ا عرولا ,مد - 106 88 16 قينا 1 وام » ممم مط مم6 : ٠/7‏ . 
يا لمم بعارو 7 بمزؤلة يا 8188 أنمعوم 51 اناطااكة أ ا 9 شه 15 .. 


المختار 


تتقدم بك السئون تبطىء حركتك 
ويبدو عليك الارهاق قليلا٠‏ ولكنني 
وائا الآن في السابعة والثمانين ها 
زلت امارس جميع الاعمال التي كنت 
امارسها وانا في الثامنة عشرة ١‏ ففي 
الثاهنة عشرة كنت مثيراً للشفقة » ولم 
تتحسن حالي كثيرا في الخامسة 
والعشرين٠‏ غير اني احتفظت بجميع 


قواي الى الآن٠‏ كك اكره التبجح» 
لكني ممتاز في عملي الآن' 
واليك: اسرارق. الاخرى .من جل 


حياة مديدة : 


فكر ايجابياً؟ اذا سألتني عن العامل 
الاهم في اطالة العمر» قلت لك: 
“عليك ان تتجئب القلق والضغط 
والتوثر "١‏ 

يتلخص موقفي في ها يأتي: اذا 
كان الامر فوق طاقتك» فلا دا عي الى 
القلق من احجلد٠١‏ اها اذا د 
ان تتحكم بد» فلا موجب ايضا للقلق ٠‏ 
هكذا يكون شعوري عندها تترجح 
ب.الطائرة الني تقلني في جيوب 
.هوائية٠‏ فالمشكلة لا تخصني لان 
القبطان يتقاضى الاهوال الوفيرة 
ليقود الطائرة فليقلق هو لاضطراب 
الجو١‏ وانا لا اركب طائرات خاصة 
صغيرة ابدا وذلك لاسباب مختلفة 
منها اني ارغب في وجود متفرجين 
معي ساعة السقوط: 


ابق نشيطآ ٠١‏ عرفان بعض الئاس لا 
يتبرمون بحياتهم بعد التقاعد من 
العمل » بل يتمتعون بها ١‏ ولكني ا عرف 
ايضاً ان حياة بعض المتقاعدين لا 
تخلو من ١‏ لمشا كل ٠‏ 
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مارس 
اهم هذه المشاكل كونك لم تعد 
تجد لذة في القيام باعمال بعد 
التقاعد كنت 3 بممارستها 
عندما كنت تعمل٠‏ لنأاخد مكلا هاوق 
الغولف المتحمس الذي يهرع الى 
الملاعب ليمارس لعبته ويسجل اهدافه 
في تسم حفرات شور انتهائه من 
عمله ١‏ الآن» بعد تقاعده» يمكنه ان 
يمارس لبعته المفضلة يوهيآء» وان 
يسجل بدلا هن تسعة اهداف ثمانية 
عشر او حتى ستة وثلاثين هدفا اذا 
أمكنه المضي في المشي على رجلية ١‏ 
بعد مرور شهر واحد يكره المتقا عد 
لعبة الفولف ولا يعود يحتمل رؤية 
العشب٠‏ ويحاول ان يبدل رياضته هذه 
بصيد الاسماكء» فيشتري صنارة 
وحذاء خاصآا وسوى ذلك من المعدات 
الضرورية ويبحث عن جدول جميل 
ليزاول هوايته٠‏ وبعد انقضاء شهر 
واحد ينتابه الضجر من جديد ولا يعود 
يحتمل رؤية سجمكة١٠‏ حتى الاسماك 2[ 
تعود ترغب في رؤيته هي ايضاء 
ويقرر ان يلازم بيته لفترة وجيزة» 
وبعد فضاكه ثلإثة اسابيع في هنزله 
وجهآا لوجه مع زوجته يقرر ان يعود 
الى صيد الاسهاك ٠‏ 
اسواً هما يمكنان يلحعق 
بالمتقا عدين هو التغيير في المواقف ١‏ 
فعندما تملك الوقت يمكن ان تفكر 
في الشيخوخة وتتصرف كشيخ ٠‏ وهذا 
هو الخطأ؛ لقد رأيت اناسساً يتدربون 
على تصرفات الشيوخ حالما يبلغون 
الخامسة والستين٠‏ وحين يبلفون 
لاء لن يحصل لي ذلك ١‏ عندها تكون 
في مثل عمري عليك ان تبقى منشغلا 


01/1 


في اي عمل يبقيك خارج السرير ٠‏ لا 
يمكنني كسب المال وانا في السرير ٠‏ 
نعم» جد عملا يجعلك تنهض من 
فراشك» هواية او وظيفة او فتاة 


تحدي الذات ٠‏ عندما تقا عدت زوجتي 
غرايس وهي في الثامئة والخمسين 
كان في امكاني ان اتقاعد انا ايضا» 
لست مجبرآ اليوم على انجاز كل هذه 
الاعمال التي انجزهاء لست مضطر 
الى ان اجوب البلاد لاحياء الحفلات 
الموسيقية وصنعم الافلام السينماثية 
وتصوير البرامج التلفزيونية وتسجيل 
لي واجتذاب الحسان ٠‏ 

انا اؤمن ايماناة صادقا بان على 
الشرة أن بوالصكل العمل مقبدار 
المستطاع ١‏ وان لم يكن في وسعك ان 
تعمل » فيمكنك ان تجد شيئا يلذ لك 
ان تفعله١‏ ولا تتوقع ان يتم الامر 
بسهولة » بل عليك أن تجعله يحدث ٠‏ 
تذكر اند ليس في امكانك ان توقف 
كر السنين» ولكن يمكنك الا شيم * 

وعندها اتكلم عن شباب التفكير 
فاني اتكلم عن الحماسة والحيوية 
والنشاط والتخطيط لمشاريع مستقبلية 
والاختلا ط بالناس وتنفيذ الاعمال'٠‏ 
اتطلع الى المستقبل حيث سامضي 
بقية حباثي ' 

واأشعر بالاسف الشديد للاشخاص 
الذين يعيشون في الماضي' واذا كنت 
مؤمناً حقا بأن حياتك انتهت وان لا 
ملجأ تلوذ به» فانصحك بأن تخطو 
خطوات صغيرة وانت تمشي لكي 
تستغرق وقتا اطول في الوصول الى 


كيف تعيش ١٠١‏ سنة ؟ 


أنا لا اعيش في الماأضي بل في 
بيت وثير مريح يقع في ضاحية بفرلي 
هيلز في لوس انجلس٠‏ قد لا تصدق 
اني لا اضيع الوقت مفتشا في 
دفاتري العتيقة او معيدآا قراءة 
النصوص القديمة التي كتبتها في 
الماضي» فانا تألمت ما فيه الكفاية 
لدى قراءتها للمرة الاولى١‏ لذلك 
وجدت من الافضل ان تغرم بها تفعل 
اليوم ٠‏ انا مثلا كنت البارحة مغرمآ 
بها فعلته البارحة» ولقد انتهى ذلك 


بانتهاء يومهه فانا شخص شديد 
المرونة'٠‏ 


هناك قول قديم مأثور: "تبداأ 
الحياة بعد الاربعين٠"‏ هما ا سخف هذا 
القول١ء‏ ان الحياة تبد كل صباح 
عندها تستيقظ. افتم عقلك للحياة» 
افعل شيئا ولا تقف مكتوفة١‏ اقطع 
بحر المائش سباحة١‏ اخترع دواء 
يشفي الزكام٠‏ كن اول من يجتاز 
شلالا ت نياغارا في كرسي هراز» الا 
ترى معي أن امكانات الاعمال, 
والانجازات لا نهاية لها ٠‏ 

اذا اخفقت جميع محاولاتك» حاول 
ان تقدم خدمة الى شخص لا ينتظر أن 
تخدمه» وستدهش لشعورك بفرح 
عظيمء فالكشاف الصغير يعرف 
المعنى الحقيقي لخدمة الآخرين:١‏ لقد 
ساعدت سيدة في عبور الشارع ©» ولا 


تسل عن عبارات التقدير التي نلتها ٠‏ 


الفكرة الاساسية انك بهواقفك 
الايحابية وبقليل هن الحظ لن تجد 
سبباً يحول دون تعميرك مثة سنة٠‏ 
فتكون نجحت فعلا » لان قلة من البشر 

تموت عن عمر يناهز المثة ١‏ 
* جورج بورنز 
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كان الفتى يعرف انه ماثت» 
لكنه ها فتىء يشيع الامل والبهجة 
في كل من حوله 


وقف نحو ٠غ‏ مدرس 
وتلميذ في مارس (آذار) 
41 ينظرون بعيون تألق 
فيها الدمع فيما بايرون غغحروسكو 
يوارى الثرى في همقبرة هاونت 
. كالفشساري في مدينة كنساس 
الأمريكية: 

وهم عرفوا قبل أشهر خلت أن 
صديقهم ذا السئوات السبع عشرة 
كان في طور النزع تبعآ لتعقيدات 
قلبية ذات أصل ععمصبيه٠‏ إلا أن 
معرفتهم السابقة لم تقلل من حزئهم 
لوفاته وإدراكهم أن ذهابه خسارة 
فادحة١٠‏ وربها عبر أحدهم» جون 
هو[ 


ستونر» عن رأيهم جميعا إذ قال 
بعدما أفضت إليه امه بنبأ وفاة 
بايرون: "آه با اهي» أحس أن شيثاً 

يوم كان ستونر بطلا لكرة القدم 
في مدرسة شوني الثانوية كان لا 
يفارق بايرون لان هذا اعطى الحياة 
كل ما يملك٠‏ وإذ كان ستونر يحمل 
النعشس مع خمسة آخرين في جنازة 
بايرون» رنت في اذنيه كلمات صديقه 
الراحل: "افعل خير ها تستطيع يا 
جون ٠‏ افعل ذلك من أجلي "١‏ 

وقفز رون, بوبلو استاذ الاجتما عيات 
في ثانوية شوني ووضع ألة تسجيل 


على شا هدة ضريح قريب٠‏ وكان 
الشريط يحوي رسالة الوداع التي 


سجلها بايرون لزملائه؛ وقد شد'دث 


تلك الرسالة عزيمة رون على رثاء ذلك 
الفبي الذي لم يعرف أحدا مثله ١‏ 
وكانت جويس غروسكو)» وهصي 
امرأة ضئيلة الجسم في السابعة 
والثلاثين» لاحظت على الدوام عزم 
ابنها الذي لا يلين على رغم ضعفه 
الجسدي ١‏ وكان») وهو في حديقة 
الاطفال» يتمايل في مشيه وهو يقطع 
الأمثار المثة الني تفصل المدرسة عن 
منرل حاضنة كانت أمه أو أبوة. .لاري 
يأحذانه من عندها.٠:وذاك‏ نك يوم أصابنت ‏ 


الحمى أخاه شون ذا السنتين الذي 
مننسي أيضا بذاك الداءا 

الفتاك ٠‏ وقلقا منه على اك لم 
يستطع بايرون الانتظار في منزل 
الحاضنة ؛ بل ركض الى البيت مسا فة 
كيلومترين٠‏ ووصل الى هناك وهد 
نرفت جروحه الكثيزة التي سببتها 
السقطات ٠‏ إلا أنه وقفم يبتسم راضنيا 


على السلم ب كان باينرون في 
التاسعة عندها أخذ الهزال طريقه الى 


قدمينه. دجما اضطير الاطباء الى 
وضعهها ضين مشبكين: 9 قال للأطباء 


ىا 


المختار 


وهم يشرحون له ضرورة تلك الخطوة: 
"أجل» إني أفهم ذلك١»"‏ ثم جاء 
الكرسي المتحرك٠‏ وقبل بايرون الأهر 
من غير تذهر١‏ وقال لأمه: "إذا كنت” 
لا أقوى على الوقوف» فمن الطبيعي 
أن أجلس في هذا الكرسي»٠"‏ 

وفي العام 0لا9( ثم الطلاق بين 
والدي الفتى ٠‏ واخثتبرت جويس نكسة 
عاطفية كبيرة١‏ ووصلت الى المنزل 
ذات مساء وعليها أن تحمل ولديها من 
السيارة الى الباب ومن الباب الى 
غرفة النوم في الطبقة العليا ٠‏ ونجحت 
في حمل شون» ثم عادت الى بايرون 
ذي السئين العشر واتكآت علي 
السيارة وهي تقول: "كلا » لا أستطيع 
أن أحماك داخلا٠”‏ وابتسم بايرون 
بخفر وقال لأمه: "اقنسي تكسككا نانك 
تستطيعين ذلك لأن عليك فعله ٠‏ 

وأخذت الفتى بين يديها وصعدت 
به السلم وهي ترد اد كلمائه وتلمث ٠١‏ 
ووقع الولد وامه على أريكة في الطبقة 
العليا وهما يضحكان ٠‏ 

وبعد سنوات ائتقلت جويس هع 
ابنيها الى شقة في شوني» وهي بلدة 
في ضاحية كنساس الجنوبية ٠‏ وحين 
أوشك يايرون على إنهاء سنكله 
الثانوية الاولى» رق” قلب امه حزنا إذ 
لن يجد فتاة تراقصه في حفلة ختام 
السنة الذراسية ٠‏ وسالكة برفق: "أتظن 
أن ثمة فتاة ترتضي الرقص مع فتى 
في كرسي متحرك؟" 

لا عليك يا أهي ١‏ 
الحفلة في أي حال٠‏ 

في تلك الأمسية ألبست جويس 
ابنها بذلة جديدة وسرحت شعره 
الاسود الصقيل وأخذته في سيارة 


م 


إني سأحضر 


مارس 
العاكلة الى المدرسة٠‏ وقالت. وهي 
'تود”عه: "إذا انتابك الملل» فخابرني 
وسآتى فورآ لآخذك٠”"‏ وعادت الى 
المنزل باكية ٠‏ 

في العاشرة إلا ربعا رن جرس 
الهاتف: وقال بايرون: "لقد كانت 
حفلة رائعة با افي ١‏ وأنا الآن ات 
ال ى المطعم مع شابين وصديقديهما." 

ورقص قلب جويس فرحاً» وقالت 
لنفسها: "ها هو يخابرني كما يفعل 
أي ولد طبيعي١"‏ 


داثرة الاصدقاء ‏ في بداية سنته 
الثانوية الثائية ذهب بايرون الى 
مكتب بوب كليبنر مدراس اللفة 
الانكليزية الذي يكن" له التلاميذ حبة 
هما وسالة بابرون:. “أ يرعجك يا 
سيدي أن تنزع معطفي؟" وكان له ما 
أرادء واستمرت تلك العادة الصباحية 
طوال أيام بايرون في المدرسة ٠‏ 

إلا أن الفتى كان أقل حظً مع 
زهلاثه التلاميذ ٠‏ وكانت عجلات كرسيه 
تدوس أحيانة قدم زميل» فيصيح فيه 
مؤنبا٠‏ واعتاد أن برد "الكلام اللاذع 
بمثلن ٠ ٠‏ وشكاه العديد هن التلزاميذ الى 
بوب كليبنر» وقال بعضهم انه سمع 
بمؤامرة لكسر الكرسي ٠‏ 

وفي عزمه على إنهاء تلك اللعبة 
الخطرة قال المعلم يوما للفتى: "الأنك 
لا تستطيع الدفاع عن نفسك بيديك» 
با بايرون > تلجأ الى بذيء العبارة؟" 

ورحب بايرون بذلك النقد» ووجد 
فيه ملاحظة طبيعية يمكن أن يقولها 
أي استاذ لأي تلميذ ينحرف عن 
النظام ٠‏ 

وبعد أسابيع طلب بايرون من بوب 
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أن ينشىء نادياً يختص بهمنجزات 
الخيال العلمي٠‏ وكان الصبي شغوفا 
بهساكل الفضاء » وقدث“ر إن سواه مهتم 
لتلك الاهور ايضآ: وانضم الى النادي 
عشرة تلاميذاتفقوا على اللقاء 
في مختبر الهدرسة هراتين في 
الاسبوع قبل بدء الدروس١٠‏ وآخيرا 
وجد بايرون المكان الذي ينتمي إليه ١‏ 

وفي شهر فبراير (شباط) من ذلك 
العام أصيبت جويس بفتق في العمود 
الفقري حتم إجراء عملية لها٠‏ 
وأضعفتها الجراحة بحيث لم تتمكن 
من الاعتناء بولديهاء وبدأ لاري 
نمروسكو يأخذ ابنيه مرتين في الشهر 
في عطلة الاسبوع٠‏ إلا أن جويس لم 
تحد من يعتني بهما خلال أيام العمل ٠‏ 
نخير أن مساعدة الاصدقاء والجيران 
مكنتها من تدبير أهمورها حتى نهأية 
الصيف» 

وفي الخريف وجدت جويس التي 
كانت تحاضر في جامعة ميسوري في 
كنساس حول تنشئة الاظفال 
المتخلفين» أن في إمكانها تدبير 
شؤون المنزل بمفردهاء إلا أن بايرون 
قال لها: "كلا يا اهي» بل يجب أن 
تتداعي الآخرين يمد ونك بالعون ٠٠١‏ 
افعلى ذلك من أجلي يا امي١"‏ 

وأجرى بايرون اتصالا مع نادي 
الطلبة»ء كها طلب رون بوبلو من 
تلا ميذه في الصفكين الأرفعين أن 
يقطو”عوا لخدمة تلك العائلة٠‏ ولثلاثة 
ايام لم يآت اي جواب٠‏ ثم خابر جو 
راوى» وهو تلميذ ذو شعبية كبيرة 
بين أترابه» والدة بايرون معلناً 
تطوعه وقائلا انه سيحضر الى منزلها 
صباح اليوم التالي٠‏ وفي السادسة 


وهب الحياة كل ما يملك 


والدقيقة الخامسة والاربعين صباحاآ 
أخذئهالى غرفة ولديها شون وبايرون ' 

قال بايرون: "أهلا يا جوء اني 
أشكرك كثيرآ»٠"‏ ومن غير حرج طلب 
منه أن يحمله الى الحهام١‏ وهناك 
'نحسلته امه ثم أعاده جو الى السرير 
حيث ألبسته٠‏ وبعد ذلك حمل جو 
زميله البالغ وزنه 09 كيلوغراماآ الى 
كرسيه وجهزه بالسئادات اللازمة بناء 
على تعليماته١ء‏ ولم ينصرف إلا بعد 
إعانة شون أيضا١‏ 

وتابع جو دروسه طوال النهار. ثم 
توجه الى مخزن الاغذية حيث يعمل 
مساء ٠‏ ولها عاد الى البيت ربط جرس 
المهنيه على السادسة صباحة وقال 
لافراد عاكلته: "لقد راقني كثيرآ هما 
فعلتثه هذا الصباح١”‏ 


لا للاستسلام ‏ قبل نهاية ذلك 
الاسبوع انضم الى جو زميلاه بريان 
نور وفيل ستوثيت» وكلاهما من فريق. 
"الاسؤد" المدرسي لكرة القدم٠‏ ثم 
انضم جو شقيق بريان الاصفر وطوني 
تشيريكو العضو في النادي' 
تلك البادرة شجعت بايرون ودفعته 
الى الاتصال بالتلميذ الاكثر شعبية 
في المدرسة» جون ستونرء» وطرح 
هذا السؤال عليه: "آيمكنك أن تأتي 
الى بيتنا لتحملني؟" ووافق جون على 
أن يفعل ذلك مساء وفي نهايات 
الاسبوع التي لا يقضيها الولدان همع 
أبيهما ٠‏ وساعد جون في غسلههما 
وحمل كل منهها الى سريره١‏ وحثه 
بايرون على الكلام عن مغامراته في 
كرة القدم ٠١‏ 
وذلكِ الخريف اشترك فريق 
و١0‏ 


المختار 


المدرسة في مباراة البطولة الوطنية ' 
وبعد جولة خاسرة لاحت لعيني طوني 
تشيريكو اشارة جائبية١‏ ونظر ليرى 
بايرون في كرسيه يحث رفاقه على 
المضي” وعدم الاستسلام ٠‏ ونقل طوني 
ذلك الاصرار الى زهميليه بريان وجون' 
وبعد جولة عنيفة حقق الاسود النصر ١‏ 

بعد ذلك حاز جون ستونر لقب فتى 
المدرسة الأول ومعه تاج١‏ وسعيآا منه 
الى إثارة همة رفيقه كان بايرون 
يكر“ر على مسمعه انه لن ينال ذلك 
اللقب البتة١‏ ولكن ما أن حصل جون 
على التاج حتى وضعه على رأس 
بايرون الذي ذهب به الى البيت كيها 
تراه أمهد٠‏ 

وكان بايرون يستيقظ في الصباح 
أحيائا وقد أحس ألما في معدتهع 
فترجوه امه البقاء في البيث٠‏ غير أنه 
كان يرفض قائلا: "لا سبيل الى ذلك » 
إذ علي” كتابة امتحانات٠"‏ وكان بعد 
الدوام المدرسي ينصرف الى كتابة 
فروضه باذلا كل" جهده لتحريك 
أصابعه الهزيلة٠‏ وما انفك” يسعى الى 
اعلى العلامات وينالها ٠‏ 

ومن دروس رون بوبلو واحد يبحث 
في الموت والمائتين٠‏ وهو طلب مر“ة 
هن بايرون أن يكلم الصف في ذلك 
الموضوع » فوقف قائلا من غير تردد: 
"لا تدعوا وجودي هنا يخجلكم أو 
يخيفكم٠‏ إني أقبل واقعي» وهو 
إصابتي بمرض قاتل٠‏ وليس ضرورياآ 
أن تأسفوا لحالي ١‏ ” 


المحر“ية ‏ لدى بلوغ بايرون السابعة 
عشرة أدرك أنه قد لا يصمهد حتى 
الثامنة عشرة١٠‏ وشهد قلبه وكبده 


١6 


مارس 


تخلفاآ أدضل على أثره هر تين 
المستشفى ٠»‏ 

إلا أن انفتاح بايرون ظل كما هو 
وأكسبه المزيد من الاصدقاء ١‏ ورافقته 
لورين داف هرة الى العشاء» وهي 
تلميذة على مقدار كبير من الجمال١‏ 
ولدى افتتاح هوسم الأسود الريا ضي 
جاءءه أعضاء الفريق الى المنزل 
ووضعوه في سيارة مكشوفة اعترافاً 

وكان الأطباء حذاروا جويس من 
خطر تعرّض بايرون للهواء البسارد ٠‏ 
لكنه قال لأمه: "إنها السنئة الاهم في 
حياتي ٠‏ لذلك دعيثني أفعل ها أشاء 
من نير حراج١٠"‏ وأدركت جويس على 
القور رسالة ايئنها» وهي أنه يود” أن 
يفعل ما يروقه قبل أن يموت ٠‏ 

واستعدادآ لصورة التخرج سراحست 
جويس شعر بايرون على نحو مهو ج' 
وفي اليوم التالي توجه الى رفيقه 
جون كيلين الذي يبدو كنجم سيئما 
وقال له: "الآن أبدو مثلك٠"‏ وحثه 
كيلين وصديقته» وهي من أجمل 
فتيات المدرسة » على أن يدعو إحدى 
الزميلات للاشتراك في حفلة التخرج 
الراقصة٠‏ 

إلا أن ذلك لم يتحقق» إذ دخل 
بايرون المستشفى للمرة الاخيرة في 
مارس (آذار) بعدها بات وزئه +٠‏ 
كيلوغراهآ٠‏ وكان يتنفس بمشقة» 
ورفض أن يراه أخوه شون على تلك 
الحال: غير أن معنوياته ظلت 
مرتفعة .١‏ 

ووصلت جويس صبيحة 55 مارس 
(آذار) الى المستشفى لتجد بايرون 
شي كرسيه ٠‏ وكان الاطباء أحالوه على 
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نحرفة العناية الفائقة» وأصر” على أن 

وهرعت جويس لتكون بجائبه 
وقلبها يخفق بقوة١‏ وبعد أقل من 
نصف ساعة أستدار بايرون نحو اهمه 
وهو في غرفة العناية الفائقة وقال: 
"امي» لقد قّضي الأمر٠"‏ وأغمض 
عينيه وأسلم الروح ٠‏ 

أها الستة الذين حملوا نعش 
بايرون» وهم أبوه وجو راوي وجون 
ستونئر وجونور وطوني تشيريكو وفيل 
ستوثيت » فقد أجهشوا بالبكاء عندما 
قال رون بوبلو: "يا بايرون» لقد 
أحببناك! يا بايرون» إننا نحبك "٠‏ 

وعند إنزال الثابوت الى الجوقبرة 
أدار رون آلة التسجيل بناء على وصية 


وهب الحياة كل ما يملك 


لندن السمفونية بموسيقى من فيلم 
"حرب النجوم " طفت على جو" الموت 

وائتاب جويس شعور بالفرح 
وابتسمت بملء شفتيها ٠‏ وراحت تقول 
لنفسها : "ها هو بايرون يفول لنا انه 
حر الآن١‏ فقد خرج من كرسيه وفارقه 
الألم ٠٠٠‏ ها هو يخبرنا أثه انتصر فى 
نهاية المطاف." ١‏ 

ونظرت الى أصدقاء ابنها لتجدهم 
كلهم يبتسمون٠‏ وقال جون راوي 
لنفسه: "أجل» هذا هو بايرون١٠٠‏ لقد 
شداد عزائمنا حثشى وهو ميث١"‏ 

في هع مايو (أيار) من ذلك العام 
منح بايرون شهادة التخرج الهدرسية 
بعد الوفاة ١‏ ووقف الكل مصفقا ٠‏ 


بايرون٠‏ وفجأة انطلقت اوركسترا 8 بيتر ميتشلمور 
ل لي 
المعائلات الكبيرة 


كنت أعطي درسآ في أحد الصفوف الابتدائية عندهما وصل تلميذ متآخرا» وهو الطفل 
السابع في عائلة من ثمانية 00 وسلمني الملاحظة الآتية من أمه: "أرجوك أن تعذر 


ابني على تأآخره»ء فقد فاتني | 


"٠١ الاسرة‎ 


ن اوقظه من النوم٠‏ ولم أكتشف الاهر الا وأنا أرتب 


جو 


سس سوج مج تتح روه 1 


بعوض هزلي 
ذهب ممثل هزلي ليستأجر هنزلا في ضاحية همدينة» لكنه عاد بالانطياع الآتي 
"هناك نوعان هن البعوض في ذلك المكان» توع صغير جدا بحيث يتسرب 5 
النوافذء وآخر كبير جداً بحيث يكسر النوافذ؛ " 


ابوه 


الما ود 57 
قال رجل لصديقه: ا لضا يبسعى الى منصب ٠‏ كني 


أظن أنه بات مستعدآ للبحث عن وظيفة ١‏ 


[ 
ماب 


1 


يحتفظ الدكتور لاري دوسي 
طبيب الامراض الداخلية 
قديمتين ويقول: "احداههما متقدمة 
دائما على الوقت الصحيمح والاخرقى 
متآخرة دائماء وانهما تذكرانني بأن 
حياتي لا تحكمها الساعات وبأني 
أستطيع اختيار الوقت الذي أريد ان 
اعيش بموجبه "٠‏ 

ويشير الدكتور دوسي الى ان 
طريقة تفكير الشخص في الوقت قد 
تقتله٠‏ انه رائد في علم البيولوجيا 
الزهنية )١(‏ ويقوم على دراسة تفاعل 
الزمن والحياة١.‏ ويقول ان هن اكثر 
الاهراض شيوعا في مجتمعنا "مرض 
الوقت”" اي الشعور بوطأة الوقت علينا 
ومن ثم الاستعجال الذي يسبب القلق 
والتوترء هذه الاعراض تهيىء 
ضحاياها للاصابة بتصلب الشرايين 
وبالسكتة الدماغغية وهما سبيان 
لوفيات كثيرة ١‏ وقد اكتشف الدكتور 
دوسي ان هذين وسواهما من الاحرا ض 
الناشئة عن الارهاق العصبي كالقرحة 
المعدية وصداع الشقرة - 3 5 
معالجتهها باستخدام اساليب بسيطة 
تهدف الى تغيير طريقة تفكير المرء 
في الوقت ٠‏ 

وها أثار اهتهام الدكثور دوسي 
بعلاقة الوقت بالصحة ملاحظته ان 
كثيرين من مرضاه كانوا يصرون على 
ان تعلق ساعات في غغرفهم في 
المستشفى» مع انهم غير مرتبطين 
بمواعيد0. جميع هؤلاء كانوا من 
*مدمني الوقت" الذين طبعوا منذ 


)١(‏ بروواهأطمده:05 ٠»‏ والبيولوجيا هي علم 
الحياة ١‏ 


حال 


ثمة وقت اقدم وابقى 
من ذلك الذي 
اوجدته ساعات 

من اختراع الانسان 


مستا م فباتوا يشعرون 
بالضياع اذا حرهوا أمان ساعة اعتادوا 
مصاحيثها ٠‏ 


الساعة البيولوجية . كلنا مشاركون 
بدرجات متفاوتة في هذا الادمان. 
يدق جرس المنبه لينذرنا بان الوقت 
حان لنوقظ الصغار للذهاب الى 
المدرسة ٠‏ وهناك» كل ساعة من الزمن 
يحددها جرس يقرع ٠‏ واينها وجدت 
ساعة تتحكم بالعمل» فان الوقت 
يتحكم بالحياة١٠‏ والوقت من ذهب 
يجب أن ندخره وننفقه بتعقل لا أن 
نهدره'٠‏ 

مير ان وقت أمنا الطبيعة يختلف 
جذرية عن تقسيم ساعاتناء فقد 
اكتشف العلماء ان الساعة الطبيعية 
"البيولوجية " بالنسبة الى معظم 
البالغين هي نحو "1 دقيقة١‏ وهذا 
يعني ان معظم الناس» اذا وضعوا 
داخل كهف بمعزل عن نظام الوقت 
الخارجي» فانهم يعملون على اساس 
يوم يراوح بين 0ع»2؟ و0غ06؟ ساعة» 
وبهذا يخسرون يوما واحدآ كل شهر ١‏ 

معظم الكائنات الحية في العالم 
تحمل داخلها ساعاتها ا 
الوق لتتلاءم مع وتيرة الطبيعة١‏ 

فتشعر السرطانات البحخرية بأوان 

تبدل المد والجزرء وتستيقظ الفارة 
الليلية قبيل هبوط الظلام» وتعرف 
الدببة ومثكى تستعد للسبات الطويل في 
فصل الشتاء ٠‏ 

هذه الساعات البيولوجية ليست 
وافضل ما هو معروف منها الوتيرة 


اليومية الطبيعية التي حكو ها هد 
الارتفاع او الهبوط في الكيميائيات 
والحرارة وسواها من المتفيرات التي 
تطرأ على الجسم كل #؟ ساعة 
تقريبا0 النهارات طويلة في الصيف 
والليالي طويلة في الشتاء وساعاتنا 
البيولوجية تعدال نفسها تلقائيا: 
والى ذلك فلكل كائن وتيرته ذات الثم؟ 
ساعة» وهي موقتة ليس على اساس 
ايحاءاته الفطرية الخاصة ٠٠‏ 

ترى ها الذى يوقت هذه الساعات 
البيولوجية ويعدلها ؟ 

تستطيع اجسامنا» على نحجرار 
اجسام معظم الكائنات الحكية» 
تحسس التبدلات الضوئية١‏ فعند 
فاعدة دماغنا كئلة صغيرة من الخلايا 
العصبية تسمى "نواة ما فوق التقاطع 
البصري" تراقب الضوء الذي يصل الئ 
أعيئنا ليس من أجل تمييز النهار من 
الليل فحسب» بل للاستجاية ايضآا 
لتغير طول النهار وتبدل قوة ئوره٠‏ 
وتعمل هذه النواة على غرار منظم آلي 
فترسل أشارات تحدد الوقت الى 
المراكر الحى, كتحكم لدوم :و اليفظة 
والنمو والرغبة الجنسية وغير ذلك من 
الاحوال١‏ 

والضوء هو أقوى عوامل التوقيت 
لدى معظم الكائنات ١٠‏ لكن للبشر عامل 
توقيت يفوقه بمقدار كبير: انه الناس 
الآخرون ٠‏ فشي الدراسات الراكدة التي 
اجريت في الستينات لاحظ الدكتور 
جورغغمن أسكوف والبروفسور روتغر 
فيفر من معهد ماكس بلانك للسلوك 


الفيسيولوجي في ارلئثم ‏ أندكس 
(ألمانيا الغربية) ان الناس حين 


6١ا/‎ 


المختار 


يوضعون في جماعات معزولة عن 
الايحاءعات الزمئنية المرتبطة بالضوء 
والحرارة والرطوبة» تختل الوتيرة 
الخارجية الديقةم فياخدون في اعادة 
كرا اجسادهم تأخذ في ار 
والهبوط كلها معذع وهذا دلبل على ان 
تغيرات بيوكيمياثية خفية في كل 
جسم تحدث في وقت واحد ١‏ وبلغة 
دراسات الوثيرة البيولوجية نقول ان 
هذه التغبرات اصبحت " منضويةٌ " في 
نمط زمني فير مهنظور وان 
التحكم الدا خلي بها مدا متنا سق مع 
اشارة جماعية غير ملحوظة» قد يكون 
أسكوف وفيفر اكتشفا احدى القوى 
الغامضة التي تحول الأفراد المستقلين 
اعضاء في فريق او طاكفة ١و‏ زمرة ١‏ 


امراض الوقت ‏ يولد الاطفال وهم 
متزامنون مم المواقيت البيولوجية 
لأمهاتهم ٠‏ ولكن في غضون يوم واحد 
يبدأون التكيف هع وتيرة اي لغة 
أنسائية يسمعونتها» همكذا يبرى 
اليباحث النفساني وليم كوندون 
وزهلاؤه في المركز الطبي في جامعة 
بوسطن» ولاية مساتشوستس٠‏ وقد 
اكتشف كوندون في احدىق التجارب 
أن البالغين حين يتسامرون تصبح 
حركات جسم المستوع منهم متزامنة 
هع وتيرة كلام المتكد كه على غغرار 
تنقل الراقصين في انسهام مع وقع 
) لنغم ٠‏ 

ويمكن الدماغ ان 0 وتيرة 
الوقت بطرق اخرى٠‏ بعض الناس 
الذين عادوا الى الحياة من شفا الموت 
غالبآ ما يتذكرون ان حياتهم كلها 


(٠١م‎ 


مارس 
عرضت اهامهم في ومضة استغرقت 
لحظغ: اها اولكك الذين وقعت لهم 
حوادث خطرة فيخيل اليهم غالباً ان 
كل ها حدث جرى بالحركة البطيئة (2)' 
ويبدو انب هذه وسيلة خلاص في 
الدمائغم تمثل قدرة على تضاعف سرعة 
الادراك البصري العادي هرات عدة, 


وهكذا “تبطيء” العالم كي تتيح 
لصحيه 0 0 للتفكير في طر بقة 


تختلف المضارات كثيراة في 
مفهومها للوقت٠‏ ففي امريكا: 
الشمالية والبلدان الصناعية في شمال 
اوروبا يقول البروفسور ادوارد هول 
الاستاذ الفخري في علم التاريسخ 
الانساني (آنثروبولوجيا) في الجامعة 
الشمالية الغربية» الحياة مبرمجة في 
نطاق ضيق فحيث ان أبقاء شخص ما 
منتظرا هو اهر يثير ا لسخط؛ ولكن في 
جحنوب اوروباء» وامتدادآا الى 
الحضارات الاسبانية في امريكا 
اللاتينية» يتمتئع الاأشخاص بأفضلية 
على المواقيت المحددة )» وفي تحديد 
المواعيد يؤخذ في الا عتبار مقدار 
أوفر من المروتة ٠‏ 

يقول هول ان لكل نظرة الى الوقت 
حسنات وسيئات ٠‏ "ومن المشكوك فيه 
ان الحضارة الصناعية كان يمكن ان 
تتطور كما تطورت" بمعزل عن 
الهنحى الانضباطي الذي يربط الوقت 
بالمهمات المفروضة٠‏ لكن كلفة هذا 
الانضباط باهظة جداء وقد اكتشف 
العلماء انه عندها تختل مواقيت جسم 
ها تتأذى الانجازات الجسدية والعقلية 


(؟) ممأأمم بماك 
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لهذا الجسم ٠‏ وحين يختل التزامن فينا 
مع وتيرئنا الطبيعية الداخلية ينتج 
الارهاق١‏ واليوم يصجد المم 
الصناعي الراضخ لطغيان الساعة 
الزمنية ان أمراض القلب والعلل 
المتصلة بها أضحت من الاسباب 
الرئيسية للوقاة ٠‏ 

يقول الدكتور دوسي ان "اهراض 
الوقت" تمكن معالجتها من طريق 
تغيير منحى تفكيرنا في الوقت» انه 
نطق ١أسالك٠‏ بسظة: يمكك. انث 
ايضاً ان تفيد همنها لتغير هنحى 
تفكيرك وتسيطر على وقتك: 


٠ ا فصل ها بين حياتك وامساعة‎ +١ 
بالنسبة الى الدكتور دوسي كان هذا‎ 
يعني التخلي عن حمل ساعة حول‎ 
معصقهة ؛ 3 0 الوقت مصدر قلق‎ 


أقل حين نتغلب على عادة النظر الي 
سا عتنا ٠‏ 


؟٠‏ نظم شعورك الداخلي الخاص 
بالوقت ٠‏ لكي يظهر ان الوقن عامل 
نسبي وليس ثابتقآ وغير قابل 
للتحويل » لاحظ العلامة أينشتين ان 
الشخص الجالس على موقد حام يشعر 
أن الدقيقتين ساعتان بينها الشاب 
الذي يجالس فتاة جميلة يشعر ان 
الساعتئين كانتا دقيقتين فحسب ٠‏ 

يغدو الوقت أدهائاً بالنسبة الى 
الذين ينظرون الى الساعة داثماء 
وبالنسبة الى اولثك الذين يركزون 
افكارهم عذى أنجاز مهمة ها عملهم 
أو نموذج بركبوئه او كتاب بقرأونئه ‏ 


التحرر من الوقت 


فيكاد الزمان ينعدم' وهذأ يحررك 
ويتيم لك ان تعيش وفقا لوتيرتك 
الداخلية فتكيف نفسك مع الذين حولك ٠‏ 


الوقت ٠‏ كل هنا يملك قدرة في ذاته 
على الاسترخاء٠‏ والدكتور هربرت 
بنسون هن كلية الطب في هارفرد 
القوة "استجابة .الاسترخاء"٠‏ وهو 
وجد ان معظم الناس يستطيعون 
استنهاض هذه القوة بمجرد طرد 
الافكار الدخيلة والتحكم بتنفسهم» 
كآن تفكر بكلمة معينة مع كل زفرة: 
وخلال دقاكق معدودة يمكن هذا ان 


بالهدوء يتحدق الوقت ٠‏ 


خصص وقتك بمراقبة مغيب الشمس 
او نميمة تمر عبر السماء٠‏ تذكر ان ثمة 
وقنا أقدم وابقى من ذلك الذي 
أوجدته الساعات التي صنعها 
الانسان٠*‏ 
ان الظاهرة الحضارية التى نسميها 
"الوقت" هي ظاهرة مكتسبة١‏ واذا 
شثنا ان نعيش في انسجام ممم 
الطبيعة» فعلينا ان ندرك أن وقتها لا 
يزال يحكم عالمنا ويجدر بنا الا 
نتجاهلهه نحن اوجدنا الوقت 
الميكانيكي الذي ينظم به مجتمعنا 
ان نكون عبيدآ له أم أسياذآ علية: 
اها لويل بونتي 


«سثله اه 


لا يؤذي المرء أن يكون متفائلا ٠‏ ما كبا و اا 


ل بس ءل ٠‏ 


بارييبس الى طوكيو مرتين 
أسبوعيا٠‏ وتشحن يوميا بطريق الجو 
أرغحقة ممائلة الى الولايات المتحدة 
والشرق الاوسط والمانيا الغربية لتقدم 
على هوائد القادة السياسيين ومهديري: 


المؤّسسات التجارية ونجوم المجتمع 
وآلاف سواهم من الناس. العاديين 
الذين يحبون طعم الخبز الجيد٠‏ 

وتخبز هذه الارغفة الشهية في أفران 
حطب تقليدية يشرف عليها فران 
6باريسي اسمه ليوئيل بوالان٠‏ وخبزه 
هو المفضل في قصر الاليزيه» وكان 
. كل من الرئكيسين الفرنسيين الاسبقين 
جورج بومبيدو والجنرال شارل ديغول 


فرنسا (يبلغ استهلاك الفرد الآ 
غرامة يوميآ في: مقابل ١م‏ غرام في 
القرن التاسمم عشر و9١٠2‏ غرام عشية 
المحرب العالمية الثانية), فان الاقبال 


١٠‏ 1 َ ع امه وم وطم غمةأأها أممطة 8 :وطق 
ش وقوه أهم برط وتامتدم 


على الخبز "الطبيعي" يزداد بنسبة 
٠ل‏ في المئة سنويا: 

قبل عشر سنين كان كبز بوالان 
يأتي كله من فرن العائلة الوحيد في 

شارع "شيرش هيدي"٠‏ أها اليوم 
فأآفرانه الجديدة في كلامار حيث 
يعمل عشرون شخصاآ يمكتها أن تنتج 
ها يزيد على عشرة أطنان من الخبز 
يومية٠‏ ويوزع الخبز في فرنسا وحدها 
على (6 بائعا١‏ وفي منطقة باريس 
قرابة "٠٠‏ من المطاعم الممتازة التي 
ات عليها يوميآ خبز بوالان ٠‏ 


بولان من هذا كله نحو عشرين مليون 
فرنك (نحو 4»؟ مليون دولار) في 
السنة١ء‏ ويندر آلا يجد المرء أئاسة 
ينتظرون دورهم أمام فرنيه في 
باريس» مها يجعل بعضهم يحار في 
تفسير هينةة الظاهيرة#.وفيما كان 
بوالان ذات مرة في موسكو ليبحث في 
أحد العقود شاهد في واجهة إحدى 
وكالات الانساء صورة لزيائكنه 
المنتظرين في الصفء وتبين ان 
التعليق السوفييتي على الصورة هو 
الآتي: "إن الاقتصاد الرأسها لي أخذ 
في الالهوار) ففي باريس نقص في 
الخبز٠"‏ 

وليس فرن بوالان الاصلي سوى 


هن القرن التاسع عشرء وقد جعل فيه 
بوالان مكتثبه الضيق المجهز بثمانية 
خطوط هاتفية يتلقى بواسطتها 
طلبات من أنحاء العالم ١‏ وعندها يشتد 
عليه ضغط العمل يثشد الراحة في 


ها الذي يجعل خبزه مرغوبآ فيه؟ 
يجيب عن ذلك قائلا: "الامر بسيطء 


إنه الخبز نفسه الذي كان أجدادنا 


522 " والحق أن أرغفته 
المستديرة هي حصيلة قرون من الفن 
والتجربة٠‏ وخبزه المصنوع من الدقيق 
المطحون بالحجر يضرب الى السمرة 
لاحتوائه على بزرة القمح بها فيها من 
دسم طبيعي ومعادن٠‏ فهو مختلف 
تهاماً عن الخبز الحديث الابيض 
العادي (ذي الشكل الصو ل ا 
2 المكون من الطحين المصنع 
والخميرة الاصطناعية والمخبوز في 
أفران كهربائفية أو أفسران توقد 
بالمازوت٠‏ وبديهي ان الاكثار من 
إنتاج هذا الخبز يجعل مذاقه أقل لذة 
وهضمه أكثر عسرك؛ 

أها بوالان فيستخدم خميرة طبيعية 
وليس بديلا صناعيا منها)» ويخبر 
الأرغفة على النحو القديم في أفران 
من الآجره وهو ا يستعين بالآلة إلا 


في عملية العجن المضنئية ٠‏ وفي ' ها 
عدا! ,ذلك قيقى. اليد - وسيلة الخير 


الوحيدة كما كانت حال الخبازين في 
الحاضي ٠‏ والمطبخ لا يعرف الهدوء في 
الطيقة السفلى تحت الحانوت٠وهمم‏ 
ذلك فالنظافة فيه شاهملة» حتى ان 
الادوات الخشبية لا أثر عليها للأصباغ: 
أو المستحضرات الكيمائية١٠‏ ويوضح 
بولان الاهر قائلا: "إن لدي موظفين 
اثئين لا عمل لهها سوى إبقاء المطبخ 


مهارة بشرية ‏ بعد الجبل يترك 
العجين ساعة بعد أن يلف بالقماش 
خشية تسرب الهواء اليه مما يجعل 


١١ 


المختار 


في أعلاه غمشاء جافا يفسدهة١‏ ويحفظ 
هذا العجمين في حرارة معينة تراعى 
درجتها بدقة وتتغير من فصل الى آخر 
(الطقس هو أحد العوامل الكثيرة التي 
تؤثر في جودة رغيف الخبز» ويمكن 
ان تفسد عاصفة خبزة كاملة)ء٠‏ إلا 
أنه ليس هناك خباز يستعين بميزان 
الحرارة أو د بحمقياس الضغط الجوي لأن 
الخباز الجيد يعرف بالمراس والحدس 
متى وكيف ينجز كل خطوة٠‏ ويلفت 
بوالان الى أنه ليس هناك خيزتان 
متما ثلتا ن ٠‏ 

عندما يرتفع العجين توزن الارغفة 
وتقطع وتصف على طاولة خشبية ١‏ 
ويقول بوالان: "إن للعجين طبيعة كما 
للخشبء» وعلينا أن نأخذها فى 
الاعتبار اذا اردنا إعطاء الرنغميف شكلا 
صحيحا»" ثم يوضع الرغيف في الفرن 
بمجرفة ذات مقبض طويل» وربها 
استفرق التدرب على استعمالها بضعة 
أشهر ٠‏ 

أخيرا تخرج الارغفة المخبورة من 
الفرن بالمجرفة فتلتقطها الايدي 
وتوضع في سلال من القصب مماثلة 
السادس عشر ١‏ وقد راقبت اكنين من 
المستخدمين يؤديان هذا العمل ببراعة 
تامهة١‏ ولم تكن أيديهو_أ متقرحصة 
لتعودها إمساك الارغفة الساخنة. 
وبدت راحاتهها شديدة الصلابة ٠‏ 

يتهم بولان بأنه عنيد ومن الطراز 
القديم فيرد ساخطا: "أنا على نقيض 
ذلك معجب بالتطور والتقدم التقني'١‏ 
إلا ان الآلة لن تستطيع الحلول في 
صنع الخبز محل المهارة البشرية التي 
هي نتيجة تطور تقني استغرق مكاث 


1, 


ارس 


آلاف السنين'" وهو يرى ان الخبز 
المصنوع على النمط القديم يعد مع 
الجبن من أفضل الانجازات التي 
أنتجها السعي الانساني وعمل على 
تطويرها ١‏ 


الخباز الوحيد ‏ عرفت عائلة بوالان 
اثني عشر جيلا من الخبارين منذ 
القرن السادس عرشر * ففي مقا طعة 
النورهاندي يوحي اسم بوالان التقليد 
الريفي القديم وفكرة المثابرة ٠‏ ويروق 
العائلة التفكير في ان أصل اسمها 
يعود الى بطرس الناسك الذي اجتار 
أوروبا القرن الثاني عشر ذهابً وإياباً 
على ظهر حهار للتبشير بمذهبه٠‏ 
ويزعم ليونيل أن هناك علاقة بين 
الاسم والخفهز الذي هو محور حياته اذ 
إن اسم وع#ودقؤاام شى رأيه هو 
تصحيف لعبارة الهم 16 (آه 
الخبز !) 

ومها يبيعث على الدهشة ان عاكلة 
بوالان استمرت في صنع خبزها 
المعهود١‏ ففي أثناء الحرب العالمية 
الثانية حدا نقص الطحين الشبازين 
الفرنسيين على إضافة مواد بديلة 
لزيادة الانتاج٠١‏ وادى ذلك الى مزيد 
من الخبز الاسودء وفي الوقت نفسه 
قررت حكومة فيشي ن تجعل جميع 
الخبازين ينتجون لونأ واحدآ من الخبز 
فقضت بذلك على التنوع الواسع في 
المناطق الفرئسية٠‏ وبعد التحرير 
وعودة الوفرة الاقتصادية تخلى 
الفرنسيون عن الخبز "الاسود" الذي 
بات رمزآ لمحظورات الحرب» وتحول 
.جل الخبازين الى صنع الخبز الابيض ٠‏ 

في باريس استهمر خباز واحد فقط 
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في صنع الخبر على النحو البيتي 
القديم وهو بيار بوالان والد ليونيل ١‏ 
وحثه أصدقاؤه على تغيير طحينه 
وتركيب فرن كهرباكي لينتج الخبز 
الابيض كسواه من الخبازين الآخرين ٠‏ 
الا أنه رفض على رنمخمانخفاض 
مبيعاته وسخرية جيرانه منه١‏ فالخبز 
الابيض على حد قوله "لا يضاهي 
الخبز القديم في طعمه وراتكحته 
وخصائصه الغذاثية» وهو مضر بالمعدة 
والامعاء ولن أصنعه أبدا ٠‏ , 


اشكال فنية ‏ كان ليونيل ولد بعد 
الحرب يراقب أباه في كفاحه بهزيج 
من الاعجاب وعدم التصديق١'‏ وفي 
الثانية عشرة هن عهره كان يوزع خبز 
أبيه على دراحته 5 انصرافه من 
المدرسة ٠‏ ولم بحاول أبوه قط التأثير 
عليه لكنه عرف هو نفسه أنه يود ان يكون 
فراناً: ب بلغ سن الشباب أخذ 
يعمل مع أبيه وهأ لبث ان وسع نطاق 
عمله بفضل عناد أبيهة في ها يتعلق 
بتوع الخبزر الذي بريد صنعدء وبأات 
الصبي الذي كان يوزع الخيز على 
دراجته» يقود الآن 
وفروحية: 

وسافر ليونيل حول العالم مرات 
عدة > فأقها م مراكز لبيع منتوجه في 
ثمانية بلدان ودرس الاسواق التجارية 
من أوروبا الى أوستراليا ٠‏ بل إنه زار 
الصين ليحاضر في طلاب جامعة 
شانغهاي حول خصاقص الخبز 
الفرنسي التقليدي ومنافعه: 

لقد أصبح هذا الرجل عالمآ حقا في 
ميدان الخبر إذ هو يفتش في 
المكتبات بحثاً عن أسرار فن الخبز 


طاكرات هذدنية 


بائع الخبز الاسود 


ويدرس دور الخبز في حياة الشعوب 
عبر الحضارة الانسائنيقء٠‏ وهو يلفت 
الى ان الخبز بات رهزا في جميع 
الاديان ومعظم التقاليد ٠‏ وفي كتأبه 
"دليل الى محبي الخبز" يصف نحو 
قد نر دن لخر دم رده 

ولم يفت بوالان ان يغزو عالم 
الدفشة ٠‏ ففي العام 0 طلب مته 
الرسام الاسبا في سلفا دور .ذالي: ان 
ييصنع أشكالا قوامها الخبز» من بينها 
إظطا رات للصور وخزانة بطبقتين 
لادوات المائدة ذا ت اعمدة على الطراز 
الهولندي وسرير عالي القواكم ذو 
ستائر وثريا على الطراز الهولندي 
تزودها بالطاقة الكهربائية أسلاك 
مكسوة بالخبز وكراسس وققصن 
للعصفور مصنوع من قطع تخبز على 
لمت م رت د 
قرت هنزل دالي) اير ان العمفور 
الذي حبسه دالي فيه أكل أجزاء منه 
وشرب ' وحديثا طلب ألنحات سبزار 
من بوالان أن يصنع له صورة بالخبز ١‏ 
ويؤكد بوالان ان من الممكن نقل 
جميع الاشكال بواسطة الخبز ٠‏ 
ويضيف بوالان: "يخيل إلي ان 
حرفة الخباز ستكون هن بين الحرف 
القليلة المتبقية في القرن الحادي 
والعشرين٠‏ فالتصنيع يشجع توزيع 
انصرافا تاماً إليد٠‏ 

وبجرم بوالان أيضاًان "في امكاننا 
داكما تحسين نوعية الخبز" إذ إن فن 
الخبز مغامرة لا تزال في بدايتها ١‏ 

8 جيل ا فببر 
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تنتقل هذه الدولة الفتية 
بثبات وبطء 
من حياة العصر الحجري 
الى حضارة القرن العشرين 


انطلق زورقنا البخاري 

بالسياح الخمسة عشر عبر 

نهر سمبان الصغيير في 

طريقه الى جزيرة أمبوا الناثية في 

بابوا نيو غمينياء فجأة سمعنا الرجال 

والنساء والاطفال يصخبون على ضفة 

النهر المحفوفة بأشجار التنخيل 

وينادوننا مرحبين٠‏ وكان واضحا انهم 
لم يروا قط سياحآ بهذه الكثرة ٠‏ 

أخذت أمشي تحت أشجار جور 

الهند قاصدآ قريتهم النظيفة الجميلة 

غاورو حيث دعاني شيخ منهم الى 

منتدى الرجال» وهو كوخ بلا جدران له 


000 (82' أووبرظ) عتطصهرومع6 اقممتلعاة تممءا معومع لم06 . 
2.606 , ١لماوصنادقلكا‏ , نلا لال قاعع 5 آزا ممه 17 ,بإأعاءم 5 عأطم مومع 6 أقدمرا قلخ بارا 2 198 زع) 


سقف من قش» ثم قال بالانكليزية 


2 0 1# “فداه أيضا: 
المضيافة عدي في 5 لا تزال ننسا وه 
خاضعات للرجال٠‏ 

بدا أهل القرية في صحة جيدة 
وظهصرت هد علامات الابتهاج 
وكانوا بر تدون ثيابا نظيفة ٠‏ ل 


قاكد جماعة منهم:يدعى يعقوب: ؟أان 


ونخل الساغو والتابيوكا 
نشوي لصنع الحلوى) وجوز الهند 
والخضر »> ونحصل على الاوراق النقدية 
من بيع لب حوز الهئند المجحفف 
والكاكاو٠‏ ولدينا ايضآ سمك كثير 
وها شية ١‏ ' 

وهع ان بابوا نيو غُينيا لم الصبح 
بعد مركزا سياحيآ (يحر بها أقل من 


(اتاكنة لأعوط تمماتقاكنانا! متقلة برإفوليرة ,حتأواابي8 18 :مامطط 110 
لألؤنام لألة2 119 0م8 117 5قوقم ذه 5ععناعام اام 


الف شخص سنوياً) فهي تشهد 
وجوداً للزا كرين مسثمرا٠‏ 


المولاء للوطن ‏ يبلغ عدد سكان بابوأ 
منهم جماعات تتكلم أكثر من ٠٠١‏ 
لغة وتختلف عاداتهم باختلاف لغاتها ٠‏ 
وعلى رغم قدم هذه العادات واللغات 
فان بابوا نيو غمينيا لم تصبح دولة إلا 
في عام 191/0مسجلة بذلك انتهاء نحو 
قرن من الاستعمار (حكمتها في 
البسدابة المائنيبا الأمشوا طعورية 
وبريطانيا العظمى كم انتقل الحكم 
فيها الى جارتها أوستراليا)١‏ وهبي 
الآن دولة ذات> شنادة كدمين الى 
رابطة الشعوب اليريطانية 
.[الكوهنولث ٠)‏ ويختلف السياح في 
تقويمهم للحياة في مناطق معينة من 
هذا البلد٠‏ فبعضهم تصدهه بدائيتها 
وبعضهم الآخر براها فاتنة ٠‏ 

إلا ان هذا الفتون لم يصل الى قرية 
كسانا الواقعة شهال نغحرب نغحوروكا 
والتي تعد مركز مقاطعة المرتفعات 
الشرقية: فليس في هذه القرية 
الفحاظة ياكهان «النن ‏ المشيرة سو 
صفين من الاكواخ المستديرة 
المنخفضة التي تبدو رائعة من الخارج 
لكنها مظلمة في الداخل» تعوزها 
التهوئة وتنبعث همنها روائكم كريهة 
وتسرح فيها الما شية والدجاج والكلاب 
الهزيلة ١‏ وشا هدت عجوزا ناحلة ثرهي 
قشور البطاطا الى طاثر بوقير مدلل 
قص جناحان ٠‏ ورأيت أرهلة شابة تقف 
كأفعي الرومبي وقد لطخت وجهها 
بوحل رهادي يضرب الى الخضرة 
حدادا على زوجها ٠‏ 
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فلكي الثياب التقليدية المزركشة 

وهي مكزر من القماش وآخر من ورق 
الشجر ويدعى "اسفراس" يفطي 
ردفيه» ويعتمر قبعة من ريش »© ويضع 
ريشة في أنفه المثقوب وقلادة من 
أسنان الحيوان حول عنقهء١‏ والظهور 
على هذا النحو ضروري لحضور مسرح 
"راون راون" الذي يضم فرقة من 


وتلقينئهم دروسة في الصحة ٠‏ وأبرز 


زوجآا مهملا واهرأة 00 قضت أثناء 
عملية الولادة ١‏ والواضح أن هذه دعوة 
الى تجديد النسل٠‏ لكني لست واثقا 
من ان جمهور المتفرجين الذي بلعم 
عدده مثة شخص فهم مغزى المشهد ٠‏ 

وفاجأتني المفارقة بين الممثلات 
الحسناوات الناحلات اللواتي ارتدين 
كياب هممرضات والعجوز الشمطاء مع 
طاكرها والارملة التي وضعت قناعاً من 
وحل٠‏ غير ان هذا التفاوت ليس غريباً 
في بابوا نيو غينيا التي انتقلت من 
العصر الحجري الى تقنية القرن 
العهرين. ومن "القيعية للاستهماى. الى 
الاعتماد على النفس ومن الولاء للقرية 
أو العشيرة أو القبيلة الى لون من 
الولاء للوطن ٠‏ 


نهو سكاني ‏ هاذا كان معذ 
الاستقلال في هذا البلد ؟ 

يقول طالب حقوق في جامعة لاي 
للتكنولوجيا متهمة: "لقد التقيت 
أوسترا ليين وأجانب آخرين يظنؤن ان 


قرية للصيادين قرب بورت مورسبي؛ وقد جرت 
العادة هنا ان يتبادل الاقرباء اصناف الطعام 
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فد توفر المظلة وقاية أفضل هن ورق الموز ١‏ 
اما جعبة الكقل فلا بريل منهجا» 


لافئة تحذير بانكئيزية مفككة: 
"اشغال في الطريق ٠‏ اوقفوا سياراتكم 
حالها ترون الملضوء الاحفر," 


ارتنا لا تزال بدائية وقائمة على لتوليد الكهرباء وععدد آخر من 
رؤ* ويرى لوكيس رؤهمازو مساعد الصناعات الخفيفة) ان نظرة الاجائب 
بر مؤسسة التنمية التقنية الصحيحة لا تخلو من الصواب » لأن "الانماء لم 
بي قرغى مشاريع تكثيف الصنئاعة ‏ يصل الى سكان الغابات الذين 
نى الصعيد المحلي (بها في ذلك يتمسكون بعاداتهم ومعظمهم لا يزال 
.ان الفحم الحجري ومحطات صغيرة حيث كان أجداده قبل مكة سنة "١‏ . 


١١ /ا‎ 


بابوا نيو غينيا 


يقول موظف في سفارة أجنبية ان 
أهل هذا البلد الذي استقل بين ليلة 
وضحاها "لم يكونوا يعلهون ان 
للطائرة عجلات»٠”‏ والانتقال بين 
المناطق كان ولا بزال صعبا١٠‏ فليس 
في العاصمة بورت موريسبي طريق 
عامة تصلها ببقية أنحاء البلاد١‏ وفي 
الجزيرة الرئيسية مستنقعات ساحلية 
وغمابات تتخللها جداول تعج بالبعوض 
الذي يحمل هرض الملاريا وتمتد الى 
الداخل صعودا حتى سلسلة جبال عالية 
أشبه بالمتاهات ٠‏ وفي الاودية عشائر 
ذات ئزعة عدائية تشن على جاراتها 
حروبا متقطعة ٠‏ 

وتفصل بابوا نيو غغمينيا عن الجزر 
الكثيرة الاخرى امتدادات هن مياد 
المحيط واسعة ٠‏ ومن المشاهد التي 
تمثل عوالم متميزة في النزعات 
والعادات احد افراد القبائل في جبال 
"النجم" الذين لا يرتدون إلا مأ يستر 
عوراتهم وأحد سكان جزيرة تروبرياند 
في زورقه الحديث ٠‏ 1 

إن هذا التفتت الحضاري ليس 
سوى أحد مظاهر الخيبة التي منيت 
بها هذه الدولة الفتية١‏ ويصف الاب 
غي كلوتييد » وهو كندي فرنسي يعمل 
في طرقهء» بعض المظاهر الاخرى 
قائلا: "إن نسبة البطالة مرتفعة 
ومعظم الاعمال ينجزها أناس لا خبرة 
لهم بها أو تعوزهم المهارةء ويبلغ 
دخل العامل غير المدرب ٠١‏ كينا (90 
دولارآ) كل أسبوعين ١‏ وربها كان هذا 
المبلغ كافيا لرجل قادم من الانجاد أو 
الجزر يرسل ها يكسبد الى زوجته 
وأولاده١‏ غير أنه ليس نادراً ان يعمد 
مثل هذا الرجل الى تزوج اهمرأة في 


١م‎ 


محيط عمله الجديد وتكوين أسرة 
جديدة بحيث يغدو دخله موزعا بين 
الاسرتين» إذ ان قانون البلاد لا يمنع 
تعدد الزوجات "١‏ 

يعيش العاهل النموذجي في كوخ 
من غرفتين ويقيم معه ستة أشخاص 
من البالغين وعدد كبير هن الاطفال٠‏ 
وأخبرني الدكتور جون كريستي وهو 
ضابط سابق عمل فسي مقا طلعة 
المرتفعات الشرقية ان "'زيادة السكان 
تبلغ ثلاثة في المئة سنويا أي ان 
عددهم يزيد على ضعفيه كل 2؟ سنة ١‏ 
وفي الها ضي كان سئنة أطفال أو سبعة 
يموتون هن أصل عشرة » أما اليوم فإن 
سبعة أو ثمانية منهم يبقون أحياء "١‏ 
فقد ساهمت الخدمات الصحية التي 
أدخلها الغربيون البلاد في زيادة عدد 
السكان على نحو كبير ١‏ 


حروب قبلية ‏ التفاوت في استخدام 
التكنولوجيا واضح في هذا البلدء 
فالمرأة في الانجاد تستعمل العصا 
الخشبية للحفر أثناء عملها في حقول 
البطاطا الحلوة» في حين تستخدم 
الآلات الضخهجة لجرف التحاس الخام 
من هناجم بوغينئفيل التي تعد من 
أكبر مناجم النحاس في العالم ١‏ ولئن 
يكن سكان المدن يعيشون حياة مترفة 
نسبياً» فان سكان الغابات انفسهم 
لم يكونوا” يهنا كام هن التخبير 


يقول أحد "الخبراء"2» أي أحد 
الاجانب المقيمين في البلاد: "قد 


تبدو قرى الانجاد تلك قذرة وفقيرة » 
لكن المال متوافر فيها من زراعة شجر 
البسن "٠‏ وروى 0008 أحد السكان دهع 


ميغ تايلور هي المحامية الاولى قسي بابوا نيو 
غينيا١‏ وهي تقود حملة من اجل تمسين احوال 
السحون ٠‏ هذا تنتحدث الى آمر شرطة موروكا؛ 


خبراء تقنيون في محطة "رامو" للتوليد 
الكهربائي٠‏ على رغم الامكانات المائية 
المتوافرة فان اقل من ٠٠‏ في المئة من المنازل 
تنار بالكهريا ء ١‏ 


مناجم بوغانفيل المزدهرة 
أخرجت كميات هائلة من النحاس والذهب ١‏ 


نقدة لتاجر في هاداننغم ثمن ثلاث 
سيارات ٠‏ فقال له التاجر انها ستكون 
جاهزة في أليوم التالي ٠‏ فتذمر الرجل 
قائلا: "لا اريدها اليوم؛" فقال 
التاجر: "حسناً! ليكن ما تريد "٠١‏ 


والحق ان بائعبي السيارات ليسوا 


وحدهم الذين يخشون سكان الانجاد١‏ 
وإذا كان الغزو وأكل لحم البشر 
أصبحا عادتين نادرتين» فقد اندلعت 
الحرب بين القبائكل همنذ الاستقلال مع 
رحيل ضباط الميدان الاوستراليين' 
وكثيرآ ها رأيت ‏ في الانجاد رجالا 


حادلا 


المخثار 


مسلحين بالرماح والاقواس والسهام ٠‏ 
ويقول أحد مواطني غوروكا: "إنهم 
يحملون السلاح اتقاء لشر عداوة 
شخصية أو قبلية تستدعي الانتقام "١‏ 

وهذه الحرب القبلية تقلق السلطات 
المحلية١٠‏ وقد طال عهد تلك القباثل 
بشن الحروب على الارض والنساء 
والها شية ١‏ وكان الرجال يقضون معظم 
وقتهم في الاستعداد للحروب وخوض 
محمارهاء غير ان السلام الذي أحله 
الاوستراليون وعززه ضباط الميدان 
حرمهم دور أساسياآ في حياتهم ٠‏ أها 
اليوم فان الازدياد السريع في عدد 
السكان جعل الحاجة الى الطعام أمس 
وأحدث نقصا مفاجئاة في الاراضي 
المستثمرة » وهذا أشية الاسفينابي 
الحالية للقتال ٠‏ 

لقد غلبت زراعة البن في الانجاد 
على زراعته في الاراضي المنبسطة 
بعدما أدخل الاوستراليون هذه الزراعة 
الانجاد في الخمسينات٠‏ وأخبرنى 
لوكيس روهازو أنه "نتيجة ضعف 
التخطيط بات على الفلاحين ان 
يزرعوا محاصيلهم على التلال حيث 
يجرف الحمطر التراب» ولن يمضي وقت 
طويل: كديع لز تكون «جاتىي معرهى سوق 
أوراق نقدية» وهي ليست بديلا من 
الارض "٠١‏ 

يشكل النحاس الجزء الاكبر هن 
صادرات بابوا نيو غينيا» تليه 
المحا صيل التي تباع في مقابل أوراق 
نقدية» خصوصاآ البن والكاكاو ولب 
جوز الهند٠‏ وكبلم تبسبة هذه 
الصادرات جميعا ١م‏ في المئة من 
مجموع صادرات البلاد» وكلها 
تستهلك طاقات الارض ٠١‏ ويقول غالن 
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هارس 


لانغ ناكب رئيس وزراء هادانتُ: "ان 
التربة الجيدة على طول الساحل 
تستخدم كلها في زراعة تلك 
ألمحا صيل ٠‏ وفي أرض الداخل تربة 
جيدة أيضآ» لكن الطرق قليلة جداع 
وليس في وسع المزارعين ان يأخذوا 
انتاجهم الى السوق ”١‏ 

لهاذا لا يشق الفلاحون طرقاً خاصة 
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يذكر بيثر كولتون » المدير العام 
لشركة التئمية في هادانِمْ وأحد 
الضباط السابقين» أن ضباط الميدان 
كانوا يدفعون القرويين الى العمل في 
شق الطرق يومآا واحد1 في الاسبوع ٠‏ 
ويضيف؛ "لم يعد ذلك ممكناً الآن١٠‏ 
فهم ينتظرون أن تنجر الحكومة أو 
سواه! هذا العمل بدلا منهم١"‏ وفي 
وادي غوغول قرب مادانغغ تتولى هذد 
المهمة شركات الخشب التي تعوز 
على قطع أشجار الغابة ١‏ 


نواب أمثّيون ‏ على طول نهر سيبيك 
المتدفق “ثدة: "مخصول. مختلف يباع 
أيضآ في مقابل 0 نقدية١‏ وقرأت 
يأتي: "نحن نحب الشياح ولدينا هنا 
منقوشات "١‏ والواقع ان الاقئنعة 
وتماثيل الحيوانات والطبول الخشبية 
والمنتجات الاخرى التي كانت تصنع 
لتستعمل في الاحتفالات فقط باتت 
اليوم من اهم صناعات الاكواخ ٠‏ 

في قرية بارامبى الكي نت كدق 
أقدم القرى واجملها في وسط سيبيك 
دعيث الى “المجلس”© وهو بناء 
القش؛ في الطبقة الارضية جلس 
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الرجال على درجات السلم يدخنون 
التبغ او يمضعون جوز التنبول٠‏ وفي 
الطبقة العليا كانت ظهور الصبيان 
توشم في بداية بعض الاحتفالات مما 
يترك فيها ندب تشبه جلد التمسام ٠‏ 


ولم يكن هقررا ان يقام اليوم أي 


احتفال» نمير ان اثنين من الرجال 
عمدا الى تكريمي فأخذ كل منهما 
يضرب بنشاط طبله المصنوع من جذع 
شجرة مجحوف ١‏ وجعلت النغمات 
المتقطعة تطن فيما الرجلان يرقصان 
صعود1 ومزولا قرب الطبلين العظيمين 
وهدا يضربانهها بعصي خشبية كبيرة ٠‏ 

ورأيت في حوانيت القرية علب 
السمك الاسقمري وعلب اللحم البقري 
وأكياسا من الرز معظمها مستورد من 
أوستراليا واليابان٠‏ وتستورد بابوا 
كيج غينيا 6م في ألمكة من هوادها 
الغذائية١‏ ويشكل الرز واللحم المعلب 
والسمك 11 في المئة من هذه النسبة ٠‏ 
ويتولى المسؤولون في البلد مسألة 
الاعتماد علسى الاسثيراد اهتماهآ 
كبيرا: ويرى همايكل سوهار» أول 
ركيس للوزراء في بابوا نيو غينيا 
الذي عاد حديثآا الى الحكم» اند 
ينبغي ا عتماد نظام اقتصادي يتخلص 


بابوا نيو غينيا 


تدريجاً من السلع المستوردة ومن 
الهبة الاوسترالية السنوية البالغة نحو 
51 مليون دولار أي ها يزيد على ربع 
الموازنة السنوية للبلاد ٠١‏ 

وزرت المجلس النيابي الذي يضم 
89 اعضاءء والقى السير بيتا لوس 
ناقئب هابرك خطبة ملتهبة باللغة 
المحلية١‏ وكان يلبس إزار1 يبلغ ربلة 
الساق وقميصا ذا كمين طويلين ويضع 
حول عنقده قلادة كبيرة من أسئان 
الوحوش ٠‏ ولئن يكن نصيب السير بيتا 
منالتعليم المنهجي قليلا فه وأحد 
خطباء المجلس البليغين٠‏ وذات همرة 
قال لي سيفيزي هوريا الذي بقي 
خطيباً حتى وفاته عام ؟1/7(: "هناك 
أعضاء كثيرون لا يحسنون القراءة أو 
الكتابة» وهذا أهر غغريب بالنسبة 
اليكم٠‏ أها بالنسبة الينا فهو أمر 
واقع وقد يستمر مدة من الزمن "١‏ 

ويكرر السير توري لوكولوكو 
الحاكم العام السابق تأكيد هذه 
الفلسفة الوطنية للنمو البطيء فيقول: 
الآخرين١‏ وكل ها نبتغيه هو التقدم 
بثبيات وبطء ١‏ " 

8 فرنسوا ليديه 


2 


حدريث نسا » 
أخذث جد"8 حفيد يها الى الحديقة العامة ليلعبا ٠‏ وسآلتها اهرأة هناك: “كم لهما 
من العجر ؟"فقالت: "ا لمهندس في الرابعة والطبيب في السادسة "١‏ 


ن'ف هي 


سس سحو و و 1 


أحدهم: "على أي محطة تلفريونية؟” 


باجم * 


(7 


8 1 
قرا ري دطراياه تقرمة 
قصزالسسر لميضة 
يسى_فناس ليد أن تعركام عل كرام . 
انرما قد للم إلى اشرلكية العريبية السموية 
رعق شالك ره #مارث علد على قرام : 
إل أتهسرف يقر آندث الببايا لللبار دالطام 
اوتنسر| ربيف التاكاة ف حليب دزالأس ليه + 


7# 


5 


7 


ا 
افق 


الدماغ فيختلف عن ساثر زملاكه 
بكونه» كلما رفع مبضعه 
استعدادآا لولوس ذلك العالم 
الغامض » يتجاوز حدود المعرفة ٠‏ 

في هذا الكتاب الجديد 
يأخذنا الصحافيان الطبيان جون 
درا تكلين:والان دريل حي رجلة 
عبر ذلك الكون العجيب الذي لا 
يقل روعة وخطراً ووعد1 عن 
الفضاء الخارجي ٠‏ 


١‏ مغاة لمق مناءاموة ورمل برط 1983 (ع) أكاوملامصمء «رواعمن اا 8 118ب 0 غخملؤخ» ممم لعومعلمن62 
7و وا لوهلا موقا , عم| , ون ع8 بلأوعاطنه0 برط ععطوراحانيم واعمم 


] اضطجع الدكتور توهاس داكر 
في سريره وقد اخذته يقظة 
الصباح والمنبة لم يرن بعدء 

وهو في العادة ينهضص قبل رنين 
المنبه يوم يكون عليه إجراء جراحة ١‏ 

وراح الطبيب يفكر في الفتى جوش 
ذي السئوات الدع الذي وقف في 
عيادثه قرا في عينسيه »؛ محل 
محهارسة رياضة مر (كرة 
القاعدة ) مرة اخرى ١'‏ 

وكان جوش اقتحم زجاجاً تحطم 
بفعل الصدمة ودخلت إحدى شظاياه 
ذراعة ٠‏ وتولى طبيب أعصاب محلي 
رتق طرفي عصبه المتوسطه٠‏ وأخذ 
الحس بعود إلية ددريفا في اسابيع ؛ 
بحيث استطاع تحريك ذراعه وثلاث 
دن اضتابع يود 

وها لبث التحسن أن توقفء وتلك 
علامة على أن العصب المتعلق بعظم 
ادر مامه اعلا : ومن لسن نيديا 
السهولة تزول مع الوقت ٠‏ 

وبناء على نصيحة طبيب من 
الأقرباء اتصل والدا جوش بالدكتور 
داكر» رئيس قسم جراخة الاعصاب 
هاريلائد١٠‏ وكان داكر اكتسب سمعة 
من جراء معالجته الاعصاب الخارجية 
خلال حرب فيتنام' وفي وقت لاحق 
كتب مؤلفا في الموضوع ٠‏ 

وبعد أسابيع وقف الطفل جوش في 
غيادة الدكتور ذاكر يرجوه أن يفعل 
شيئا يتيبح له أن يلعب البيسبول من 
جديد١٠‏ ووافق الطبيب على إجراء 
الجراحة التي حدد موعدآ لها في غرفة 


العمليات الثانية عشرة من ظهر هذا 
اليوم ٠‏ 

وفي المستشفى توقف الدكتور 
داكر هنيهة ليطل من زجاجٍ الغرفة 
الرقم ١٠١‏ ورأى على الطاولة اهرأة 
مخدرة وقد وقف الدكتور مايكل 
سالكمن يتحدث مع الممرضات اللواتي 
أحطن بهاء والذكتور سالكمن في 
مطلع الخلاكيقيات مدن عمرة» وه 
معاون داكر في قسم جراحة 
ألا خصاب' والمرأة المهدادة على 

طاولة الجراحة مصابة بسرطان فتاك 
. في فى الرأاس 9 وربها استطاع سا لكمن 
منحها ستثة أشهر اضافية أو سئة١‏ 
لكنه لن يستطيع إبراءها تماما: 

وكان الورم في رأس تلك المرأة 
قريب جدا مها دعاه سالكمن » ذو اللغة 
الشعرية» "المناطق البليغة"» وهو 
يعني تلك المناطق التي تعطي ' 
الشخصية أتجاهها١‏ وكان عليه إ زالة 
كل جزء من الورم بمنتهى العناية» إذ 
قد يكون الورم» بلغة الطبيب نفسه» 


متصلا بشي ع يتصل بدوره بشيء 
متصل بشيء آخر مرتبط 506 
البشرية ١‏ 


وشق الدكتور داكر طريقه الى غرفة 
التعقيم التي تصل الغرفتين الحادية 
عشرة والثائية عشرة١‏ وكان جوش 
ممددآ على طاولة بعد تخديره هو 
الآخرء وجلس الطبيب المعاون الذي 
باشر تخصتصه في الجراحة يجائبء 
أحد طرفي ذراع لصن فيما جلس 
داكر بجائب الطرف الآخر ٠‏ وقال داكر 
لمعاونه ان غاية الجراحة د س طرفي 
العصب تحت النسيج٠‏ وحذره مُن 
صعوبة العثور على هذين الطر فين ٠‏ 
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كتاب الشهر 


وانحبس الدم عندها قطع داكر 
تحت الجلدء وعاد الى الوراء بيثها 
راح المعاون يخيط الاوعية النازفة 
وقال داكر مستانفآ عمله: "ربما بدا 
عصب الزند مكل قطعةمعكرونة »إلا ان 
وظيفته كخط ناقل تتجاوز وظيفة أكثر 
خطوط الهاتف تعقيداء والرسائل 
تحمل بواسطة محاور عصبية هي 
عبارة عن شعيرات تنهو عند طرفي 
كل خلدية عصبية؛ وتبدو هذه 
الشعيرات مثل خط هاتفى إذا 
تأملناها وهي نظيفة '١‏ ا 
وأقحم الطبيب المعاون ميسمه في 


الجرح وقال: "إني لا أرى شيئا " 
وقال داكر: "أعطوني المبضع١"‏ 


وهو شاء أن يدسه تحت الجرح ليتبع 
العصب عبر ال راع ٠‏ 

وأضاف الجراح: "صحيح ان العصب 
لا يعيد توليد ذاته١‏ إلا أن المحاور 
العصبية» أي الشعيرات» تستطيع 
ذلك٠‏ وأحياناة تعيد الجراحة فتجد 
كتلة من الشعيرات نمت فوق الجرح 
مباشرة بعد محاولتها النمو في 
من اختراق الجرح "١‏ 
متمرس أن يشق مكان الجرح من جديد 
ويصل طرفي العصب أحدهها بالآخر» 
وإذا نجحم في ذلك فإن الشعيرات 
تعود الى مكانها. الطبيعي وتكمل 
نموها هناك ١ ٠‏ 

وسلم داكر مبيضعه الى المعاون 
وقال: "هباء افعل ما'كراهء مناسبةت:* 

وانقضت دقائق ولم يعثر المعاون 
على العصب المذكور٠‏ وسرعان ها 


١ 


مارس 
ابدى تذمرهء وانبرى داكر: "تابع 
أشياء اخرى كثيرة ١‏ فإذًا نسيت ذلك 
الجزء من علم التشريح الفتعلق: هذه 
النقطة» فمن السهل جداأً إضاعته أو 
شرطه بالمبضع "١‏ 

1 


لكي والصيد دس ال يه هنا 
وهناك»: إذ لاا تدري أين يكون هذا 
العصب مخبوعاً؛" 


أشكلة اناسية 

في يوم ما بعد سنوات سيغدو هذا 
المعاون حجراحا للأعسصاب اسوة 
باستاذه » شرط ان 'يحافظ على هدوئه 
ويدرس حسنا ويترضي داكر وسائر 


الاساتذة على الدوام 'ولكن لا يكفي 


الجراح الكديذ أن ايكون نارفا 
و ٠‏ فما أن يدخل التلميذ مدرسة 
الطب حتى يجد كل من حوله بارعا 
وطموحا. 

وفي كلية الطب في جامعة ماريلا ند 
يدرس الطلاب هاد” ة تشريح الاعصاب 
خلال الفصل الثاني من السنة الاولى٠‏ 
وهو موضويم صعب جدآأ يحسب له 
خصوصا ها تعلق منه بالدماغ ٠‏ إلا أن 
الدهاغم ليس عضوا فحسنب» لكنهة 
معضلة تواجه الشخص بأسكلة فلسفية 
عميقة١‏ لهذا كانت أقلية ضئيلة من 
الطلاب» بعد حضورها هادة تشريح 
الاعصاب» تختار شراحة الرأس 
موضوع اختصاص ٠‏ 

ولكن ها هى تلك الهاسادة 
البروتبينية+ تلك الكتلة الهلامية 


ل 


الرهاديثّة التي تعي ذاتها ؛ ان الدماغ 
عضو كبقية أعضاء الجسد:٠‏ لكنه 
يختلف عنها في كونه يولد أفكارآء 
ولكن ما هو الفكر ؟ من أنا ؟ 

هذه أسئلة أساسية يطرحها المرء 
على نفسه' والكل يقف منها موقف 
دهشة» حتى طالب العلوم والطب 
الذي لا يدري كيف أن ذلك المزيج 
والعلوم والفنون والحب ٠‏ 

ويقوم طالب الطب بجولات الى 
لمستشفى حيث يراقب ويصة ١‏ 
لكند » إذ يقف عند سرير ام شابة 
اختل عمل دهاغهاء تنحسر تلك 
الاسئلة الفلسفية ليحل محلها الالم 
والموت في حضورهها العاري ١‏ 

وها أن يغدو طالب الطب طبيبا ثم 
معاونة يعمل في إشراف الدكتور داكر 
حلى تغيب تلك الاسئلة الكبرى هن 
ذهنه ٠‏ 

أجل» ثمة حقيقة كبرىع لكنها 
ليست لغزاء وهو اكتسبها ليس من 
الكتب » بل من غرفة العمليات ٠١‏ 

فالأدمغة التي حللت في الصف 
كانت كلها محنطة ٠‏ أما الادمغة فوق 
طاولة الجراحة فهي تخفق وتنبض 
وتدمى وتموت ٠‏ ش 


شي ع تجدر معرفته 
| جلس الدكتور على كرسيه يراقب» 
فيما المعاون منحن فوق ذراع جوش 
يبحث عن عصب الزند من غير أن يجده ١‏ 
وفجآة أمره داكر بأن يتوقف١‏ 
وقال: "انه هناء٠٠٠‏ ألا تراه؟ انه 
صغير لأنه ضاهر ١‏ لكنه العصب الذي 


35 9 
تبحث عنخ ١‏ 


رحلة عبر الدماغ اللبشري 


5 بأ 813 / لممولقا مممع 


الدكتور توماس داكر 0 


وأجاب المعاون متاتكاً: "آسف» غير 


٠٠١ أي‎ 

وأشار داكر باصبعه الى العصب ٠‏ 

وقال المعاون: "اللعنة علي” ٠‏ 

وتابع داكر: "انظر إليه مليا لكي 
تعرف مئذ هذه اللحظة كيف يكون 
عصب الزئد ١‏ " 

وكان الحمري افون أققاء رقيق: 
وأخرجه المعاون بعناية من غلافه» 
اي وهو يفعل 
ذلك ٠‏ وبدأ بالطرفين ثم انتقل الى 
بقية العصب ٠‏ 

وأوضح داكر أن الغاية هي قطع 
ال القديمة من العصب ثم وصل 
الاطراف الجديدة يعضها ببعض ٠‏ 
وذلك من شأنه تقصير العصٍِب٠‏ 
ولتعويض ذلك سيعاد العصب الى 
مكانه عبر العضل في تجويف المرفق» 

ووصلت الممراضة المتجوالة وفي 
بدها تظارات جراحية للطبيبين٠‏ 
وأضيقث عدسة من التي بستعهلها 
الماع اي قاع كل منها ١‏ 

وحث” ذاكر معاوئه على دراسة 


الا 


رحلة غبر الدماغ البشري 


الانسجة الدامية : 0 0 طريقة 
قطع أجزاء من العصب» باستخدام 
أداة تلنحية خشبية معقمة ٠‏ وإذ ذاك 
تكبرز مقا طع غرضية لخمسة "أسلاك" 
رمهادية كخطوط الها تف ١‏ 

وقشر المعاون حافة الطرف الآخر 
من عصب الزرئدء ولم يجد هناك 
أسلذكة» بل كقوباً فارغغمة١ء٠‏ وكانت 
الشعيرات التي فصلت عن خلاياها 
الاصلية فوق قد جفت وماتت وباتت 
ثلاثة » لا خمسة » إذ ضمر أثنان منها ٠‏ 
وهذا يعني أنه لا مجال لتمو 
الشعيرات كلهاء لكن داكر قال أن ما 
سينمو منها يكفي لممارسة رياضة 
البيسبول كما شاء جوش 

وفحص داكر طرفي العصطب 
العاريين٠‏ وعلق إبرة مجهرية بمحمل 
وأدخلها عبر أحد الطرفين ثم عبر 
الآخر١‏ وراح يخيط الجرح وهو ينظر 
بعديسة الصاكغ ٠‏ 

وأشار داكر الى المعاون لكي يأخذ 
عنه» فالتقط هذا الابرة بيد مرتجفة. 
وقال له: "حسناء تابع برفق "٠١‏ ولم 
يجد الطبيب أي مانع يعوق جوش عن 
لعب البيسبول بعد سنة من ذلك 
الصيف٠‏ واسترخى وهو يراقب عمل 
معاونه ٠‏ وليس قليلا أن يتمكن طبيب 

ولو كان العمل في الدهماغ» 
تسنى له شيء هن الراحة » إذ هناك ما 
يفاجىء على الدوام حتى وإن تمت 
الجراحة على أفضل وجهء أما في حال 
جوش وأمثاله فالمفاجىء بعيد حذآ: 
وأسوأ ها يمكن حصوله ألا يتمكن 
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الفتى من ممارسة لعبته المفضّلة. 


في مكان ا من المدينة» في 
مستشفى جامعة جونز هوبكنز» كان 
الدكتور دوئلين لونم على اهبة 
الاستعداد للانضمام الى الدكتور 
كينيث هواري خبير الاورام إذا هو 
احتاج إليه ٠ ٠‏ وكان لونغ يحتل كرسياً 
مرموقا في جراحة الا عصاب شي تلك 
الجامعة» ومفكرته تزدحم بالمواعيد 
هع الجراحين والعلهساء والطلاب 
والمرضى والمحامين ورجال ألا عمال ٠‏ 

وفي غرفة الجراحة وقف مواري 
أمام لوحة التصوير بالاشعة١٠‏ وعلى 
طاولة معدنية مبطنة وراعة اضطجع 
جو تروت تحت تأثير تخدير قوي٠‏ 
وهو شاب في العشرين يتابع دراسته 
الجامعية فسي معهد جورجييا 
للتكنولوجيا ٠‏ وكان تروت قلقآ من 
الطئنين في اذنه اليسرى الذي تحوال 
صمما وتلاه الحول وفقدان التوازن 
والصداع ٠‏ 

في الاسابيم الماضية أنعم موراي 
ولونم النظر في صور الاشعة التي 
أخذت للمريض ٠‏ ولم يجدا مشقة في 
العثور على الورم عند جذع الدهاغ٠‏ 
وهد أعتاد هورا قي أن يعالج الحالات 
الممائثلة بمفرده١‏ الا ان تلك الحالة 
كانت هن الطرافة بحيث شاء لونغ ان 
براهاء» ومن الخطر بحيث ألم عليه 
موراى بالحضور ١‏ 

ربها كانت مشكلة جو تروت تنخرط 
في باب الاكال السمعي٠‏ والأورام هنا 
تنشاً من عصب الجمجحة الثامن 


ومنطده” : صاحبة ابتكا 
العه 11:66 مكتنت 


الراديو كاسيت والبسولة الستيريو 8 تثشكيلة كاملة من الراديو 

قطاطوه7 كانت الرائدة فسي استعفال 0-00 والمسجلات مع .6/656 31050 هن 

ووءوبة: وألاة والاوؤلى فسسي اعطائكم الجونو السى العا وفي تصاهيم صغيرة ١و‏ 
لسحيلا مستمرا من دون انقطاع ولذة في كبيرة؛ ولكن ايا يكس القرار الذي اخترثه 
الاستماع سواء على دورة واحدة او باستمرار١‏ فيمكنكم ان تعتهد وا على حقيقة واخدة: )نها 
بو عو يي ودح <“رائعة لانها 6508 
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ركلة عبر اللدماع البشري 


الخاص بالسمع» وهو يصل الاذن 
بالدمالم ٠‏ والمعروف عن الاورام 
السمعية أنْها لا تصاب قط بالسرطان) 
وانها اذا استوؤّصلت لا تنمو همرة 
اخرىء لكن التحد”ي أن يتمكن 
الجر“اح من إخراجهاء فالغشاء الذي 
بغلف غصب السمع محكم الالتصاق 
بكل ها حولن٠١‏ وإذا كانت الحال هكذا )2 
فلا بد هن أن يعمد موراي الى 
استدعاء لونغ ٠‏ 


وهر النهار ببطءء٠‏ وفرع الرابعة 


عصرآ تلقى لونم مشابرة زميله وانطلق: 
توآ نحو غرفة العمليات٠‏ ورفع موراي ٠:‏ 


عينيه عن المجهز وانتصبوهو يلوي 
ظهره وكتفيه ويقول: "لقد جئت في 
األوقت الهنا سب ”٠‏ 

وأضاف أنه حفر ثلاثة أرباع الورم 
من الداخل٠.‏ ولاحظ لونغ أن قلب 
المريض كان يخفق بقوة وجا تي كم 
نظر عبر المجهر فيما 0 هوراي من 
فتحة المراقبة١‏ وتنيين أن ا 
الاصفر يطغى على وسط الفجوة 
العميقة في رأس المريض٠‏ واستطاع 
لونغ أن يشاهد المجزء الاعلى من جذع 
الدهاغ» أها الجزء الاسفل فاختفى 
خلف الورم٠‏ ولا يُستبعد أن يكون 
غشاء الورم ملتصقا بذلك الجرء هن 
الدماغ ٠‏ 

أوضم لونغ لزميله موراي ولاثئين 
من الاطباء المعاونين: أن مفتاح 
المسآلة يكمن في العثور على خط 
الانفصال الطبيعي بين الفشاء وما هو 
متصل بدء وإذا وجد ذلك الخطء ففي 
الامكان فصل الفغشاء واستكصال 
الورم » ولكن بعد مسه برفق واعتماد 
أقصى الدقة ٠‏ 


١ 


واستفرق لوقغ على القور في الأفز؛ 
وراح ينخس الغشاء هرة بعد اخرى»؛ 
ويمكن تشبيه عملية قشر غشاء الورم 
بقشر بيضة ‏ مسلوقة » إذ ينبغي نزع 
الفشركين الفارجيع والدا شلية غن غبر 
سحق البيضة نفسها ٠‏ 

وهناك ماسورة الامتصاص التي 
يشكل إتقان استخدامها فنا قائما في 
ذاته١‏ وفي تلك الواسورةم من ناحية 
اليد» كقب إضافي ؛ ينبغى أن بيسد 2 
الجراح بإصيعه وإلا 0 الامتصاص 
ضعيفاً١‏ والجراح الماهر يرفع إصعبد 


المدكتور كينيث موراقي ٠‏ 


عن ذلك الثقب ثم يغطيه تبعآ لكمية 
ألامتصا ص المرحوة ٠‏ 

ونظر لونغ الى ساعة الحائط؛ كان 
المريض أمضي تسع ساعات فوق 
طاولة العمليات٠‏ وعلى رغم أهمية 
الاسرام في الجراحة فان الدقة أهم 

هن السرعة» إذ ان قص الاغشية 
الرقيقة قد يعني نهاية المريض'٠‏ 
وظل” لونغ يفتش عن خط الانفصال» 
ولكن من غير جدوى ٠‏ 


إبراد توشيبا ‏ 071-3331577 الجديد 
يمتاز بتصميم فريد للتبريد المباشر يعطي 
تجليد1. أسرع ٠‏ بعمجرد ضفط زر اللمتجليد تنخفخضص 
الخرارة بسرعة في الثلاجة الى 6٠‏ درجة مكوية 
تحت الصفرء لتصبح ابرد بكقير من اثي ثلاجة 
عادية أخرق ؛ ونتيجة لذلك يتجلد الطعام 
بسرعة وفاعلية اكبر ويحفظ طازجا مع نكهته 
وفائدته الفذائية ٠‏ اق 

براد توشيبا /333[533- نهوذ 
٠ :‏ تون 08 ل هوئموذزج 
فر عن تفكير توشيبا الخلاق فى حة 3 
0 توشيبا الخلاق في حقل الادوات 


وحدة التبريد لتثلا شد 


شدة الذبربد 
للبراه 
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كتاب الشهر 


وإذ ذاك حاول طريقة اخرى بتوجيد 
أنظاره الى أسفل الورم٠‏ هناك وجد 
اعصاب الجمجهة التاسم والعا شر 
والحادي عشر ولاحظ النقاط التي 
تتداخل عندها مع الورم ووخز سطح 
الورم بحذرة: فأنرا الغشاء وهعد 
الاعصاب٠‏ وبذا واضحآا أن الورم 
متشيث بمكائه ١‏ 

وتابع الدكتور لونغ عملد بالمقدار 
نفسد من الدقة والحذر١‏ وأخيراً أخذ 
الوركم ينقشر ١‏ 

في تلك الاثناء لاحظ طبيبٍ 
التخدير شيثاً تحجمدت لد أوصاله » وهو 
أن قلب المريض بات يعمل ببطء ٠‏ فها 
كان من لونح إلا أن أوقف عمل آلاته 
ثم رفعها من مكانهاء ونظر الى 
الساعة فإذ!ا هى السادسة هما إلا 
دقيقة واحدة ١ ٠١‏ 

وتبين له أن ذلك الورم محكم 
الاتصال بكل شيء حولدء وانه أكبر 
عصب سمعي رآد في حياته١‏ واتخذ 
قرارا سريعا مان يوقف مخاولكه لذلك 
اليوم وينسحب بينها المريض .ها زال 

ورفع المجهر من مكانه وسلطت 
الانوار القوية على الهريض٠‏ وتقهدم 
الدكتور هوراي ليرى الجرح١‏ وأدرك 
الدكتور لونتم أن ذلك لن يروق جو 
تروت0١٠٠‏ إلا أنه الخيار الوحيد 


٠ المعقول‎ 


السناجب والأمل 
في مكان آخر كان الطقس دافكا 
والشمس تشرق على الزوارق الشراعية 
فوق شاطيء البحر الكاريبي الأزرق' 
ولودكان كوي ذاكن هناك اركب كااريه 


ارخرل 


مارس 


وانطلق به عبر الماء ٠٠١٠‏ إلا ان توم 
داكر لم يكن هناك» بل كان جالسآ 
الى طاولة في الطبقة الكانية عشرة 
من مستشفر جامعة ماريلا ند ٠‏ 

كان الوقت منتصف الصباح وقد 
انهى تفقد مرضاد' ودفع كرسية الى 
الوراء ثم تردثد اذ تذكر البرد الذي 
ينتظره في علبة الجليد الكبيرة » حيث 
الحرارة خمس درجات مثوية١‏ ونمض 
الجراح بعدها أدركا ن التأ جيل لن يجدي٠‏ 

قليلون هم الاطباء الذين يجرون 
جراحات ضمن ثلاجةء لذلك لم ' تكن 
هناك عدة مناسبة لذلك الضرب من 
الجراحة» كالقفازات المقاومة للصقيع 
مثلا ٠‏ وفى عملياته الاولى هناك كادت 
اصابع ذاكر ان تتجمد من شدة 
الصقيع ٠‏ 

وكان عمل داكر في ذلك النوع من 
الجراحة تتمة لما انجزه الدكتور لويد 
غوث وزملاؤه في كلية الطب التابعة 
للجامعة ٠‏ وقد تبين لهم ان السناجب 
النائمة شتاء تنمو شعيراتها 
العصبية» خلال السبات» في النخاع 
الشوكي المعطوب ٠‏ 

وليس من الأكيد أن تسثفر هذه 
الأبحاث عن نتائج ضاعقة ٠‏ اها أذا 
استعاد سنجاب تعطل نخاعه الشوكي 
قدرته على المشي» فلا شك ان هذا 
يسجل تقدمآة هائلا في جراحة 
الأعصاب بعد تطبيق الطريقة نفسها 
على الانسان ٠‏ 
الثلاجة خلع داكر ثيابه العادية ولبس 
سروالا داخليآ طويلا وكنزة صوف» ثم 
وضع فوقها رداء معقمآ وأدخل قدميه 
في حذاء دافىء طويل ٠‏ 
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وكان في اكحد اطراف الغرفة 
المبرتدة رفوف وضع على كل منها 
قفص شفاف يحوي سنجابا مسبتآ٠‏ 
وجلس داكر في كرسي الى طاولة 
جراحية صغيرة وجهز المجهر ١‏ وود لو 
كان الفصل ربيعاً لكي يبحر ١‏ 

لابه الكل هراح اعطاتة من ان 
يدرك في مطلع حياته العملية اههية 
تمضية العطل بعيداً عن احجواء عهله: 
وها لم يتسن له هذا الأآمر فى وقتد 
الطبيعي» فهو قد يحس حاجة اليه 
خلال الجراحة ٠:‏ 

اها دونلين 
لونم فكا نت له 
عديقته. في 
0 
عليه سلاها | 
كقيرا- واضا ١١‏ 
مايكلسا لكمن ١‏ 
فكان يكتب | 
اوقات فراغه 
ويزورالمثا حف 
والمعارض 
زوجته ٠‏ ومن 
ناحيتهعوجد توم داكر اشباع هواياته 
في الابحار ١‏ 

وبعدما ركز المجهر في مكانه 
الصحيح تناول مبضعا ١‏ 

كان داكر قبل وقت طويل اشترك 
في سباق الزوارق٠‏ اها اليوم فهو لا 
0 الى جوائز» اذ وجد ويم 
لذلك في الشفاء الذي فد يتمكن من 
اهداثه الى جوش والسناجب ٠‏ 


الدكتور دوئلين لونغ ٠‏ 


أت سعن أ حن لزنن 14 عجان ل نجذع!ا اتلوسة 


رهلة عبر الدماغ البشري 


الا انه كان في امس الحاجة الى 
الابحار» ونحن ها نزال في هارس 
(آذار): 


تسخين الدماغ 

لم يدع جراحو الاعصاب طريقة الا 
جرابوها لمعالجة السرطان الجذعي 
الدبقي المتعدد الاشكال ١)#*(‏ ير أن 
معدل الوفيات الناجمة عنه بشي مثة 
في المئة١‏ ولم يكن المرض يتكتشف 
معظم الأحيان الا في مراحله 
المتطورة١‏ وكان المريض يدخل 
الهمستشفى وقد ضغط الورم على 
جمجمته وفقد الكثير هن وعيه او 
نظرهاواصيب بنوبات صداع قوية' 

وكان في الجراحة الهادفة الى 
ازالة الورم المنظور راحة للمريض» 
وان الى حين ولا يلبث الورم ان يملاً 
مكانه مرة اخرى متيحاً للمريض ان 
يعمر ستة اشهر فقط بعد الجراحة 
الاولى ١‏ 

وقد حاول العديد مسن الاطباء 
التصدي لذلك الآمر ١‏ ومن اهم الجهود 
في هذا النطاق ها بذله برئاهج 
52 لابحاث السرطان في 
مستشفى جامعة ماريلائد» بتمويل 
المعهد الوطني للسرطان٠‏ ولجا 
المهستشفى الى جميع الطراقق 
المعروفة لمعالجة سرطان الدماغ») 
ولكن من غمير تسجيل تحسن ملحوظ: 

وذلك اقلق توم داكر كثيرآ. 
وتولدت لديه قناعة بآن احدآ يجب ان 
يعين اولك المرضى ٠‏ وكانت النتيجة 
ان اصبح معاونه» الدكتور مايكل 


زعأ عحمءه]اءأنامه قدممأ جاطام 6١‏ 


فر 


كتاب الشهر 


سالكمن» خبيرآ في سرطان الدماغ ١‏ 
وتعهد سالكمن ان يبذل هما في وسعه٠‏ 
حير اند كان يرى المرضى يموتون 
امامة : 

الا أن اهلا جديدآ نشأ لديه١٠‏ ففى 
حين اعتمد الجراحون العين المجردة 
وآلة الامتصاص لرفع ا ٍِ 
الحهصاب » كان سالكيد” من الاطباء 
الأواكل الذين استخدهوا أشعة الليزر 
لتبخير الورم» بمساعدة مجهره١‏ 
واللجرر, يفك الطبيت .من العمل على 


الدكتور مايكل سالكمن , 


الدماغ من غير ان يمسه» وهن تكرار 
عهله ٠‏ 

وعلى رغم ان الطريقة الجديدة لم 
تؤمن للدكتور سالكمن ابراء المصابين 
0 الو من الشرضان؟ ا بات 
الصحيم٠‏ اذا استطاع اطالة ال 
المريض سنة» شلماذا ةا يطيله 1 
شهرا»ءاو سنتين» او١٠٠؟‏ 

في ثلك الإاثناء كان المهندس 
البيولوجي جورم سفاراس يدرس 
السرطان قن همستشفى ماريلاند» من 
ناحية تأثر الاورام بالحرارة» علمآ ان 


ارال 


5 عاأعولق / لعونخا لمر 


فأرس 


الخلايا السرطائنية تغدو اكثر تقبل 
للعقاقير مع ارتفاع حرارتها ٠‏ وهناك 


مرضى شفوا تلقائيآ' بعد اصابتهم 
: هركة :1 


وكان سهاراس منشغلا في صناعة 
قضبان حرارية تعمل على الموجات 
القصيرة لتسخين الأنسجة١‏ والورم 
الأكثر طواعية للتسخين من نأحية 
نظرية هو ذو الشكل الدائثرى» على 
لسرن مكيلع التسرط كات رحد عي 
الدبقية التي تضرب الدماغ ٠‏ 

وبحث سماراس نظريته مع 
سالكمن» عله يتيح له اختبار آلته على 
دهائم مريض٠‏ ووافق المعهد الوطني 
الاختبار» لكن الفحوص الأولية التي 
اجراها العالمان بيئنت ان الموجات 
الكهرطيسية القصيرة لا يمكن ان 
تسخن داخل الدماغ ها لم تكن من 
القوة بحيث تسفع فروة الرأس وتحرق 
الجمجمة١‏ وربها كان افضل ادخال 
القضيب الرأس ليمس الثقب الذي 
بقي مكان الورم المستأصلء٠‏ الا ان 
ذلك طرح مشكلة اخرى: هاذا يحدث 
اذا لم يسخن القضيب كفاية ؟ أو هاذا 
يحدث ان هو سخن فوق ما يلزم ؟ 

ولا بد من هراعاة منتهى الدقة فى 


صنع المولد الحراري الذي يضبط 
سخكونة الفضيب٠‏ ولكن لم يبق من 


المنحة ما يكفي من المال لانجاز تلك 
الآلة0٠‏ لذلك صنع المولد الأول محليةآ 
من الاسلاك والسباكك والأجزاء 
الهنقاة والمستعارة من هنا وهناك» 
واستغفرق انجاره ساعات غدة١٠‏ 

وأثار أستعها له للمرة الاولى ضحة 
كبيرة في الاوساط العلمية والصحف٠‏ 
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وها لبثت المكالمات 
انهالت على الدكتور 
انحاء الولايات المتحدة ٠١‏ 


الهاتفية ان 


سالكمن من 


برج الجدي 

من الذين قرأوا عن آلة الدكتور 
سالكمن السيدة جين ماسترو ستيفانو 
من بنسلفانياء وكان زوجها طوني 
اصيب بسرطان جذعي دبقي في 
الدجاغ بعد ثلاثين سنة من زواجهها' 
واتصلت بسكرتيرة الدكتور سالكمن» 
لكنها لم تجد تشجيعا كبيراً بادىء 
الأمر٠‏ فالمشروع ها زأل في مرحلته 
التجريبية: لكن ذلك لم يسلب جين 
الأمل» فأرسلت نسخة من سجل زوجها 
الطبي الى سالكمن ليقرر ها اذا كان 
من الملائكم اخضاعه لذلك الاختبار ٠»‏ 

وانقفت اشفر قبل ان تتلقى حين 
ردآايجابية» ولكن مشروطا ١‏ فقد وافق 
وبنئيجة الفحص سيقرر اجراء 
الاختبار أو عدمد: 

وكان جورج سماراس سر" للنتائج 
الأولية لآلتهء الا ان الشكوك اخذث 
تراوده بعد اجراء ثلاث حراحات٠‏ 
واوضم ان تلك الآلة هي الاوللى من 
نوعهاء وان فاعليتها لا بد من ان 
تخفق قبل وقت طويل٠‏ وهو سيكون 
حاضرا لاصلاح الخلل ١‏ ولكن ينبغي ان 
يبتكر آلة اأخرى يسهل استخدامها 

وظل سهاراس ووجموعة المهندسين 
العاملة في اشرافه يجتمعون يوميا 
لتدارس المشكلات المحتملة وابتكار 
حلول لهاء وبنى سماراس خطته 
بحيث ينفذها عنير اربعة ادمغة 
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الكترونية: واحد لتشغيل الآلة نفسها 2 
وآخر لمراقبة الحرارة على الدوام» 
وثالثك لضبط عمل الدماغين الاولين 
باسثمرار» والرابع» وهو الاهم» 
لمراقبة كل شاردة وواردة نحو الف 
مرة في الكثانية الواحدة وعرض اشارة 
فورية الى الخال ٠‏ 

وسميبت الآلة "كابريكورن" (برج 
الجدي) تيهنا بالبرج المقابل للسرطان 
في الفلك ٠‏ 
انقضاء اأشهر على 
استخدام آلة سحاراس في جراحات 
ثلاث» تلقت جين ماسترو ستيفانو 
مخابرة من سكرتيرة سالكمن تقول لها 
ان الآلة جاهزة ٠‏ 
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اخفاق وظيفي 

لم يبدأ صباح اليوم المخصص 
بالجراحة كما اشتهى الدكتور 
سالكمن ٠‏ وكان عقد النية على احراق 
جزء هن الورم في دمالم ماسترو 
ستيفانو بواسطة الليزر ٠‏ غير ان آلة 
الليزر تعطلت ٠‏ لذلك لم يكن سالكمن 
في احسن حالاته وهو يعبر غرفة 
العمليات الى حيث يجلس سهاراس 
اهام ألته ١‏ 

ولما سآله عن “برج الجدي” نظر 
سهاراس الى الآلة وابتسم٠‏ وقال 
للطبيب انه سيختبرها قبل بسدء 
القراحة» «وشقتغط الور الرتتسسي: 
فظهرت كلمات على الشاشة جعلت 
المهندس البيولوجي ينظر كمن لا 
يصدق عينيه ١‏ وشك اولا في ان تكون 
الآلة وصلت بالكهرباء عبر الجدار' 
ولكن كيف تظهر الاحرف المضيئة على 
الشاشة من غير كهرباء؟ اذآء ثمة 
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خطا فيسسني الآلة مو افراع 
٠"‏ يمكنك اصلاح هذا الخطاً؟ 
فأجاب: "لا ادري١‏ اعطني نصف 


ساعة١"‏ وجرا الآلة على عربة الى 
خوفة الشرناليعديرش الحلكل" اذى 
اصابها٠‏ 


وسار الدكتور سالكمن نحو لوحة 
التصوير بالأاشعة» وقال من غير ان 
يخاطب احدا بالذات: "اظن اني على 
وشك ان اتقيا 1حشا كن :" 

في الثامنة والنصف صباحآا جهز 


المجندس البيولسوجي جورج سسفقاراسن 
وجهازه المبتكر ؛ 


المريض للجراحة: وسدل سالكمن 
قناعاً جراحيا على انفده وفهد وعاد الى 
غرفة العمليات٠‏ وقال لفريقه الطبي: 
القضيب المحمى في اي حال١"‏ و 

هي الا دقائق حتى بررز سماراس من 
الباب واعلن: "الآلة تعمل حسنآ يا 
مايكل ٠‏ * ونظر سالكمن مليا الى رأس 
المريض وقال: "الدماغ البشري يمكن 


كع 03 مولا 


الاعتماد عليه اكثر كثيرا من الدماغع ‏ 
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الالكتروني٠‏ وهو على حقدار اعظم من 
الكفاية "٠١‏ 

وفي تمام الكدامتة والدقبيقة 
الاربعين اعمل الهعاون الرئيسي 
مبضعه في فروة رأس ماسترو 
ستيفانو ٠‏ وعلسى الفور سال الدم 
غزيرآء فتقدم معاون آخر وفي يدد 
كلاب ذو قطبين١‏ وكان احد جراحي 
الاعصاب شق تلك الجمجمة عينها قبل 
خمسة اشهر وازال كل ما يمكن ازالتد 
هن ورم بواسطة الليزر ١‏ الا ان الورم 
تكوآن من جديد» وعلى نحو اكثر 
انتشار1: 

فتح المعاون فروة الرأس وغشاء 
الدهاغ وراح يزيل كثل الورم بالكلا "ب 
وماسورة الامتصاص٠‏ ولدى ظهور 
النسيج الطبيعي تقدم المعاون 
الركيسي ليأخذ دورهء١‏ وأزال المزيد 

من التورم وهو يعمل بدقة لثلا يقتلع 
شيكئاً من المادة البيضاء المتوهجة 
التي يتميز بها النسيج الطبيعي في 
هذه المنطقة من الدماغ ٠‏ 

لكن الدكتور سالكمن هو الذي رأى 
الأنسجة البيضاء تلتمع في مكانها ٠‏ 
وقال لمعاوند: " "٠‏ وعلق العمل 


حممهر ضة التعقيم والمعاون الركيق: 


التمام والكمال 
قبل دقاكق من انتصاف النهار 


كانت آلة "برج الجدي" جاهزة: 
وتوخى سهاراس وثلاثة من معاونيه 
الاشراف على اجزائها المختلفة بدقة 

هن ناحيته » وقف سالكمن ينظر عبر 


ل 


المجهر الى بقعة ورم صغيرة باقية' 
ولها كانت ملتصقة بعصب الحركةء 
فقد خشي الجرتاح ان يمسهاء فها 
معنس ان يعيش المريض ايامه 
الاخيرة كسيحة؟ لكن سالكمن وضع 
امله في العلاج الحراري٠‏ وقسال: 
"سنقهم القضيْب في تلفيفة الدماغ 
العليا "٠‏ ورفع القضيب ليرى معاونوه 
انه ر“قم بالسنتيمتر ٠‏ وبعد وضعه فوق 
النقطة المطلوبة في الدماغ» قال انه 
ينبغي ادخاله ستة سنتيمترات ' 
وعلى بعد امتارادار جورج 
سماراس آلتهء حير ان الأحرف 
اضاءت من جديد على لوحة الأخطاء ١‏ 
وتحلق المهندسون حولها يبتها مسون ٠‏ 
وانضم سا لكمن اليهم لبضع دقائق» 
ثم تنهد وادار ظهره وابتعد١٠٠‏ 
حسثبه انه انجز الجزء المتعلق به من 
العملية + وقذا يتيح للمريض ان بعيشن 
سنة ) خرى خالية من المشا كل ٠‏ 
الغشاء 
بتؤدة تاركين فجوة لايلاج القضيب' 


بم الجمجمة وآخر مقابلا له في 
فروة الرأس» بحيث باتت الثقوب 
وأدخل سا لكمن القضيب عبرها 
بسهولة » وانزله ستة سنئيمترات في 
الدمانم ٠‏ وانسحب سالكمن تاركآ مكانه 
للمعا ون الرئيسي ' ش 

في تلك الآثناء كان الفريق 
الفخدمي: يعمل بغين طاكل على الثد* 
واخيرآ قال معاون سماراس الرئيسي 
بغضب: "لا بد من ان تكون كهرباء 
غرفة العمليات. في الستب) ولا شية 
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سواهاء" واذ ذاك احضر شريط 
اضافي فد مضا راش الى جرفة 
التعقيم المجاورة وآدار الآلة١٠‏ فاذا 
بها تعمل بالتمام والكمال؛ 

وقال سماراس بصوت مرتفع: "اود 
أن أعلن اانه لا' عطل البكة :في آلتي؛ 
والخلل من كهرباء غرفة العمليات١"‏ 

وعد لالد ضرت الخ ره ان 
أجزاء الآلة وفى القضبب الموصول 
بدماغ المرعةى 2 را رتفعيت بسرعة الى 
«ووورهة افكويية وبقينت. هكذا ؟ 
واستغرقت جولة العلاج الاولى ربع 
سا عة ٠‏ 


الجزء السهل 

ما زال الورم متمكنة من دماغ 
الطالب جو تروت٠‏ وكانت الجراحة 
الاولى أجريث له في الربيع على نحو 
ناقص٠‏ وتوقع جو أن يستأنف دراسته 
في الخريف١‏ الا أنه أمضى فصل 
الصيف مع الآلام والغثيان والهذيان' 
وأخضع لفحوص كثيرة ظل” الدكتور 
موراي خلالها على اتصال بالدكتور 
لونغ ٠‏ وعبر الائنان عن قلقهما لحال 
الشا ب * 

وكان الورم ينمو بجنون حتى نمدا 
حجمه أضخم من المعتاد وأخذ ينتاً من 
كقب ترك مفتوحآ في مؤخر جمجمة 
جوء ومع الوقن بلغ النتوء حجم بيضة 
إوزة ١‏ ولم يجد الطبيبان بدا من اجراء 
جراحة جديدة ١‏ 

كانت الساعة الثامنة والدقيقة 
العاشرة صباحاً١‏ ولاحظ اختصاصي 
التخدير بدء أعراض اللاوعي» 
واستعد” كل من أعضاء الفريق الطبي 
لتأدية مهمته٠‏ وانطلق بعضهم يجهز 
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ملزم "هايفيلد"٠‏ وهذا جهاز متدل 
ومجموعة كماشات ٠‏ وبعد حلاقة رأس 
جو رفع قليلا وأحني عنقه وأمسك 
بشدة فيها باشر الملزم عمله عبر فروة 
رأسة ٠‏ 

ودخل الدكتور دوئلين لون الغرفة 
والفريق على وشك الهاء 
الإستعدادات الاولية ٠‏ وظهر في قفا 
عنق المريض نتوء أقلق الطبيب: 
أيكون ورمآ أم انتفاخآ في المخيخ أم 
محضص ساكل تحت الضغط؟ وتمنى 
لونغ ألا يكون ذلك النتوء أكثر من 
ساكل مضغوط: 

ولم يراوده أي شك في كون الورم 
ملتصقآ بكل شريان وعصب في الحفرة 
الخلفية» فضلا عن جذع الدهمات الذي 
تحواي لسر البقاء١‏ 3 ازاحة ذلك 
شريان يؤدي الي ا اتقضال 
مريع بين دماغ جو ووعيد١‏ فهو لن 
يصحو بعد ذلك الوقت» وان عمر أطول 
ما يمكن ٠‏ 

وقال لونغ لمعاونيه: "جهزوا 
الكافيئرون» فائنا لن نلبث أن نحتاج 
اليه "٠‏ والجهاز المذكور شبيه بالليزر» 
بمعنى أن غاية الاثكنين از زاحة النسيج 
الرقيق١‏ غير ان طريقة هذا تختلف عن 
طريقة ذاك ٠‏ ويككون حمصارزر 
"كا فيترون" : 
موصول بسلك تسقية وامتصاص يصله 
بآلة ضابطة٠‏ ويشبه : 
طويلا منتفخة١٠‏ وفي رأسه انبوب يهتز 
بسرا'عة تتجاوز سرعة الصوت وتؤدي 
حركته الى تفتيت نسيج الورم' 
ويأتي رشاش الماء المعقم لازالة 


المادة المفتتة» ويبليه الامتصاص 
للذهاب بالماء والاثفال جميعا٠‏ 

في الناسعة والدقيقة الثامنة 
والاربعين صباحا وقف لونغ ومعاونه 
ينظران الى النتوء الكبير في مؤخر 
عنق جوء وأخيرا لمس لونتُ النتوء 
بيده» ثم تراجع فيما أعمل المعاون 
مبضعه في النتوء ٠‏ 

وسرعان ما تبين لهما صعوبة 
التعرف على حقيقة الاشياء١‏ فأغشية 
العنق وعضلالاته نمت هن جديد 
واختلطت بالانسجة التي تغطي الجرح 
القديم ٠‏ ولم يكن هناك شيء يشبه ها 
تحويه كتب التشريح من رسوم' وهذا 
خطر ملازم لكل جراحة مكررة ٠‏ 

وانشق” اللحم الذي يغطي النتوء 
بسهولة ٠١‏ ومد لونغ يده المغلفة بقفاز 
ووضع اصبعا في الغشاء تحت الورم ١‏ 
ووجده هرنا مثل بالون ملىء جاء١‏ 

وسأل لونغ: "اهناك أي تبدل في. 
حال المريض؟" 

وتفحص طبيب التخدير آلاته» 
فوجد ان خفقات القلب ثابتة على م“ 
في الدقيقة» وان ضغط الدم محافظ 
على وضعه الطبيعي٠‏ وقال للجراح 
"ليس من تبدل على الاطلاق*” 
محتوياتها بلؤدة ٠١‏ 75 أن دخل ذلك 
السائل الغائكم الغشاء حثنى خف” 
ضغطه وأخذ يتدلى تدريحة الى أن 
ارتخى تهامآ في العاشرة والدقيقة 
الرائعة ٠‏ وتنفس لونغ الصعداء بعدها 
زالت احدى العقبات من طريقه ٠‏ 

بعد ذلك طلب لونغ من معاونيه أن 


18 


كتاب الشهر 


يمكن تحديدها في رأس العريض» 
مثل عصب الجمجمة الخامس المسؤول 
عن وظائف الوجد٠‏ الا أن لونغغ بقي 
يحدق دقائكق من غير أن يعثر على 
ذلك لصب و نذا خان فقيو ء! زاغل 
الورم ١‏ 

وتراجع لونم قليلا وركز 0 
الدماغ ٠‏ وحين وجد أن الورم متشبث 
بقوة هناك خشي أن يهزه يمينا أو 
يسارا٠‏ 

وكا ناك ”قحال "لصوا طريقنا 
ونحاول العمل على مستوى أعمق.” 
طريقةواحدة ممكنة وهي حفر الورم 
نقسة:٠‏ وراح لونغ يتامس طريقة يحذر 
وهو يضع ماسورة الامتصاص 
وثتارة هناك » علها تفع على ثقب في 
ذلك الغشاء الاصفر البراق» غلمة ان 
أغشية الاعصاب بيضاء وهي أكثر 
نعومة من نسيج الورم ١‏ 

بعد دقائق ظهر مقدار ضئيل من 


البياض٠‏ وسحب لونم الآلات مليمترا 


او نحوه ثم وضعها من جديد داخل 
النتوء وهو يقدر أنه لامهمس العصب 
الخامس الذي ينمد الوجه بالحس ٠‏ 
واذا كان ذلك العصب داخل الورم» 
فطبيعي أن يكون السادس هناك 
ايضا كذلك الثالتث والرابع ٠‏ وهذا 
يعني أن يوحه سيكون طويلا جدآ: 
وكان لون وهو يزيل أجزاء الورم 
بهاسورة الامتصاص يقع على شرايين 
وأؤردة صغيرة هنا وهناك» فيحرقها 
أحيانة قبل أن تنفجر» لكنها تنيجس 
أحيانآ اخرى وينفر منها الدم ١‏ 
وأخيرآ وصل الى العصب السابع 
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وحرقد جانيا 9 سداد بالقطن ٠‏ وتفحخص 
الذكقور الود “اورم تحت 00 * ثم 
تنفس عميقا وقال: » أعطوني 
آلة كافيترون 0 0 كلف 
الآمد * 

كان رأس الآلة الاسود يتحرك 
بسرعة قصوى تحت المجهر بحيث لا 
تراه العين الا ثابتة.ء وبعد قليل 
اتجهت الآلة نحو جدار الورم فلامستد 
وانقضت سا عة على هذا المنوال وحد 
الجراح بعدها عصبا آخر نحاد حانياً 
وك وأعاد الكرة ١‏ 

أخذ الثقب يغور فى اتجاه العمق 
الكالم للشريان 00 وجذع 
الدماغ ٠‏ وما لبث لونغ أن رآ ى جدار 
الورم اوفحات النميع الذي راج برئفة 
وينخفض مع ألة قياس عمل القلب ٠‏ 
وشاهد ها كان بخشاه» وهو الفشاء 
ملتصقاة جزئيآ بالشريان القاعدي؛ 
وقال من غير أن يخاطب أحدآ: "ربما 
من الورم حتى الآن» وهذا هو الجزء 
البسيط من العمل ! " 


شبه معجزة 

كول الوككور لوقع الشافيواتن 
البصلة الوداجية التي تقود الى الوريد 
الوداجي٠‏ وكان بعض الورم متصلا 
بذلك الموضع ودرس ثياراته قليلا ثم 
شرر أن يدع نلك البحياد عدي الهاي" 
واذا شقت البصلة خطاء فربما أمكنه 
انقاذ الموقف عبر تطويقها بهادة 
ليفية تخثر الدم٠‏ لكن” ذلك يحتم 
عليه انهاء الجراحة فورآ: لذلك ارتأى 
ركف البضلة الوداشية: كشن النهاية 
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والعودة الى الاجزاء الاخرى مهن 
الورم٠‏ ووقف ينظر الى الشريان 
القاعدي وهو يتمنى ألا يواجه عملية 
ممائلة مرة أشرى ١‏ 

وكانت غرفة الجراهحة باردة جذآ. 
الا أن حبيبات العرق ظهرت 
جبين لون وهو يعمل بالقرب: من 
رويدآ رويدآ عبر غشاء الورم ؛ فيقص” 
هنا ويتفحص هناك ويتلمس هنالك» 
الى أن ظهر جذع الدماغ والتمعم تحث 
الانوار وقد أتصل به بعض من الورم ١‏ 

وانقضى النهار وهو هما زال يعمل 
على استتصال ذلك الورهم: وأشير؟ 
تدلى الجرء الباقي منة بعيدا من 
الوريد الوداجي٠‏ وقال لونغ مبتهجا: 
"عظيم ! لقد بدآ رتفي يي لى من 
يوم سعيد "٠‏ وظهر بوضوح الخط 
الفاصل بين الورم والوريد'ء وفي 
ثلاثين دقيقة فصل النصف الاسفل من 
الوريد نهاثيا عن الورم' 

وجهة 0 المجهر تحو النصف 
الاعلى٠‏ وما أن أعمل فيه مبضع القص 
حتى انتفض حوه: ورقع | الطبيسب 
الآلات حالا كها لو أصيب برعشة 
كهربا ثية وصرخ: "ها الذي حصل ؟ " 
ليا 12 ا بحقنة 507 "لقد 
تكحرك "١!‏ 

كادت عينا لونغ تخترق زهيله وهو 
بصرح شية: "لا أريد أبد1 أن يتحرك 
مريض لحه العملية "٠‏ 

والحق أن هذه المسألة قديبهمة 
ومعروفة: فطبيب التخدير يستعمل 
أقل مقدار ممكن من البنج من أجل 
سلامة المريض» والجراح يطلب أن 


رحلة عبر الدماغ المبشري 


يبقى المريض بلا حراك طوال 
العملية ١‏ 

واتجه عشريا الساعة نحو الفاهمسة 
عصرا: وهذا يعني سبع ساعات منذ 
بدء الجراحة ١‏ وطوال السنوات الخمس 
عشرة التي أهضاها لونم جراهآ 
للاعصاب» اعتاد ان يتجاهل الالم في 
عضلاته خلال الساعات الطويلة التى 
يصرفها في غرفة العمليات٠‏ غير أنه 
في ثلك الساعة أحس ألما مبرحاآ لم 
المعاون الرئيسي أن يأخذ مكانه 
بعدها دله على جزء من الورم ها زال 
منصاة بجذع الدماغ » وألقى ثقله على 
كرسي وراح يدلك ذراعيه واصابعه ١‏ 

ونهض بعد ست دقاكق واستأنف 
التفحص والتملق والحزء الا أن المورم 
بقي م 3 تشبثئا في مكانه بعناد من غير 
أن بيهتز الا قليلا جداء وانقضت 
دقائق» ثم نصف ساعةء» ثم ساعة 
كاملة ٠‏ 

وقال لونم فجأة بسصوت ملؤه 
الغبطة: "ها هو الورم يتحرك٠٠.‏ 
انظر» أطرافه كلها بدأت تنفصل "١‏ 

غير أن عملية الانفصال كانت في 
بدايتها ٠‏ وانقضت دقائق اخرى قبل 
أن ترتخي البقبة الباقفية من الورم٠‏ 
واذ أأخرجت من الدماغ بدت أصغر 
حجما هما كانت في الداخل ٠‏ 

وقال لون وهو يبلسم: "حسناًا! 
للهرة الاولي هذا لا 
امكائنا ابراء هذا الفتى ٠»‏ 

وعاد من جديد ينظر عبر المجهر٠‏ 
وأشار عقرب الساعة الى السادسة ثم 
تجاوزها ١‏ وبعد تحرير جذع الدماغ من 
الورم ركز لونغ انتباهم على العوامل 


١2١ 


كتاب الشهر 


التي من شأنها نشوين حوه» فالعصب 
السابع مثلا ها زال يحيطه الورم من 
تواحء وطلب لونغ احضار آلة 
كا فيترون من جديد بعدما قرر تحرير 
ذلك العصب من الورم لكلا يحرم جو 
بعض مباهج الحياة»ء ومنها الابتسام 
للفتيا ت الفاتنات ٠‏ 

واخيراً نظف العصب ولم يبق سوى 
مقدار ضئيل من الورم فوق البصلة 


الوداجية٠‏ وركزت عدسات المجهر 
على الكيس الاحمر المنتفخ١٠‏ ومهدت 


الآلات نحو الورهم وباشرت عهملهاء١‏ 
أزيل ها بقى من ذ أصفر ١‏ وصا 
95 بفي من نسيج اصفر ١‏ وصاح 
لون مبتهما: "بحق” السماء» لقد 
انتهيئا "٠‏ 

تفعصن الزماع عي المجهر ٠‏ ولم يعثر 
على اي ذرة من ورم١‏ وبدت أعصاب 
الدماغ داخل الحمجمة نظيفة تماماء 
والبعض منها بلزمه أشهر كي ينمو 
من جديدء لكن المهم في الامر ان 
حياة جديدة كتبت لصاحصب 2525 
الاعصاب» جو تروت٠‏ والحق أن ما 
أنجزه لونغ وفريقه الطبي ذلك اليوم 
كاد ان يكون همعجزة» أو سمد شبه 
معجزة ٠١‏ 


العودة 

جرت العادة ان تنقطعم العلاقة 
تدريجاً بين الطبيب والمريض بعد 
أجراء جراحة ناجحة في الرأس٠‏ الا 
أن جو تروت بقي على اتصال بمعظم 
أطباكه فى المستشفى بعد انقضاء 
أشهر على عمليته١‏ وأخيرآ عاد الى 
الجامعة» وما لبثكت علاماته ان ضمنت 
له مكانآ على لائحة الشرف٠‏ . 


لجال 


مارس 


أما طوني فقد غاد الى البيت بعد 
علاجه الاخير بآلة كابريكورن (برج 
الجدي) ليستعيد نشاطه ويستآئف 
السناحة في بركة جارة ١‏ وأانقضى 
الصيف على هذا المئوال من غمير أن 
تعاوده نوبات الصداع * 

وقال لأصد قا ثّد : "أني مصهم على 
قهر هذا المرض." 

وكانتث زوجته جين تشدده على 
الدوام وترافقه الى بالتيمور لمراجعة 
الجراحة من غير أن تعاودد الآلام٠‏ 
وشغل ذهنه بأهور أخرى» مثل عمله 
وكرة القدم وزوجته جين ٠‏ 

أها جوش فقد وقف الدكتور داكر 
ينظر اللسيه وهو يهز يِدهدء وسأله 
الطبيب: للستت بشخص يدعى دوغ 
د بنسا نس ؟" 

ولا شك في أن جوش سهمع عد 
البيسبول الشهير في فريق "اوريول" ٠‏ 

وراودت داكر فكرة » وهي ان يجمع 
جوش بذلك البطل الذي عرقه 

وفى الموغد المضروب ذفن بكوقن 
وه والدكتور داكر الى ملعب 
بالتيمور التذكاري٠‏ واهسك الطبيب 
يد جوش فيما هم يدخلون٠‏ وانتظروا 
دقائق في أسفل مقاعد النظارة» ثم 
برز دوم ديسانس من باب غير 
منظور٠‏ وبادره الدكتور داكر: "يا 
دوغ » هذا هو جوش "٠١‏ 

ومد” يطل البيسبول يده مصافحجا 
بحرارة وهو يقول: "حسناً يا جوش ! 
لقد عرفت ان في امكانك لعب 
البيسبول من جديد "١‏ 

وهز جوش رأسه بهدوء ٠‏ 
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وتابع ديسانس وهو يبتسم: "تعال 
يا جوش لنبحث عن كرة نلعب' بها» 
ودعنى أجمع لك بعض تواقيع الزملاء "١‏ 

وفي وقت لأاحق أذ الجميع 
أمكنتهم المحددةقء وطلب الدكتور 
داكر من جوش أن يريه يده اليسرى٠‏ 
وانتزع الصبي سترته بهدوء ورفع 


ردن قميصه ومد” يدهء وفخحصها 


رحلة عبر الدماغ البشري 


الطبيب وهو يركز نظره على الجرح 
النظيف المختوم ويضغطه ليرى ها اذا 
كان الفتى استعاد حسه كاملا١‏ وأعلن 
داكر لوالدى جوش :"أظنْ ائت سيبرا "١‏ 
في تلك الاثناء كان ديسانس 
يسجل انتصاره١‏ ونهض جوش وهو 
#ا جون فرانكلين وآلان دويلب 


عظيم! 


ابتهج آل كاهل عندها رزقوا صبيا بعد انتظار طويل٠‏ وشا ؤوا أن يختاروا له أحصسن 
الاسجاء١‏ وبعد مراجعة أسماء كثيرة واستشارة العديد من الا صدقاء والكتب والمجلات» 


فر“ رأيهم على تسمدبة المولود "عظيم" ٠‏ 


وعاش عظيم كامل طفولة سعيدة لم يعكرها شيء سوى سخرية أترابه من اسمه٠‏ 
وهكذا شب” على كره هذا الاسم الذي لم تكن له يد في اختياره٠‏ ثم تزوج وأنجب 
أولاداً وأسس تجارة ناجحة» لكنه ما انفك يمقت اسمة حتى النهاية١‏ ولما تقدومت به 
السن” أصابه داء عياء١٠‏ وذات يوم استدعى زوجته وقال لها: "احس” أن أجلي قريب ٠١‏ 
وعندهما توافيني المنية» أرجو ألا" ينذكر اسم "عظيم" على شاهدة ضريحي» وأن 


يكتفى بكا مل "١‏ 


ومات صاحبنا ٠‏ وكانت زوجتد أمينة على رغبته٠‏ لكنها رأب ان عبارة "كامل" وحدها 
لا تكفي» فأاضافت اليها الآتي: "لقد عاش حياة زوجية طويلة من فير ان ينظر الى 


اهرأة اخرى»" 


واليوم » كلما مر" أحد بضريحه» وقف متمتمآ: "عظيم!" 


لمم 


“و يتبعقي الخاوون! 
بينها وقف المحامي يقرأ مرافعته وسط جلسة حامية» حصلت هزة أرضية ارتجت لها 
قاعة المحكمةء لكن” المحامي تابع القاءه بحدة١‏ وبعد ثوان عاد الهدوء» فنظر الى 
القاضي قائلا: "يبدو ان هناك أحدا يؤيد رأيي يا سيدي١'‏ فاجاب القاضي: "هذا 
صحيم ! آلا تدري أن الزلازل تهب من تحت الارض؟ " 


مءف, 


الحسد ينبع من انعدام ااثقة» لا بالآخرين بل بالذات ٠‏ رعك ٠‏ 


ديل 


|] 
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بس ودباء 


كل طريق الى العظمة تمر با لصمت ٠‏ 


هردربك نيائشه 


ذو العقل الكبير يقول اهوراً كثيرة د_كلمات قلبلة» وَذو العقل الصغبر يبستعمل الكلمات 
الكثيرة لبتفوه بالتوافه ١‏ 
١ ١‏ لاروشفوكو 
العنف يلائم ا ولئك الذين لا شيء لديهم كي يفقدوه ٠‏ 
جان بول سارئر 


ان محري الجودذ هو أعظم ها يسعى اليد الانسان: سواء أكان بنحت تمثالا ام بخبز 
قالب حلوى ١‏ 37 

ر'م١‏ 
الرجاء هو الاستمتاع سلفا بالمستقبل ١‏ 


!نك دن ء 


ليس المهم ان يفعل المرء أمورآ كثيرة؛ بل المهم ان يؤدي أفعاله على خير وجد ١‏ , 
م عااب١‏ 


معظم الناس يخشون الموب لانهم لم يحقفوا أمراً خطيراً في حيا تهم ٠‏ 
بيتر أوستينوف 


الانسان الحق هو الذي يمكنه ان يبقى طفلا وهو ينمو ٠‏ اريك كاستئر 
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بالاضتاف ال" الحتايب » سوربلاك يؤميتن 
تعلة 5 إك صا مسلا 1 صحا ا 59 9 ذ]| و معيدك مش 


ص م 


يي 


عقب جب عور 


1 


